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བಋ་ེആན་གྱ་ིགྲགོས་པ་ོ౹མས་པ། 

ຍབོ་ཚན་དང་པ།ོ འཛམ་གླིང་་ིབཤད། 

དང་པ།ོ ཁྱེད་ཀྱསི་ݡང་བདེན་ལ་ངོས་གང་ར་འཛནི་ནམ། 

ཚན་རགི་ལ་ོాས་དང་་ད࢜ད། 

དམ་པའ་ིག෭ང་རབ། 

མ་ིཚའེ་ིའགག་མད།ོ 
གཉསི་པ།། འཇིག་ནེ་ཅ་ིར་འག་ོབಋམས་པ། 

ོས་དབང་ཞགི་གསི་ঐང་བ་ཡནི་ནམ། 

འཇགི་ནེ་ན་ིའཆར་གཞ་ིངེས་ཅན་ཞགི་ལ་བནེ་ནས་གསར་ܔ་བཀདོ་པ་ཡནི། 

དཀནོ་མཆོག་གསི་འཇགི་ནེ་ࢿན་෭མ་ཚགོས་པ་ཞགི་མཛད། 
དཀནོ་མཆོག་གསི་ཅའི་ིडརི་འཇགི་་ནེ་འདི་གསར་ܔ་བཀདོ་པ། 

ག෭མ་པ། འཇགི་ནེ་འདི་ལ་གོ་འཛངི་གང་འݡ་ཞིག་ঐང་་། 

ঔ་བ་ལ་ངན་པར་གྱུར། 
དཀནོ་མཆོག་ག་ིདགྲ་བོ། 
མ་ིཡ་ིๅགི་པ།ๅགི་པའ་ིའঘས་र། 

ཁྱདེ་ཀྱ་ིམܔན་ܔ་གནས་པའ་ིགདམ་གསསེ་ན་ིདཀནོ་མཆགོ་ག་ིལམ་མམ་ས་དན་གྱ་ིལམ། 

དཀནོ་མཆོག་གསི་ང་ཚརོ་གནང་བ། ས་དན་ནས་ཐནོ་པ།  བཞ་ིབ། འཇགི་ནེ་འདརི་ད་ܔང་ར་ེབ་ཡདོ་དམ། 

དཀནོ་མཆོག་གསི་འཇགི་ནེ་དརོ་མེད། 

དཀནོ་མཆོག་ག་ིຊས་ཀྱསི་ང་ཚརོ་ཕགོ་པའ་ིཉསེ་ཆད་འཁུར་ཡདོ་། 

ཡ་ེ་དང་ལནེ་ঔས་ན་ང་ཚ་ོདཀནོ་མཆགོ་གི་र་ढག་٘་གྱུར་འགྲ ོ

ཡོ་ཧ་ནན་གིྱ་འणིན་བཟང། ༣:༡༦ དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་ེན་གིྱ་མི་ཀུན་ལ་གཅེས་ཤིང་ঔམས་ཏེ། ཁོང་གིས་རང་ཉིད་ཀིྱ་ຊས་གཅིག་པོའང་མི་ཀུན་ལ་གནང་ 
ཁྱདེ་རང་ࢿན་෭མ་ཚགོས་པའ་ིའཇགི་ནེ་ཞིག་ནས་འཚ་ོཆགོ 

ཉིན་ཞིག་ལ་བས་མགོན་ཡེ་་ཡང་ར་ຍེབས་ཤིང་འཇིག་ེན་གིྱ་ๅིག་པ་ནས་བས་ཏེ་ཆེས་ཐོག་མའི་ིݡ་མེད་ཀིྱ་རང་བཞིན་ܔ་བฃར་བས། 
གལ་ཏེ་ཁེྱད་ཀྱིས་ད་་ཁོང་ཉིད་རང་གི་བས་མགོན་ܔ་ঔས་ན་མ་འོངས་པའི་ཉིན་དེར་ཁེྱད་རང་ཁོང་ཉིད་དང་ൊན་ܔ་མཐའ་མེད་པའི་དགའ་ོ་ఱ་གནས་ۂབ།ད་་ཁེྱད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཡེ་་མ་ཤི་ཀ་རང་གི་བས་མགོན་ঔས་ན་འཇིག་ེན་ཡང་ฏོན་དང་
མི་འݡ།ా་མཚན་ནི་ཁེྱད་རང་ད་་ཚེ་ຊོག་གསར་བ་ཐོབ་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་པས་དཀོན་མཆོག་གི་र་ढག་ལ་ആན་པའི་བསོད་ནམས་ཏེ་ོད་ཆོག་ཆོག་ཡིན་ནོ། 
གསལོ་འདབེས། 

ຍབོ་ཚན་གཉསི་པ། དཀནོ་མཆོག་བདནེ་པ་ཉདི་ང་ོཤསེ་པ། 

དང་པ།ོ ཅའི་ིडརི་དཀནོ་མཆགོ་བདནེ་པ་ཉདི་ཤསེ་དགསོ། 

་ా་མཚན་དཀནོ་མཆགོ་ན།ི་ 
དཀོན་མཆོག་ནི་གསར་ܔ་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཁོང་ཉིད་ནི་འཇིག་ེན་འདིའི་གཙོ་བདག་དང་ཐགགཅོད་མཁན་ཡིན།ཁོང་ནི་གསར་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཁོང་གིས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་ཉིད་ལ་དབང་། 

ཁོང་ནི་གཙོ་བདག་ཡིན་པས་ཁོང་གིས་དང་འཇིག་ེན་ལ་ཉིད་ཀིྱས་དེར་ཕན་པའི་ชིག་ຊོལ་ཡང་གཏན་འཁེལ་ঔས། ཁོང་ནི་ཁེྱད་རང་ 
ད་ེན་ིཁྱདེ་ཀྱ་ིཤ་ིགསནོ་དང་འঘལེ་བ་ཡདོ་པའ་ིషནེ་གྱསི། 

ཁྱདེ་རང་ཁངོ་ག་ིۂགས་དང་མۂན་པར་འདདོ་ན་ཁངོ་ཉདི་ངོ་ཤསེ་དགསོ། 

  
གཉསི་པ། དཀོན་མཆགོ་བདནེ་པ་ད་ེགང་ར་ངོ་ཤསེ་དགསོ། 

ཁངོ་གསི་མཛད་པ་ལ་བ་བ། 

ཁེྱད་ཀིྱས་མི་ཞིག་གིས་ལས་ཀ་ঔེད་པ་ལ་བེན་ནས་མི་དེར་ాས་ལོན་Ϥང་ཙམ་ঔེད་ۂབ།དེ་བཞིན་ܔ་ཁེྱད་ཀིྱས་དཀོན་མཆོག་གིས 
་མཛད་པའི་འཇིག་ེན་འདི་མཐོང་བས་དཀོན་མཆོག་ནི་དངོས་ནས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ޟས་ิོབས་ཆེན་པོ་ആན་པའི་ಙབས་ཆེན་གྱི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པ་ཤེས་ຊིད་།  
རོ་མ་པ། ༡:༢༠ གནམ་ས་མཛད་པ་ནས་བང་ิེ་དཀོན་མཆོག་གི་ޟས་ิོབས་དང་རང་བཞིན་ནི་མིག་གིས་མཐོང་མི་ۂབ་ཀྱང་ཁོང་གི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 

མ་ིགཞན་གྱ་ིิངེ་ནས། 

ཁངོ་ག་ིབཀའ་ག෭ངས་ལས། 

ཁྱེད་ཀིྱས་མི་ཞིག་གིས་བಋམས་ཆོས་དང་དེ་ཡི་གླེང་མོད་ঔེད་डོགས་མི་དེ་གང་འݡ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ۂབ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཁོང་གི་དམ་པའི་ག෭ངས་རབ་ལ་ 
བེན་ནས་ང་ཚོར་ཁ་བ་ঔེད་བཞིན་ཡོད་། དམ་པའི་ག෭ངས་རབ་ལས་ཁོང་གི་གཤིས་ཀ་དང་འཆར་གཞི་བಋེ་ܔང་དེ་མ་ཟད་ང་ཚོ་ལ་བཅངས་པའི་ঔམས་པ་བཅས་ 
ཤེས་ۂབ། 
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ཡོ་ཧ་ནན་གིྱ་འणིན་བཟང་། ༤:༣༩ ཁྱོད་౹མས་ཀིྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ག෭ངས་རབ་ལས་མཐའ་མེད་ཚེ་ຊོག་གི་ལམ་ཡོད་པར་བསམས་ཞིང་ནན་ཏན་གིྱས་བགས་ 
ནའང་།ག෭ངས་རབ་དེ་ལས་བདག་ལ་བདེན་དཔང་ঔས་ཡོད་དོ།། 

ాས་ལནོ་ঔདེ་པ་ాད་ནས། 

 _ཁེྱད་ཀྱིས་བས་མགོན་ཡེ་་རང་གི་བས་མགོན་ཡེ་་རང་གི་བས་མགོན་ܔ་དད་པ་ནས་བང་ཁོང་གིས་ཁེྱད་ལ་དཀོན་མཆོག་མངོན་པར་ิོན་ངེས་ཡིན། 
ཁྱེད་ཀིྱས་གསོལ་འདེབས་དང་དམ་པའི་ག෭ངས་རབ་ཀློག་པ་ాད་ནས་ཁོང་དང་ཁ་བ་ঔེད་པའི་བས་෭་རང་ิེང་ནས་ཁོང་ཉིད་དངོས་෭་བ୳གས་པ་ཚོགས་པ་ཚོར་ۂབ་པ་མ་ཟད་གཏིང་ཟབ་པའི་ฌོ་ནས་ངོ་ཤེས་ۂབ་པས་ਫོང་ཚོར་དེ་འݡ་ནི་ཁེྱད་ཀིྱས་
ฏོན་ནས་གདེང་ཚོད་ঔེད་ۂབ་པ་ཞིག་མིན། 
、པ་ཡིན་ནོ།ང་རང་གཅེས་མཁན་དེ་ལ་ཡབ་ཆེན་པོས་ཀྱང་གཅེས་ཤིང་། ངས་ཀྱང་མི་དེ་ལ་ঔམས་ཤིང་གཅེས་པ་དང་།””””””གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་བདག་ལ་གཅེས་ 
བར་འཛིན་ན། ངའི་བཀའ་ཡང་ຈང་ངེས་ཤིང་ཡབ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དེ་ལ་གཅེས་པ་དང་། ངའི་ཡབ་ຊས་གཉིས་ཀའང་ཁོའི་གམ་ܔ་ཡོང་ནས་ཁོ་དང་ൊན་ܔ་ 
གནས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ང་གཞི 
 ༢ གཤམ་ܔ་བཀོད་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་ངོ་ཤེས་པའི་ཐབས་ལམ་་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀིྱས་ঔེད་ཐབས་དེ་འݡ་ད་དེ་དཀོན་་མཆོག་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ། རང་གིས་ 
བས་ཏེ་འགོ་བಋམས་པའི་བས་෭་བงབ་དགོས་པའམ་ཡང་ན་ཐེངས་གང་མང་ཞིག་ལ་བงབ་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་གས་ుོབ། 
(༡)དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་ེན་འདི་ནས་མཛད་པ་ལ་བ་བ། 
(༢)དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་ཡོད་པའི་མི་དག་གིས་ཁོང་ཉིད་ཅི་ར་གེླང་བར་ཉན་པ། 
(༣)ཁོང་གི་བཀའ་ຈང་དམ་པའི་ག෭ངས་རབ་ཀློག་པ། 
(༤)ཁོང་གི་ຊས་བས་མགོན་ཡེ་་བాད་ནས། 
(༥)གསོལ་འདེབས་ঔས་བ་བాད་ནས་ཁོང་ཉིད་དང་ཀ་བ་ঔེད་པ། 
ག෭མ་པ། དཀནོ་མཆོག་ན་ིགང་འݡ་ཞགི་ཡནི། 

དཀནོ་ཆགོ་ན་ིའཇགི་པ་མདེ་ཅངི་མཐའ་མདེ་པའ་ི౹མ་ཤསེ་ཞགི་ཡནི། 

དཀནོ་མཆོག་ན་ིང་ོབོ་གཅགི་ལ་རང་གཤསི་ག෭མ་ആན་གྱ་ིདཀནོ་མཆགོ་ཅགི་ཡིན། 

དོན་དངོས་෭་དམ་པའི་ག෭ངས་རབ་ལས་ང་ཚོར་བཤད་པ་ར་ན་དཀོན་མཆོག་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རང་གཤིས་ག෭མ་ആན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་ຊས་དཀོན་མཆོག་བཅས་ངོ་བོ་དང་རང་གཤིས་ޟས་པ་དང་དམིགས་௱ལ་བཅས་ནི་གཅིག་མۂན་ཡིན།ཁོང་౹མས་ཕན་ઍན་འणོད་ཅིང་མۂན་པས་ངོ་་བོ་གཅིག་དང་འݡ་བ་སེམས་෭་འཛིན་དགོས་པ་ཞིག་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གཅིག་
མ་གཏོགས་མེད།  

མད་ཐའི་འणིན་བཟང་། ༢༨:༡༩€€ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་ຊས་དཀོན་མཆོག་དམ་པའི་ۂགས་ཉིད་བཅས་ཀིྱ་མཚན་གིྱ་ฌོ་ནས་ཁོ་౹མས་ལ་འཁྐྲ ུས་ຊོལ་ঔས། 
དཀོན་མཆོག་ནི་ঔམས་པ་ཡིན་ལ་ঔམས་པ་ནི་ཁོང་གི་རང་གཤིས་ཡིན། ཁོང་གི་མི་ཚང་མར་གཅེས་ཏེ་ൊག་པར་ܔ་ཁྱེད་ལ་གཅེས་པས་མཆོག་٘་གྱུར་བ་དེ་ཁེྱད་ལ་ 
གནང་ా་ཡིན། ཁོང་གིས་ཁེྱད་རང་ాན་ནས་ాན་ܔ་ཁོང་དང་ནམ་མཁའི་௱ལ་ནས་འܔག་པར་འདོད་། 
ཡོ་ཧ་ནན་དང་པོ། ༤:༨ ঔམས་སེམས་མེད་པ་དེ་ཡིས་དཀོན་མཆོག་ངོ་མི་ཤེས་བའི་ా་མཚན་ནི་དཀོན་མཆོག་ঔམས་པ་ཡིན་པའི་डིར། 
དཀནོ་མཆགོ་ན་ིൊད་ཀྱསི་མ་འݡསེ་ཞངི་ཡངོས་෭་ಐགོས་པ་ཞགི་ཡནི། 

     डོགས་ཡོངས་ནས་ࢿན་෭མ་ཚོགས་ཞིང་གཏོང་བར་ཕོད་པ་ঔམས་བಋེ་ആན་ལ་དགེ་སེམས་ཆེ་བའོ།། 
དཀནོ་མཆགོ་ན་ིݡང་བདནེ་ཡནི། 

དཀོན་མཆོག་ནི་ݡང་བདེན་ཅན་གྱི་ཁིྐྲམས་གཅོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་ཁོང་གིས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་෭་འགྲིག་པ་ཞིག་ཡིན།ཁོང་གིས་མི་ཚང་མར་གཅེས་ 
པས་ང་ཚོར་བས་མགོན་ཡེ་་ాད་ནས་ཁོང་ཉིད་ངོ་ཤེས་෭་བϤག 

ཁོང་གིས་བས་མགོན་ཡེ་་དང་ལེན་ঔས་པ་౹མས་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཚེ་ຊོག་གནང་ལ་བས་མགོན་ཡེ་་དང་ལེན་མ་ঔས་པར་ས་དན་གྱི་ེས་෭་འঘང་བ་౹མས་ཀིྱས་དཀོན་མཆོག་གིས་ས་དན་ལ་བཅད་པའི་ངན་ཉེས་དེ་འཁུར་དགོས། 
ཁོང་གིས་བས་མགོན་ཡེ་་ాད་ནས་ང་ཚོ་ག་པ་དང་ๅིག་པའི་ནག་ཉེས་ལས་བས་ཏེ་ཐར་བར་འདོད་མོད་ཀྱང་གལ་ཏེ་ང་ཚོས་ཁོང་གི་རོགས་རམ་དང་ལེན་མ་ঔེད་ན་ཁོང་གིས་ང་ཚོར་བཙན་གིྱས་དང་ལེན་ঔེད་ܔ་མི་འчག་པས་ང་ཚོར་ཕོག་འܔག་པ
འི་ཉེས་ཆད་དེ་འཁུར་ܔ་འཇིག་པ་ལས་མེད་དོ་། 

ག෭ངས་མགུར་། ༡༩:༩ ཡ་ཧོ་ཝའེ་ཁིྐྲམས་౹མས་བདེན་ཞིང་ཡོངས་෭་ݡང་པོ་ཡིན།། 
 རོ་མ་པ། ༣:༢༦ ཡེ་་ལ་དད་མཁན་ཚོ་ཐར་འчག་ཅིང་། ད་འང་ཉིད་ݡང་པོ་ལགས་པར་ิོན་ནོ།         
དཀནོ་མཆགོ་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པ་ཡནི།  

དཀོན་མཆོག་གིས་ܔས་ག෭མ་མཁེྱན་པས་ཁོང་གིས་དོན་ཞིག་ཅིའི་डིར་ঐང་བ་དང་ཅི་ར་ঐང་བ་སོགས་ཡོངས་෭་མཁྱེན་།ཁྱེད་ཀིྱ་བསམ་ઍལ་དང་ݡན་ઍལ་ཅིའི་डིར་དེ་ར་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོངས་෭་མཁྱེན་པས་ཁྱེད་ལ་ཆེས་ཕན་པ་ནི་ཅི་ཞི
ག་ཡིན་དང་ཁོང་གིས་ཁྱེད་ལ་རོགས་རམ་ঔས་ཏེ་ཁེྱད་ལ་ཆེས་ཕན་པའི་གདམ་པར་འདོད་དོ། 

འཇིག་ེན་ཁམས་གསར་ܔ་བཀོད་པའི་མདོ།༡༦:༡༣ ཡ་ཧོ་ཝའི་མཚན་ལ་མངོན་෭མ་མཐོང་བའི་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བཏགས་སོ། 
ཡོ་ཧ་ནན་ཐོག་མ། ༣:༢༠ ང་ཚོའི་ตིང་ལས་དཀོན་་མཆོག་ཆེ་ཞིང་ཁོང་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ནོ། 
དཀནོ་མཆགོ་ན་ིཐམས་ཅད་ޟས་པ་ཞགི་ཡནི། 

གསར་མཛད་མཁན་ཀྱིས་ཁོང་གིས་མཛད་པའི་འཇིག་ེན་ܔ་ชིག་ຊོང་དག་ཀྱང་བཅོས།ང་ཚོས་དེ་ལ་རང་ঐང་ཆོས་ཉིད་ཟེར་ལ་ঔ་དངོས་ཡོད་དོ་ཅོག་ཆོས་ཉིད་འདི་ 
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ར་ܔ་འགུལ་ོད་ঔེད་ཀྱིན་ཡོད།འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ནི་རང་ঐང་ཆོས་ཉིད་ལས་བౄལ་བས་ཁོང་གིས་ชིག་ຊོལ་དག་གི་དོ་དམ་ຈང་མི་དགོས། ཁོང་གིས་རང་ঐང་ 
ལས་བౄལ་བའི་ངོ་མཚར་བའི་དོན་དག་མཛད་པ་དེ་ནི་མིའི་ޟས་པ་དང་རང་ঐང་གི་ޟས་གས་ལས་བౄལ་ޟས་མۂ་ཞིག་ཡིན། 
བས་མགོན་ཡེ་་འཇིག་ེན་ན་བ୳གས་པའི་བས་෭་ཁོང་གིས་ངོ་མཚར་བའི་དོན་མཛད་པ་ལ་དཔེར་ན་ནད་པ་ལ་ན་བཅོས་དང་འཆི་བ་ལས་ຍར་གསོན་པ་མི་ཡི་ཚེ་ຊོག་བฃར་བ་སོགས་གང་མང་གང་མང་ཞིག་མཛད།ད་་ཡིན་ཡང་ཁོང་

ནི་ཁོངས་ནི་ད་ܔང་ಙབས་ཆེན་གིྱ་ན་པ་ཞིག་ཏེ་མི་౹མས་ཀྱི་ಭས་སེམས་གཉིས་ཀར་ན་ 
བཅོས་ঔེད་ཀིྱན་ཡོད། 
མད་ہའི་འणིན་བཟང་། ༡༩:༢༦ དཀོན་མཆོག་ལ་ཐམས་ཅད་ۂབ་བོ། 
 འཐེགས་པ། ༡༥:༢༦ ང་ནི་ཡ་ཧོ་ཝ་ཁོྱད་ཀིྱ་གསོ་ঔེད་ཡིན་པའི་डིར་རོ། 
ང་གཞི 
 ༣ གཤམ་གྱི་བཀོད་པ་དག་ལས་ནོར་འܔག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བཅོས། 
(༡) དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ལ་གཅེས་ཞིང་རོགས་རམ་ঔེད་པར་འདོད། 
(༢)དཀོན་མཆོག་ནི་ݡང་བདེན་གྱི་ཁིྐྲམས་བཅོད་མཁན་ཞིག་བ་པས་ནག་ཉེས་ལ་ངེས་པར་ܔ་ཉེས་ཆད་ནན་མོ་གཏོང་ངེས་ཡིན། 
(༣)དཀོན་མཆོག་ནི་གང་ས་٘་ཡོད་པས་ཁོང་གིས་མི་མཁེྱན་པའི་དོན་གཅིག་ཀྱང་མེད།  
(༤)བསམ་জོ་ཞིག་ཐོངས་དང་དཀོན་མཆོག་ཞིག་ཐོངས་དང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁེྱདལ་གཟིགས་པའི་བས་෭་ཁེྱད་ལ་དགའ་ོའམ་ཡང་ན་མི་བདེ་བའི་ཚོར་ཞིག་ེས་ా་མཚན་ཅི། 
བཞ་ིབ། ཁྱེད་ཀྱསི་དཀནོ་མཆགོ་དངོས་ལ་དད་པ་ཅ་ིར་ঔདེ་དགསོ། 

དཀོན་མཆོག་དད་པ་ঔེད་པ་ང་ཚོ་ཁོང་ཉིད་ལ་དགའ་བའི་डིར་གཟི་བིད་དང་གུས་བཀུར་ཚང་མ་ཁོང་ལ་འरལ་བའི་དོན་ཡིན།ཁོང་གིས་ང་ཚོའི་ิེང་ལ་མཛད་པའི་ 
ൊག་བསམ་౹མ་དག་ཡནི་དགསོ། 

ཁྱེད་ཀིྱ་ཁ་ནས་ཐོན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ൊག་བསམ་౹མ་དག་གི་ฌོ་ནས་བཤད་དགོས་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་སེམས་གཅིག་གིས་জོ་གཏོད་དགོས་པ་མ་ཟད་ཡིད་ོ་བའི་ฌོ་ནས་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་བಋི་ຈང་དང་ལེན་ঔེད་དགོས། 
ཡོ་ཧ་ནན་གིྱ་འणིན་བཟང་། ༤:༢༤ དཀོན་མཆོག་ནི་ۂགས་ཉིད་ཡིན་པས་ཁོང་ལ་གསོལ་འདེབས་མཁན་౹མས་ཀྱིས་དམ་པའི་ۂགས་ཉིད་དང་བདེན་པའི་ฌོ 
་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་སོ། 
ཨིབ་རི་པ།༡༡:༦དཀོན་་མཆོག་གི་ݠང་ܔ་འོང་འདོད་པ་དེས།ཁོང་མཆིས་པ་དང་།ཁོང་འཚོལ་མཁན་ལ་ན་པ་གནང་པ་ལ་དད་པ་ঔེད་དགོས། དད་པ་མེད་པར་ཁོང་དགེྱས་མི་ຊིད་དོ་། 
དཀནོ་མཆགོ་བདནེ་པ་ཉདི་ཁ་ོན་ལ་དད་པ། 

    ་མི་བཅས་ঔ་དངོས་གཞན་པ་ལ་དད་པ་མི་ঔེད་པར་འདོད་། མཐའ་ན་ཁོང་གིས་ཁེྱད་ཀྱིས་ཁོང་ལ་དད་པ་ঔེད་པའི་བས་෭འང་ཁོང་གི་འݡ་ 
་སོགས་བཞག་ནས་དད་པ་ঔེད་ܔ་མི་འчག་གོ 
    འཐེགས་པ། ༢༠:༣ང་མ་གཏོགས་པར་གཞན་དཀོན་མཆོག་ཁོྱད་ལ་ཡོད་མི་ఱང་ངོ་།། 
མཛད་འणིན་༡༤:༡༥མི་ཚོགས་౹མས་།ཁྱོད་ཚོས་ཅིའི་डིར་འདི་ར་ঔེད་དམ།ངེད་གཉིས་ཀྱང་ཁྱོད་౹མས་དག་འݡ་བར་མིའི་རང་བཞིན་དང་ആན་ཞིང་། 

ཁྱོད་౹མས་ལ་འणིན་བཟང་བชག་པ་ནི་ཁོྱད་౹མས་ཀིྱས་ཁུངས་ಭང་མེད་པའི་དོན་འདི་౹མས་གས་ཏེ། གཏན་ܔ་གསོན་པོར་བ୳གས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་डོགས 
་෭་སེམས་བฃར་དགོས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། དཀོན་་མཆོག་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི། ు་མཚོ་བཅས་དང་དེ་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་གསར་ܔ་བན་མཁན་ཡིན་ལ། 
མཛད་འणིན་༡༧:༢༩རང་ཅག་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་བན་པ་ཡིན་པས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ནི་མི་རང་གི་ལག་ಋལ་དང་জོ་རིག་ལ་བེན་ནས་གསེར་དང་། ད̼ལ།ོ་སོགས་ལ་བహོས་པའི་་དང་འݡ་བར་བསམ་མི་ఱང་ངོ་། 
ཁོང་གིས་གནང་བའི་ལམ་ནས་སམ་ཡང་ན་གསོལ་འདེབས་དང་སེམས་ൊིང་འཇགས་ཀིྱ་ฌོ་ནས་།གང་ར་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་ིݡན་୳་དགོས། ཁོང་གིས་ཁྱེད་ལ་ 
གནང་བའི་ঔམས་པ་དང་ঔིན་ಙབས་སོགས་ཁོང་གིས་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་डིར་ܔ་བཀའ་ིݡན་ཡང་ཡང་୳་དགོས། 
ག෭ང་མགུར་༨༡:༡ག෭ང་ད་ཆེན་པོས་གླུ་ࢿབ་ཡ་ཀོབ་ཀིྱས། དཀོན་མཆོག་གི་ݠང་ܔ་དགའ་མགུའི་ெར་ช་ཐོང་། 
ག෭ང་མགུར།༡༥༠:༥•༦ད་ཆེའི་དरགས་ཁ་དང་བཅས་ཁོང་ལ་ิོད་།ད་ཆའི་སིལ་ตན་དང་བཅས་ཁོང་ལ་བิོད།དरགས་ཐོག་ཚད་ཀིྱས་ཡ་ཧོ་ཝ་ལ་བิོད་པར་ཤོག ཡ་ཧོ་ཝ་ལ་བิོད་པར་གིྱས་ཤིག་ཨང་། 

ཁངེས་ෳང་དང་ཡདི་ཆསེ་པའ་ིฌ་ོནས་ཁངོ་ལ་དད་གུས་ঔདེ་པ།   ཡིན་ན་ཡང་ཡེ་་རང་གི་བས་མགོན་ܔ་དང་ལེན་ঔེད་པ་ནས་བང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་རང་ๅིག་པ་ལས་འཁོྐྲལ་ཏེ་ཁོང་གི་र་ढག་٘་জངས། 
དེའི་डིར་ཁེྱད་ཀྱིས་སེམས་෭་ݡན་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་ตན་ܔ་འरལ་ན་ཡང་ঔིས་པ་ཞིག་ཡབ་ཀྱི་མܔན་ܔ་ཡོང་བ་དང་མઍངས་སོ། 

ག་གཞི 
༥ བསམ་জོ་གཏོང་ా། བདག་གིས་གོང་ܔ་བཀོད་པའི་ཚན་པ་བཞི་བོའི་ར་ܔ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་ঔས་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་དེ་ར་ܔ་འཆར་གཞི་བཀོད་དམ། 
༦ ད་་ཁྱེད་ཀིྱས་རང་གི་སེམས་෭་ݡན་པ་བཞིན་ܔ་དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་རང་ལ་མངོན་པར་གསོལ་འདེབས་୳ས་དང་། 
ຍབོ་ཚན་ག෭མ་པ། མ་ིཚའེ་ིདནོ་ตངི་ཅི་ཡནི། 

ຍོབ་ཚན་འདིའི་ཤེས་ঔ།  
  ཁེྱད་རང་ཅིའི་डིར་ܔ་བཙས། 

ཅི་འݡ་ঔས་ན་དཀོན་་མཆོག་དང་མઍངས། 
དཀོན་་མཆོག་དང་མི་འݡ་བའི་иནི། 
ཁེྱད་རང་མི་གང་འݡ་ཞིག་٘་འགྱུར་བར་འདོད་དམ། 
ཁེྱད་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་र་ढག་ཡིན་ནམ། 
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དང་པ།ོ ཁྱེད་རང་ཅའི་ིडརི་ܔ་བཙས་བ། 

ཁྱདེ་ཀྱསི་ཤསེ་དགསོ་པ་ิ།ེ 

ಐོགས་ఱང་མི་ཚེའི་དོན་ตིང་མི་ཤེས་པ་དང་མઍངས། 
    བདག་ཅག་གིས་མི་ཚེ་དོན་ตིང་ཡོད་པའི་ิེང་ܔ་ོད་དགོས། ཚེ་ຊོག་གི་བདག་པོས་ང་ཚོར་བཀོད་ชིག་ঔས་པའི་མܔན་ܔ་ང་ཚོ་ཡང་གོང་ནས་བཤད་པའི 
་ಋ་་ຍ་ང་ఱ་ོད་པ་བཞིན་ܔ་མགོ་ಇོངས་འܔག ང་ཚོས་གལ་ཏེ་དོན་ตིང་ཡོད་པའི་མི་ཚེ་ཞིག་ེད་མ་ۂབ་ན་རང་གིས་རང་ལ་བಙག་པ་ལས་མེད་། 
  དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་མི་ཚེ་འཆར་གཞི་དང་དམིགས་௱ལ་བཟོས་ཡོད་།འཇིག་ེན་ན་ཡོད་ܔས་ཁོང་གིས་ཁྱེད་ལ་ঔ་བ་འགའ་བཀོད་ชིག་ঔས་ཡོད་པ་ཁེྱད་ 
ཀྱིས་བงབ་དགོས་ལ་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་ཀྱང་ཁེྱད་ལ་བདེ་ིད་ആན་པའི་௱ལ་ཞིག་གྲ་ชིག་ঔས་ཡོད་། ཁྱེད་རང་འཇིག་ེན་ܔ་ེས་པ་ཡང་དཀོན་་མཆོག་གི་འཆར་གཞི་དང་མۂན། 
ཁྱདེ་རང་འཇགི་ནེ་ܔ་སེ་པ་ན་ིདཀནོ་མཆགོ་ག་ིर་ढག་ঔདེ་པར་ཡནི། 

ཁྱེད་ཀིྱས་ཤེས་པ་ར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱོད་མཛད་པ་ནི་ཁོང་ལ་ོ་བ་ེས་ཞིང་ཁོང་གི་र་ढག་ঔེད་པ།ཁོང་གི་ঔམས་པ་ཐོབ་པ་མ་ཟད་།ཁོང་ལ་ཡང་ঔམས་པའི་डིར་ 
 ་ཡིན།དེའི་షེན་ཀིྱས་ঔ་བ་གང་ཞིག་งབ་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་དང་འঘེལ་བ་དེ་་र་ཞིག་མེད་ན་ཁེྱད་ཀྱི་མི་ཚེ་ཡི་ཆེས་གལ་ཆེ་བའི་དོན་ตིང་དེ་བོར་བའོ།ܔ
    ག෭ང་མགུར་།༡༦:༡༡ཁྱེད་ཀིྱས་ང་ལ་གསོན་པ་ཉིད་ལམ་བิན་པར་འགྱུར།དགའ་བ་ࢿན་෭མ་ཚོགས་པ་ཁེྱད་ཀྱི་་ݠང་ܔ་ཡོད། डག་གཡས་ནང་ܔ་གཏན་ 
གྱི་བདེ་བ་౹མས་ཡོད་དོ། 
ཁྱདེ་རང་འཇགི་ནེ་ܔ་སེ་པ་ན་ིདཀནོ་མཆགོ་དང་འݡ་བ་ཞགི་ ་٘འགྱུར་དགསོ། 

  ཁོྱད་དཀོན་མཆོག་གི་र་ढག་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་འཇིག་ེན་ܔ་འཚོ་བ་ནི་དཔེར་ན་ຍོབ་གྲྭ་ཞིག་དང་མઍངས་ཏེ་དེ་ནི་མཐའ་མེད་པའི་ཚེ་ຊོག་འཐོབ་डིར་གྲ་ชིག་ 
ঔས་པ་ཡིན། ད་་ཁྱེད་ཀྱིས་བాད་པ་ཐམས་ཅད་མ་འོངས་པར་ཁེྱད་རང་དཀོན་མཆོག་གི་ుལ་ຊིད་ܔ་འཚོ་བའི་ཤེས་ঔ་ఱ་གྱུར་ལ། ད་་ཁེྱད་ཀྱི་བాད་བాད་པའི་ 
ག་བฏལ་དང་དཀའ་ངལ་ཐམས་ཅད་ནི་ཁེྱད་ལ་བཟོད་ฌོམ་དང་ཡིད་ཆེས་བตེན་བཀུར་སོགས་ང་བར་བϤག་པ་ཡིན་པས།དེ་དག་གིས་ཁྱེད་རང་ۂགས་ཉིད་ནས་ནར་སོན་པར་རོགས་རམ་ঔས་ཏེ་རང་གི་ཡབ་དང་འݡ་བ་ཞིག་٘་གྱུར་བའི་डི

ར་ཡིན།དཀོན་མཆོག་ལ་རང་ཉིད་জོ་གཏོད་ཆོག་པའི་མི་ཞིག་٘་ང་བར་གྱུར་ཞིག་ཏེ། 
མ་འོངས་ད་་གང་ཡིན་ཡང་ཁོང་གིས་ོད་པར་འདོད་པའི་མི་ཞིག་٘་འགྱུར་བར་གྱུར་ཞིག།  
ཏི་མོ་ཐེெ་གཉིས་བ།༢:༡༢ང་ཚོ་བན་པོར་གནས་གྱུར་ན།ཁོང་ཉིད་ుལ་ຊིད་ོང་བར་ঔ། 
ཁྱདེ་རང་འཇགི་ནེ་ܔ་སེ་པ་ནས་བང་དཀནོ་མཆགོ་དང་མཉམ་ܔ་ঔ་བ་བงབ་དགསོ། 

ཁྱེད་མའི་མངལ་ནས་བཙས་པའི་ܔས་ཚོད་དག་ས་གནས་ཡང་ན་ཁྱོད་རང་ཉིད་སོགས་ཚང་མ་དཀོན་མཆོག་གི་འཆར་གཞིའི་ནང་ܔ་ཡོད་།ཁྱེད་ནི་རང་གི་ཁྱིམ་ཚང་དང་ི་ཚོགས་ཡང་ན་ుལ་ཁབ་སོགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ་ཡིན། 
དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་རང་ཁོང་གི་རོགས་་གྱུཪ་ནས་ཁོང་དང་མཉམ་གཅིག་٘་ঔ་བ་བงབ་པར་ 

འདོད།ཁོང་གིས་ཁེྱད་ལ་རོགས་རམ་མཛད་དེ་མི་གཞན་པ་౹མས་ཀྱང་ཡེ་འི་མܔན་ܔ་ཁྐྲིད་ནས་འཚོ་བ་ฏོན་ལས་ൊག་པ་ཞིག་རོལ་ۂབ་པར་མཛད་དོ་། 
ཨེ་ཕེ་෭་པ། ༢:༡༠ ང་ཚོ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་डག་བཟོ་ཡིན་ཏེ། མ་ཤི་ཀ་ཡེ་འི་ངང་ན་གཀོན་མཆོག་གིས་ฏར་བཤམས་པའི་ལས་བཟང་པོ་ঔེད་པའི་ 
डིར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ང་གཞ ི

༡ དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ལ་ཚེ་ຊོག་གནང་ิེ་ང་རང་ཁོང་གི་(      )ঔས། ཁོང་དང་(     )ཞིག་٘་གྱུར་ནས་ཁོང་གི་རོགས་་དང་འݡ་བར(    ) 
བงབ། 
༢ ཁེྱད་ཀྱིས་རང་ཐོག་٘་འདང་ཞིག་ుོབས་དང་།རང་གི་ཚེ་ຊོག་གིས་དངོས་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ۂགས་དགོངས་དང་བหན་ཏེ་ཁོང་ལ་དགའ་ོ་གནང་ۂབ་བམ།  
༣ བདག་གིས་དཀའ་ཁག་དང་ག་བฏལ་བాད་ནས་བཟོད་ຊན་དང་རང་གཤིས་ལ་ང་བར་ঔས་ཡོད་དམ། 
༤བདག་གིས་རང་ޟས་གང་ۂབ་གྱིས་གཞན་ལ་རོགས་རམ་ঔས་ཡོད་དམ།  
༥བདག་གི་འཚོ་བ་ལ་ཚེ་འདི་ཡི་རེ་བ་མ་གཏོགས་ཡད་དམ། ཡང་ན་འཇིག་ེན་ܔ་གནས་ܔ་གནས་བའི་ཚད་ཡོད་པའི་ཚེ་ຊོག་འདི་ད་དེ་མ་ 
འོངས་པའི་མཐའ་མེད་པའི་ཚེ་ຊོག་གི་डིར་ܔ་གྲ་ชིག་ঔེད་ా།  
༦ བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་དང་འঘེལ་བ་ঔེད་པའི་ལམ་དེ་ོད་ཀིྱན་ཡོད་དམ། 
༧ བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ར་འཚོ་བ་རོལ་བཞིན་ཡོད་དམ། 
གཉསི་པ། གང་འݡ་ঔས་ན་ད་གཟདོ་དཀོན་མཆགོ་དང་འݡ། 

དཀནོ་མཆགོ་གསི་ཁྱདེ་ལ་ཁངོ་དང་འདར་བའ་ིۂགས་ཉིད་ཀྱང་डགོས་མང་པའོ་ིཐད་ནས་ད་ེའݡ་ཞགི་ཡནི། 

জོར་འཛིན་ా། 
 འཇིག་ེན་ཁམས་གསར་ܔ་བཀོད་པའི་མདོ་༡:༢༦དང་༢:༧ དེ་ནས་ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་འདི་ད་ܔ་ངེད་ཅག་གིས་๖ང་བན་ར་ 
མઍངས་པའི་མིའི་རིགས་བན་པར་ঔའོ། 

ཁྱདེ་ཀྱ་ིནང་ܔ་ཡདོ་པའ་ིདཀནོ་མཆགོ་དང་འݡ་བའ་ིཐད་डགོས་མང་པའོ་ིฌ་ོནས་डརི་མངནོ་འܔག 

 ན་པ་ঔས་ཡོད་པས་ང་ཆོས་དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་౹མ་པ་ཟེར།౹མ་པ་དེ་མི་౹མས་ཀྱི་སེམས་ནང་ན་ۂད་འགོྲ་དང་མི་མܔགས་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅན་འདིའི་ཁྱོད་ۂ
གཤམ་གསལ་གྱི་ཚན་དེ་དག་ལས་ཁེྱད་ཀིྱས་རང་གི་ནང་ܔ་བ୳གས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་౹མ་པ་དེ་མཐོང་ۂབ། 
(༡) ཁེྱད་ཀིྱ་འঐང་གཤིས་ན་ཡོད་པའི་དགེ་ག་གི་རང་གཤིས། 
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(༢) ཁྱེད་ཀིྱ་རང་གཤིས་ན་ཡོད་པའི་བཟང་བའི་डོགས་ཡོང་དགའ་བའི་འܔ་ཤེས།  
(༣) ཁྱེད་ཀིྱ་འܔ་ཤེས་٘་ཡད་པའི་ཤེས་རབ་ิེ། ོགས་པར་འདོད་པ་དང་জོ་རིག་ആན་པ་ད་и་ཤེས་བ་སོགས་སོ། 
(༤) ཁེྱད་ཀྱི་ۂགས་ཉིད་ལ་དབང་བའི་འঐང་གཤིས་ิེ།དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པར་འདོད་པའི་འܔ་ཤེས་དང་དཀོན་མཆོག་འঘེལ་བ་ঔེད་ۂབ་པའི་ޟས་པ། 
(༥)  ཁྱེད་ལ་ആན་པའི་གསར་གཏོད་ཀིྱ་རང་གཤིས་ิེ་ཁོར་௱ག་ཇེ་ལེགས་෭་གཏོང་བ། ཐོག་ཁང་ཆེན་མོ་བན་པ། མིའི་བཟོས་གཙང་བོ་གསར་ܔ་གཏོད་པ། 

Кའི་གས་ཀིྱས་གློག་ན་པ་མ་ཟད་འढལ་ཆོས་๖་ཚོགས་གསར་གཏོད་ঔས་ཏེ་མིའི་རིགས་ལ་ཞབས་འདེགས་୳་བར་ঔེད་པ། དེ་མ་ཟད་ང་ཚོས་རོལ་དঔངས་དང་ฃ་ 
ಋལ། བཟོ་ན་དང་ตན་ངག་གླུ་དঔངས་བཅས་डོགས་མང་པོའི་ཐད་ནས་ಭས་སེམས་ལ་མཛེས་པ་གསར་٘་གཏོད་དེ་ལོངས་෭་ོད་བཞིན་ཡོད་། 
དེ་དག་ཡོད་ཚད་ཡང་དཀོན་མཆོག་གིྱ་རང་གཤིས་ནས་ཐོན་པས་དེ་དག་ལས་མི་དང་ܔད་འགོྲའི་ཁྱད་པར་དঔེ་བ་མ་ཟད་།ཁྱེད་རང་འཇིག་ེན་ܔ་ཐོན་པ་ནས་བང་དཀོན་མཆོག་གི་र་ढག་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བϤག་ิེ་ܔད་འགྲོ་དང་འݡ་བར་ཡོད་ཚད

་རང་གི་འདོད་པ་ར་ܔ་མི་ঔེད་དོ། 
ང་གཞི 
༨ ༩ བདག་ཅག་གིས་དཀོན་མཛེས་པ་དག་ལ་ཡིད་ಇོངས་པ་དང་ཡང་ན་(  )འདོད་པའི་རང་གཤིས་། བསམ་জོ་གཏོང་བའི་ޟས་པ། ཡང་ན་ཤེས་ 
( )ആན་པའི་རང་གཤིས། ཡང་ན་( )གསར་གཏོད་པའི་ޟས་པ། ཡང་ན་དགེ་(  )རང་གཤིས་དེ། ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པར་འདོད་ 
པའི་(  )ཀིྱ་འঐང་གཤིས་བཅས་དེ་དག་ཡོད་ཚད་ལས་མིའི་རིགས་རང་གཤིས་ན་དཀོན་མཆོག་དང་འݡ་བའི་иཡོད་པ་डིར་མངོན་འܔག 
གོང་ܔ་བཀོད་ཡོད་པའི་ཁྱད་གས་ཏེ་་བོར་བསམ་জོ་ཞིབ་٘་བཏང་ิེ། ܔད་འགོྲ་ཞིག་ལའང་ཁྱད་གས་དེ་དག་ആན་པ་ཚོད་ಋིས་ཞིག་ঔེད་ན། དཔེ་জངས་ 

ན་ེெ་ཡིས་ตན་ངག་འঘི་བཞིན་པའམ་ཡང་ན་ཕག་གིས་གནམ་གྱུ་ཞིག་བཟོ་ན་ঔེད་ཀིྱན་ཡོད་པ་སོགས་ནི་ཅི་འݡའི་དགོད་ঘོ་བ་ཞིག་རེད། ད་་ཁེྱད་ཀྱིས་ཡང་ 
ར་རང་གི་རངགཤིས་٘་ཡོད་པའི་དཀོན་མཆོག་དང་འݡ་བའི་иདེ་དག་གི་डིར་٘་ཁོང་ལ་བཀའ་ིݡན་୳ས་ཞིག 
ག෭མ་པ། དཀནོ་མཆོག་དང་མ་ིའݡ་བའ་ིиགང་དག་ആན། 

ཁྱདེ་ལ་ཤ་ཁྐྲག་གསི་གྱུབ་པའ་ིಭས་ࢿང་ཞགི་ཡདོ། 

དཀོན་མཆོག་ནི་མཐའ་མེད་ཅིང་ాན་རིང་བའི་གང་ۂབ་ཅི་ޟས་ཀིྱ་ۂགས་ཉིད་ཞིག་ཡིན་པས་ཁོང་ནི་ܔས་གཏན་ܔ་གནས་ཞིང་ܔས་གཏན་ܔ་གནས་ཞིང་ܔས་དང་བར་ཐག་གི་བཀག་ు་ཐེབས་པའི་ࢿང་བོ་ཞིག་གི་ནང་ܔ་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཉིན་ཞིག་ལ
་ཤི་འགྲོ་ཡིན་ན་ཡང་ན་ཡང་དེའང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ལ་གནང་བའི་ངོ་མཚར་མཆོག་٘གྱུར་བའི་ལེགས་ེས་ཞིག་ཡིན་པས། 
གལ་ཏེ་ཁེྱད་རང་ۂགས་ཉིད་ཞིག་མ་གཏོགས་མིན་ན་ཁྱེད་ཀིྱས་ঔ་བ་ཅི་ཡང་བงབ་མི་ۂབ་པས་རང་གི་ಭས་ࢿང་ལ་སེམས་Кང་ངང་ ནས་བདག་གཉེར་ঔེད་དགོས། 
ా་མཚན་ಭས་ࢿང་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ཁང་ཡིན་པ་མ་ཟད་ཁྱེད་ཀིྱ་ۂགས་ཉིད་གནས་སའང་ཡིན། 

ཀོ་རིན་ۂ་པ་དང་པོ། ༦:༡༩•༢༠ དཀོན་མཆོག་ནས་ཐོབ་པ་དེ་ཁེྱད་ནང་བ୳གས་པ་དམ་པའི་ۂགས་ཉིད་ཀིྱ་མཆོད་ཁང་ཡིན་པར་མི་ཤེས་སམ། ཁྱེད་ছ་རིན་གིྱས་ཉོས 
པས། ಭས་ཀིྱ་ฌོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་དཔལ་ิོན་ཞིག། 
མི་ཁ་ཤས་ཞིག་གིས་ฏོན་ཆད་རང་གིས་བงབ་པའི་དོན་ངན་དག་གི་डིར་ܔ་ಭས་ࢿང་ལ་འཁང་ར་བಋི་བཞིན་ཡོད། ཁོ་ཚོས་རང་ཉིད་ལ་འགྱུར་ആོག་ཐེབས་པའི་डིར་ 
 ང་ནི་རང་གིས་ཁ་ལོ་བฃར་བའི་འढལ་ཆས་ࢿང་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པས། ಭས་ࢿང་ལ་ནར་གཅོད་ঔེད་བཞིན་ཡོད་།ཁྱེད་ཀིྱས་ಭས་ࢿ་རང་གི་ಭས་ܔ 
ཞིག་དང་འݡ་བར་ཅི་ཞིག་ལས་དགོས་པ་ཁྱེད་ཀིྱས་ཐག་གཅོད་ঔེད་བཞིན་ཡོད་། ཁེྱད་ཀིྱས་ಭས་ࢿང་ལ་དགེ་བའི་ལས་དང་ཡང་ན་ག་པའི་ལས་ 
བงབ་٘་འчག་ۂབ་པས། བܔད་ས་དན་གིྱ་डོགས་ལ་འགོྲ་བའམ་ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་བེན་བཀུར་ঔེད་པ་ཡོད་ཚད་རང་གིས་ཐག་གཅོད་ེད་ۂབ། 
རོ་མ་པ། ༡༢:༡ དཀོན་མཆོག་གི་ۂགས་བಋེ་ལ་བེན་ནས། ཁྱེད་ཀིྱ་ಭས་ནི་གསོན་པོ་དང། དམ་པ་དང། དཀོན་མཆོག་ۂགས་ཉེས་པའི་མཆོད་པར་ࢿལ་ཞིག 
  ಭས་ࢿང་ལ་བདག་གཉེར་ལེགས་པོ་ཐེབས་ན་དེ་ནི་བདག་པོ་ལ་ݡང་བའི་ཞབས་୳་བཟང་བོ་ཞིག་ཡིན། 

གལ་ཏེ་བདག་པོ་ངན་པ་ཞིག་གིས་རང་གི་ཁོར་གཡོག་ལ་ঔ་བ་གང་འདོད་ར་བงབ་ܔ་བϤག་ན་རང་ག་རང་གིས་བཙལ་བ་ལས་མེད་། མཐའ་ན་ཁྱེད་རང་ 
འདོད་ཞེན་ཞིག་གི་ঘན་གཡོག་٘་གྱུར་ཏེ་རང་གི་བདེ་ཐང་ལ་གནོད་འཚེ་ཐེབས་པ་མ་ཟད།རང་གི་౹མ་ཤེས་ཀྱང་ག་པའི་ܔང་ཟབ་٘་െང་འགོྲ 

ང་ཚོས་གལ་ཏེ་ۂགས་ཉིད་ཀིྱ་བདེ་བ་๖ང་མེད་ܔ་བཏང་ิེ་ಭས་ཀིྱ་བདེ་བ་གཅིག་པོར་བตེག་ན་དཀོན་མཆོག་དང་ཐག་ཇེ་ངན་ནས་ཇེ་ངན་ܔ་གྱུར་འགྲོ 
ཁྱདེ་ཀྱསི་རང་ལ་བནེ་ནས་དག་ེབ་ঔདེ་མ་ིۂབ། ཁྱདེ་རང་དཀནོ་མཆགོ་དང་དངསོ་ནས་མི་འݡ་བས་ຍར་གསནོ་ཐངེས་ཞགི་ঔེད་དགསོ། 

བཞ་ིབ། ཁྱེད་རང་མ་ིགང་འݡ་ཞགི་٘་གྱུར་བར་འདདོ། 

མི་ཡི་རང་གཤིས་ལས་ཐོན་པ་ཐམས་ཅད་ཉིན་རེ་ལས་ཉིན་རེར་ཇེ་ངན་ܔ་གྱུར་ཏེ་གལ་ตིགས་དང་།གཏོར་བಙག ཞེ་ๅང་སོགས་ག་པ་ཡིས་ཁེངས་པའི་ 
གཡང་རོང་ܔ་འགྱུར་འགྲོ་མོད་འོན་ཀྱང་་དཀོན་མཆོག་ิེ་ལག་ಋལ་བཟང་བའི་བཟོ་བ་དེ་ཡི་ལག་ནས་ཁེྱད་ཀྱི་ཚེ་ຊོག་ངོ་མཚར་ആན་་པའི་མཛེས་ག་ࢿན་෭མ་ཚོགས་པ་ཞིག་٘་གྱུར་ۂབ།། 
རོ་མ་པ། ༡༢:༢འཇིག་ེན་པ་དང་འݡ་བར་མ་འགྱུར་བར་བར། རང་གི་জོ་གསར་ܔ་བฃར་བས་གཤིས་གྱང་བฃར་ཞིག 
ང་གཞི 
༡༣ ཁེྱད་ཀིྱས་རང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གི་ལག་ནས་ང་བར་ঔེད་པར་འདོད་དམ། རང་གིས་ད་ཆས་ཁོང་ལ་ོན་ལམ་ుོབ་དང་།  

་བ་། ཁྱེད་རང་དཀནོ་མཆགོ་ག་ིर་ढག་ཡནི་ནམ། 

ཁེྱད་ཀིྱས་ൊག་བསམ་౹མ་དག་གི་ฌོ་ནས་ཡེ་་རང་གི་བས་མགོན་ঔེད་པའི་བས་དེ་ནས་བང་། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱོད་ཁོང་གི་र་ढག་٘་དང་ལེན་ঔས་པས། 
རོ་མ་པ་༨:༡༦ ང་ཚོ་དཀོན་མཆོག་གི་ຊས་ཡིན་པར་། ۂགས་ཉིད་ཀིྱས་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་དབང་པོ་མཛད་དོ་། 
ཡོ་ཧ་ནན་དང་པོ། ༣:༡༤ང་ཚོས་ནི་๗ན་་ཕན་ઍན་ལ་ঔམས་པས། འཆི་བ་ནས་གསོན་པ་ཉིད་ནང་୳གས་པ་ང་ཚོས་ཤེས་སོ།། 
ང་གཞི 
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 ༡༥ ཁེྱད་ཀིྱས་བས་མགོན་ཡེ་་རང་གི་མགོན་བས་མགོན་ঔེད་པར་དང་ལེན་ঔས་ཡོད་དམ། 
 ༡༦ ཁེྱད་ཀིྱས་རང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གི་र་ढག་གི་ཡིན་པ་ཤེས་སམ། 
 ༡༧ དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་ན། ཁོང་གིས་ཁེྱད་ཉིད་ཁོང་གི་र་ढག་ܔ་དང་ལེན་དང་ঔས་པ་ལ་ད་་བཀའ་ིݡན་୳་དགོས། 
ຍབོ་ཚན་བཞ་ིབ། འདོད་པར་ཚམི་པ་མདེ་། 

ຍོབ་ཚན་འདིའི་ཤེས་ঔ། 
ຍོབ་ཚན་ཆེས་མཁོ་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནམ། 
ཁོང་གིས་ཁེྱད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཅི་ར་བོང་ۂབ། 
ཡེ་་དངོས་෭་ཁྱེད་ཁེྱད་ཀིྱ་བས་མགོན་ཡིན་ནམ། 
ཁྱེད་ཀིྱ་དགོས་མཁོ་གཞན་౹མས་ཅི་ঔ། 
 དང་པ།ོ ཁྱདེ་ལ་ཆེས་མཁ་ོབ་ན་ིཅ་ིཞགི་ཡནི་ནམ། 

ಭས་ࢿང་ལ་མཁ་ོབ་ཞགི་ཡནི་ནམ་ཡང་ན་ནང་ག་ིསམེས་ལ་མཁ་ོབ་ཞགི་ཡནི། 

གལ་ཏེ་མི་ཞིག་ਫ་ངམ་ཐང་ངམ་ནག་ཀླུང་ཆེན་པོ་ཡང་ན་ు་མཚོའི་དཀིྱལ་ܔ་མགོ་ಇོངས་བའི་བས་෭་ཁོ་ལ་དགོས་པ་ནི་མི་౹མས་ཀྱིས་ཁོ་རང་ོབ་པ། བཀྲེས་ོགས་ཀིྱས་ནར་མི་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་ཁོ་ལ་དགོས་པ་ནི་ཟས་ཡིན། 
 ག་ཕོགས་པའི་མི་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་ཁོ་ལ་མཁོ་བ་ནི་ན་བཅོས་ཡིན།ܔ

ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ཡོད་ཚད་ནི་གལ་ཆེན་དག་ཡིན། ཡིན་ན་ཡང་ཁེྱད་ལ་དེ་དག་ཡོད་ཚད་ལས་ൊག་པའི་དགོས་མཁོ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཁེྱད་ཀྱི་ಭས་ࢿང་ܔས་ཚོད་མི་རིང་ 
བ་ཞིག་གི་ནང་ܔ་འཆི་འགོྲ་བའི་བས་ཁྱེད་ཀིྱ་౹མ་ཤེས་ాན་རིང་གི་དགའ་ོའི་ནང་ܔ་གནས་མ་ۂབ་ན། མཐའ་མེད་པའི་མིན་ནག་དག་འཆི་བ་ག་བฏལ་གྱི་ནང་ܔ་ 
െང་འགོྲ་བས། དེའི་डིར། ཁེྱད་ཀྱི་౹མ་ཤེས་ལ་མཁོ་བའི་དགོས་པ་དེ་ಭས་ࢿང་ལ་གི་འདོད་པ་དག་ལས་ആབ་འགྱུར་གྱིས་གལ་ཆེ། 
  རོ་མ་པ། ༥:༡༢ མི་གཅིག་གི་షེན་གྱིས་འཇིག་ེན་ནང་ག་པ་ঐང་། ག་པའི་షེན་གིྱས་འཆི་བ་ঐང་བས། དེ་ར་མི་ཐམས་ཅད་ཀིྱས་འཇིག་ེན་ནང་ག་པ་ 
ঐང་བས། དེ་ར་མི་ཐམས་ཅད་ཀིྱས་ག་པ་ঔས་པས། ཐམས་ཅད་ནང་འཆི་བའང་དར་རོ། 

ཁྱདེ་ལ་ཆསེ་མཁ་ོབ་ཞགི་ཡདོ་པ་དེ་ན་ིག་པ་ལས་ছ་མཁན་གྱ་ིབས་མགནོ་ཞགི  

དམ་པའི་ག෭ངས་རབ་ལས་ང་ཚོར་ག෭ངས་པ་ར་ܔ་། མི་ཡི་౹མ་ཤེས་གལ་ཏེ་ཉམས་པར་གྱུར་ནམ། བཀེྲས་ོགས་གིས་ནར་ཏེ་དरགས་ཆད་འགོྲ་བར་ཉེས་པ་མ་ 
ཟད་འཆི་བའི་ཉེས་ཆད་ཀྱང་ཕོག་ཡོད། དེའི་डིར་མི་ལ་མཁོ་བ་ནི་བས་མགོན་ཞིག་གིས་ཁོ་རང་འཚོལ་ཏེ་ཁོ་ལ་ན་བཅོས་དང་གཉོར་ོང་དེ་མ་ཟད་ཁོའི་ཉེས་བ་ 
ཚང་མ་གུ་ཡངས་෭་གཏོང་དགོས། ా་མཚན་ནི་ཁེྱད་ཀིྱས་རང་ོབ་ঔེད་མི་ۂབ་པས་ངེས་པར་ܔ་བས་མགོན་ཞིག་ལ་བེན་དགོས། 
དེའི་डིར། 
༡ ཡེ་ས་ཆོས་ಭགས་ཀྱི་ཕ་མ་གཉིས་གས་ཁྱེད་རང་ོབ་མི་ۂབ། 
༢ ཆོས་ཚོགས་དང་འঘེལ་བ་ལེགས་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཁེྱད་རང་ོབ་མི་ۂབ། 
བདག་གིས་(       ) ঔེད་མི་ۂབ་ལ་རང་ཉིད་ག་པ་དང་འཆི་བ་ལས་ཐར་མི་ۂབ།  

གཉསི་པ། བས་མགནོ་ཡ་ེ་ཡསི་ཁྱདེ་ཀྱསི་འདོད་པ་ཅི་ར་བངོ་། 

བས་མགནོ་ཡ་ེ་ན་ིདཀནོ་མཆགོ་གསི་ཁྱདེ་རང་བོ་པའ་ིཆདེ་ܔ་མངག་པ་ཡནི། 

  
མཛད་པ། ༤:༡༢ ང་ཚོ་ཐར་བའི་डིར་མིའི་ནང་ན་མཚན་འདི་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ཞིག་ནམ་མཁའི་འོག་٘་གནང་བ་མ་ཡིན་པས། གཞན་෭་ལས་ཀྱང་ཐར་བ་ 

ཡ་ེ་ཡསི་ཁྱདེ་ལ་བདནེ་པའི་ལམ་ད་ེབิནོ་ངསེ། 

      
བܔད་གིྱས་ད་ܔང་ཆོས་ಭགས་ಎན་མ་དང་ལོག་ཆོས་སོགས་བེད་ད་དེ་མི་౹མས་ལ་མགོ་ོར་བཏང་བས་མི་ཁ་ཤས་ཞིག་གིས་་འݡ་དང་ལོག་ཆོས་སོགས་བེད་ད་ 
དེ་མི་౹མས་མགོ་ོར་བཏང་བས་མི་ཁ་ཤས་ཞིག་གིས་་འݡ་དང་ལོག་ཆོས་སོགས་ལའང་དད་པ་ঔེད་བཞིན་ཡོད་། 
  རོ་མ་པ། ༡:༣ ག་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་དཔལ་བིད་དེ་ངས་ནས། དེའི་ཚབ་٘་མི་ག་པའི་མི་དང་། འདབ་ཆགས་དང་། హང་བའི་པ་དང་། ོ་འགོྲའི་ 
འݡ་་জངས་སོ། 

དཀནོ་མཆོག་གསི་ཁྱདེ་ཀྱ་ིསམེས་ནང་ག་ིནད་ད་ེགས་ོབར་མཛད་ۂབ། 

བདག་ཅག་ཡོངས་དཀོན་ཆོག་གི་བཀའ་ཆེ་ཤོས་དེ་གཉིས་དང་འགལ། ฌེར་སེམས་ནི་ๅིག་པ་ཡོངས་ཀིྱ་ಋ་བ་ཡིན། ང་ཚོའི་སེམས་ཡོངས་ฌེར་སེམས་ཀིྱས་ཁེངས་ཏེ་ 
མཐའ་མчག་ན་ಭས་བའི་ঔམས་སེམས་དེའང་ฌེར་སེམས་ཀིྱས་བཅོམ་པར་ঔས། དཀོན་མཆོག་གིས་གནང་བའི་ঔམས་པ་རང་ཅག་གི་ཁེྐྲལ་མེད་དང་ตིང་ེ་མེད་པའི་ 
བསམ་པ་དེ་ཡིས་ཡོངས་෭་བང་ཡོད་པས། རང་ཅག་གི་སེམས་෭་ཉིན་གང་བོར་རང་ཉིད་གཅིག་པོས་ཁེངས་ཡོད་པ་ལས་དཀོན་མཆོག་དང་མི་གཞན་པར་སེམས་ཀིྱ་ 
ར་ཙམ་ཡང་ོད་ཀིྱ་མེད། བདག་ཅག་ནི་ཅི་འݡའི་ག་ཉེས་ཅན་དག་དག་རེད་འང་། མི་ฌེར་དང་ుལ་ིའི་བར་གྱི་གནད་དོན་དེ་དག་ཀྱང་རང་ཅག་གི་ฌེར་སེམས་ 
ཆེ་བའི་བསམ་པ་འདི་ལས་ຍོང་བ་ཡིན་པས། བདག་ཅག་ནི་ག་ཉེས་ཀིྱས་ཁེངས་བའི་འཇིག་ེན་ཞིག་ན་འཚོ་བཞིན་ཡོད་། 
  ཏི་མོ་ཐེெ་གཉིས་པ། ༣:༢•༤ དེའི་ཚེ་མི་౹མས་རང་ལ་ཆགས་མཁན་དང་། ད̼ལ་ལ་ཆགས་མཁན་དང་། ཁེངས་ݡགས་ཅན་དང་། ང་ుལ་ཅན་དང་། ཚིག་ಊབ་་མཁན་དང་། ཕ་མ་ལ་མི་བಋི་མཁན་དང་། ིݡབ་ཅན་དང་། 

བಋེ་སེམས་མེད་པ། ాད་གོྱང་བོ། ण་མ་མཁན། སེམས་མ་Кན་པ། ག٘མ་པོ། ངོ་ལོག་མཁན་དང་ 
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བསམ་མནོ་མེད་པ། ང་ుལ་གིྱས་ཁེངས་བ། དཀོན་མཆོག་ལས་འདོད་ཡོན་ལ་ൊག་པར་ཆགས་མཁན།  
རོ་མ་པ།༥:༥ང་ཚོར་གནང་ཡོད་པའི་ۂགས་ཉིད་ཀིྱས།ང་ཚོའི་ตིང་གི་ནང་ܔ་དཀོན་མཆོག་གི་ঔམས་པའི་བܔད་ಋི་ছགས་པས།ང་ཚོའི་জོ་ཕམ་མེད་པར་རེ་བ་ঔེད་དོ་། 

༥ ཁེྱད་རང་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ు་ཆེ་ཤོས་གཉིས་དང་འགལ་ཡོད་དམ། 
༦ ཏི་མོ་ཐའེ་གཉིས་པའི་ ༣:༢•༤ ཡང་བར་ཀློག་དང་། དེ་ནས་ཁེྱད་ཀྱིས་མི་ཚེ་ནང་ܔ་ѳང་མཐར་ཡང་ཐེངས་གཅིག་ལ་བཟོས་ཡོད་པའི་ག་ཉེས་དེའི་ิེང་ܔ་ 
གས་ుོབ་ཅིག 
 ༧ དཀོན་མཆོག་ལ་ཁོང་གི་ঔམས་པ་ཁྱེད་ཀིྱ་སེམས་෭་ཁེངས་པར་୳་བ་ঔོས་ཅིག 
ཡ་ེ་ཡསི་ས་དན་དང་ག་པའ་ིབཀག་ు་གཏརོ།  

    ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་འणིན་བཟང་། ༨:༣༤ ག་པ་ঔེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ནི་ག་པའི་ঘན་གཡོག་ཡིན་ནོ། 
、མིན་ཏེ། ངའི་ནང་གནས་པའི་ๅིག་པ་དེའོ། ངའི་ནང་བཟང་པོ་ঔེད་པའི་འདོད་པ་ཀྱང་། དེ་งབ་མི་ޟས་བས། ངའི་ནང་དོན་ནི་མི་གཤིས་ནང་ལ་བཟང་པོ་ཅིའང་ 
མེད་པར་ངས་ོགས་སོ།། 
  ཡེ་་ཡིས་ག་པའི་བཀག་ు་གཏོར་བས་ཁོང་གིས་ཁེྱད་རང་གཤིས་ཀ་ངན་པ་དང་ཁ་གྱེས་པར་མཛད་ۂབ། གཤིས་ాད་ಊབ་པོ་དང་། ుན་འགེྱད་པ། དམོད་ 
མོ་ుག་པ། ཀུན་ོད་ངན་པ། ܔ་ཆང་ལ་ོ་བ། ཉལ་ཐ་ལ་རོལ་བ་སོགས་འཇིག་ེན་ན་ཡོད་པའི་ཆེས་ཐ་ཤལ་གིྱ་ོད་པ་དག་དང་ཁ་གྱེས་པར་མཛད་ۂབ་པ་ནི་ཁོང་ 
གིས་བܔད་ས་དན་གྱིས་ང་ཚོར་བཅོས་པའི་ག་པའི་བཀག་ు་དང་དབང་གས་དེ་གཏོར་ཟིན་པའི་डིར་རོ། 
জོར་འཛིན་ా། 
  ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་འणིན་བཟང་། ༨:༣༦ ຊས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོྱད་౹མས་ལ་རང་དབང་ആན་པར་མཛད་ན་ཁྱོད་ཅག་ལ་དངོས་ནས་རང་དབང་ആན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡ་ེ་ཡསི་ཁྱདེ་ཀྱ་ིཚབ་٘་ๅགི་པ་འཁུར་བས་ཁྱདེ་རང་ๅགི་པ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་སངོ་། 

   ཁེྱད་ཀྱི་ཚབ་٘་ཁོང་གི་ຊས་ཡིས་རང་ຊོག་འࢿལ་ཏེ་ๅིག་པ་འཁུར་བས། ཁོང་ཉིད་ཁྱེད་ལ་ཅི་འݡའི་ঔམས་དང་ตིང་ེ་ആན། ཡེ་་ནི་ཁེྱད་ཀིྱ་དོན་ܔ་འཆི་བ་ཡིན་་་་་ 
པས་ཁོང་ཉིད་འཆི་བའི་བས་෭་ཁེྱད་རང་འཆི་བ་དང་མઍངས་ལ་ེས་෭་ཁོང་ཉིད་ຍར་གསོན་དེ་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་෭་ཐེབས་པས་ཁེྱད་ཀྱང་དེ་ར་རོ། 
   པེ་ོڨ་དང་པོ། ༢:༢༤ ང་ཚོ་ๅིག་པ་ལ་ཤི་ิེ། ݡང་བ་ཉིད་ལ་འཚོ་བའི་डིར། ང་ཚོའི་ๅིག་པ་౹མས་ཤིང་གི་ิེང་ܔ་ཉིད་ཀིྱ་་ಭས་ཁར་ཐོགས་སོ། 
ག་ལད་௰་པ། ༢:༡༩•༢༠ ང་ནི་བབཀའ་ཁྐྲིམས་ཀྱི་ฌོ་ནས་བཀའ་ཁྐྲིམས་ལ་་ิེ་ཤི་བས། དཀོན་མཆོག་དང་མཉམ་ܔ་གསོན་ནོ། མ་ཤི་ཀ་དང་མཉམ་ܔ་ుང་་་་་་་་་ 
ཤིང་ལ་ཤི་བས། ད་ང་རང་མི་འཚོ་ཡི། མ་ཤི་ཀའི་ནང་ܔ་འཚོའོ། ད་འཇིག་ེན་ནང་འཚོ་ཡང་། ང་ལ་ঔམས་ཤིང་ངའི་དོན་ܔ་་ຊོག་གནང་བའི་དཀོན་མཆོག་གི་ຊས་ 
ལ་དད་པས་འཚོའོ།། 
  ཁེྱད་ཀིྱས་ཡེ་་རང་གི་བས་མགོན་ܔ་ঔེད་པ་ནས་བང་། ཁོང་གི་ཚེ་ຊོག་ཁྱེད་ཀིྱ་ཚེ་ຊོག་དང་ཁོང་ཉིད་འཆི་བ་ཡང་ཁེྱད་ཀྱི་དོན་ܔ་ཡིན་པ་དང་ལེན་ঔས་་་་་་ 
ཡོད་། བས་དེར་ཁེྱད་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གི་र་ढག་٘་གྱུར་ཡོད་པས། ๅིག་པ་ཡིས་དཀོན་མཆོག་དང་ཁྱདེ་ཀྱི་བར་བཀག་ు་བཟོས་ཡོད་མོད་། ཡིན་་ན་ཡང་ཡེ་་ལ་ 
བེན་ནས་ཁྱེད་ཀིྱ་བར་ܔ་བཀག་ు་བཟོས་ཡོད་མོད་། ཡིན་ན་ཡང་ཡེ་་ལ་བེན་ནས་ཁྱེད་རང་ๅིག་པ་ལས་ཐར་ཏེ་ཚེ་ຊོག་གསར་བ་ཐོབ་ิེ་ๅིག་པ་མ་ঔས་བ་ 
བཞིན་ܔ་ཡང་བར་དཀོན་མཆོག་དང་འঘེལ་བ་བੂགས། 
ང་གཞི 
  ༨ གལ་ཏེ་ཁེྱད་ལ་རང་གིས་དོར་བར་འདོད་པའི་གཤིས་ོད་ངན་པ་ཡོད་ན། ོན་ལམ་འདེབས་པའི་བས་෭་དཀོན་མཆོག་ལ་୳་བ་ঔོས་དང་ཁོང་གིས་ 
ཁྱེད་རང་དེ་དག་ལས་ཐར་བར་ঔེད་དོ་།  
ག෭མ་པ། ཡ་ེ་ན་ིདངོས་ནས་ཁྱདེ་ཀྱ་ིབས་མགོན་ཡིན་ནམ།    

ད་ེན་ིཁྱེད་རང་ལ་རག་ལས་ཡདོ་། 

  ད་་ཁོང་ཉདི་དེང་ལནེ་ঔདེ་བས་ཡནི།  

 ฌོ་མོའི་डི་ఱ་གནས་ཡོད་པས་ཁོང་ཉིད་སེམས་ཁོངས་෭་གདན་ོݡངས་དང་། ཁོང་གི་ནང་ܔ་ངོ་མཚར་དང་ആན་པའི་ཚེ་ຊོག་གསར་བ་དེ་ལ་རོལ་ཞིག 
  མངོན་པ། ༣:༢༠ ངས་ฌོ་ಋར་བཞེངས་ཤིང་ฌོ་౨ང་ངོ་། 
  ཨིབ་རི་པ། ༣:༡༥ དེ་རིང་ཁོྱད་ཀྱིས་ངའི་ག෭ང་ཐོས་གྱུར་ན།། ཁྐྲོས་བ་ར་གིྱ་ตིང་གོྱང་མ་ঔེད་ཅིག 
  ཀོ་རིན་ۂ་པ་གཉིས་པ། ༦:༢ ོས་ཤིག ܔས་ལ་བབས་པ་ནི་ད་་ཡིན། ཐར་བའི་ཉིན་མོ་ནི་ད་་ཡིན།  
དོ་๖ང་ঔེད་ా།  
   བས་མགོན་ཡེ་་ནམ་ཡིན་ཡང་ཁེྱད་ཀིྱ་གམ་ܔ་གནས་པས་ཁོང་གིས་ཁེྱད་ཀྱི་ོན་ལམ་ལ་གསན་ۂབ། ད་་རང་གི་ད་ཆས་ཁོང་ལ་བཀའ་ིݡན་୳ས་དང་། 

ཁོང་ཉིད་ཁེྱད་ཀིྱ་ๅིག་པའི་ཚབ་ܔ་ཤི་བས་རང་གི་བས་མགོན་ܔ་ঔོན་པར་୳་བ་ঔོས་ཤིག གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀིྱས་ๅིག་པའི་ཚབ་ܔ་ཤི་བས་རང་གི་བས་མགོན་ܔ་ঔ་བ 
ঔོས་ཤིག གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀིྱས་དེ་ར་ঔེད་ཟིན་ན་ཁོང་ཉིད་ཀིྱ་འདོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་བང་བ་ལ་བཀའ་ིݡན་୳། 
བཞ་ིབ། ཁྱེད་ཀྱ་ིའདོད་གཞན་དག་ཅི་ར་ঔ། 

ནམ་མཁའ་ིཡབ་ཀྱསི་ཁྱདེ་ལ་ۂགས་འཁུར་ঔདེ་བཞནི་ཡདོ་། 

མད་ہ། ༦:༣༡ དེའི་डིར་ཅི་ཟ། ཅི་འۂང་། ཅི་གོན་ཟེར་ཞིང་སེམས་ཁྐྲལ་མ་ঔེད་། དེ་ཐམས་ཅད་डི་པས་འཚོལ་ལོ། ཁོྱད་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་དགོས་པ་ཁེྱད་ཀྱི་ 
ནམ་འཁའི་ཡབ་ཀྱིས་མཁྱེན་ནོ།། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གི་ుལ་ຊིད་དང་ݡང་བ་ཉིད་ཚོལ་ཞིག་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 



 8

ཉ་ིམ་ར་ེརེར་ཁྱདེ་དགསོ་འདདོ་དག་དཀནོ་མཆགོ་ལ་୳ས། 

ཕི་ལིབ་པི་པ།༤:༦ གང་ལའང་སེམས་ཁྐྲལ་མི་ঔེད་པར། ౹མ་པ་ཐམས་ཅད་ܔ་ཁེྱད་ཚོའི་དགོས་པ་౹མས་୳་བ་དང་ོན་ལམ་གྱི་ฌོ་ནས་གཏང་རག་དང་བཅས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་୳ས་ཤིག 
ཡ་ེ་ཡསི་ཁྱདེ་ལ་ན་བཅསོ་ঔདེ་། 

དེ་རིང་ཡང་ཁོང་གིས་ངེད་ཅག་གི་ོན་ལམ་ལ་གསན་ཞིང་ནད་ལ་ན་བཅོས་ঔེད་། 
མཛད་འणིན ༡༠:༣༨ ཡེ་་௱ལ་ཀུན་ܔ་ཕེབས་ནས་མི་ཐམས་ཅད་གསོ་བར་མཛད་དོ་།  
ཨི་རི་པ། ༡༣:༨ ཡེ་་མ་ཤི་ཀ་ནི་ཁ་སང་དང་། དེ་རིང་། ܔས་ాན་ܔ་འགྱུར་བ་མེད་དོ་།། 
དོ་๖ང་ঔེད་ా། 
 དཀོན་མཆོག་གིས་བདག་ོང་ঔས་པ་ལ་བཀའ་ིݡན་୳ས་ཤིག དེང་डིན་དཀའ་གནད་གང་འݡ་ཞིག་ལ་ۂག་ཀྱང་ཁོང་ཉིད་ཀིྱས་རོགས་རམ་ঔེད་པར་୳་བ་୳ས། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ຍབོ་ཚན་་བ། འཆ་ིབའ་ིསེ་෭། 

ຍོབ་ཚན་འདིའི་ཤེས་ঔ། 
འཆི་བའི་ེས་෭་གང་འݡ་ཞིག་ཡིན། 
ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་དང་དਫལ་བའི་གནས་ཀིྱ་ཁྱད་པར་ཅི། 
ཁེྱད་ཀིྱ་གདམ་པ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། 
ཁེྱད་ཀིྱས་གང་འݡ་ঔས་ན་ད་གཟོད་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་෭་ཕེབས་ۂབ། 
དང་པ།ོ འཆ་ིབའ་ིསེ་෭་གང་འݡ་ཞིག་ཡནི། 

གནས་བས་ཙམ་ལ། 

ཁྱེད་རང་འཆི་བའི་ེས་෭་གང་འݡ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཁེྱད་ཀིྱ་౹མ་ཤེས་ಭས་ࢿང་དང་ཁ་ঘལ་ཏེ་౹མ་ཤེས་ཀིྱས་ಭས་ࢿང་དང་ཐོག་ཇིག་ེན་ܔ་ེས་བའི་བས་དང་འݡ 
་བར་ེས་෭་བෳར། གལ་ཏེ་ཁེྱད་ནི་ཡེ་་མ་ཤི་ཀ་རང་གི་བས་མགོན་ܔ་བང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཀིྱ་౹མ་ཤེས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཞིངཁམས་෭་ཁོང་དང་ൊན་ܔ་ 
བ୳གས་ཡིན་ལ་ཁེྱད་རང་ཁོང་གིས་གནང་བའི་ཐར་བ་ཉིད་དང་ལེན་མ་ঔས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་་དਫལ་བ་ఱ་െང་འགོྲའོ།། 
 ལོ་ཀུའི་འणིན་བཟང་། ༡༦:༢༢•༢༣ ནམ་མཁའི་ང་པོ་ཤི་བ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་౹མས་ཀྱིས་ང་པོ་དེ་མེས་པོ་ཨབ་ར་ཧམ་ཞེས་ঔ་བའི་ݠང་ܔ་བལ་ཏོ་།། 
डིས་෭་མི་झག་པོ་དེ་ཡང་ཤི་བ་དང་ܔར་ܔ་བϤག་གོ།དེ་ནས་མི་झག་པོ་དེ་དਫལ་བའི་གནས་෭་െང་ิེ་ག་བฏལ་ཆེན་པོ་ਫངས། ངེད་ཅག་གིས་འཆི་བ་ཞེས་པའི་ 
མིང་དེ་ནི་ಭས་ࢿང་ལ་གོ་བ་ལས་ང་ཚོའི་౹མ་ཤེས་ལ་ནམ་ཡིན་ཡང་མཐའ་ཟད་པའི་ܔས་མེད་པར་ܔས་ాན་ܔ་སད་འܔག། 
 ཀོ་རིན་ۂ་པ་ེས། ༥:༡•༨ ང་ཚོའི་མི་ག་པའི་གུར་ཁང་ཞིག་ན། ནམ་མཁའ་ఱ་མིས་ལག་པས་མ་བཟོས་པའི་ག་པའི་ཁང་པ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་ནས་ང་ཚོར་ཐོབ་ 
འོང་བ་ཤེས་པས། ང་ཚོ་ాན་ܔ་ตིང་ิོབས་ആན་ཞིང་། ಭས་དང་ঘལ་ཏེ་གཙོ་བོ་མཉམ་ܔ་གནས་པར་འདོད་དོ་།། 
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ຍར་གསནོ། 

   པའི་ಭས་ࢿང་ཞིག་٘་ຍར་གསོན་ঔེད་ా་ཡིན། 
 ཡོ་ཧ་ནན་གིྱ་འणིན་བཟང་།༡༡:༢༥ ཡང་བས་མགོན་ཡེ་་འདི་ད་ܔ་། ຍར་ཡང་གསོན་པ་དང་ཚེ་ຊོག་གནང་མཁན་෭་ཞིག་འཆི་ནའང་ຍར་གསོན་པར་ འགྱུར་བ། 
ཀོ་རིན་ۂ་པ་ེས་མ། ༡༥:༤༢•༤༣ གཤིན་པོ་౹མས་ལང་བའང་དེ་ར་ཡིན། འཇིག་ాའི་གགས་ཤིག་ས་ལ་འདེབས་ནས་གཟི་བིད་དང་ആན་པ་ཞིག་ལང་། 
ิོབས་མེད་ཅིག་འདེབས་ནས་ิོབས་ആན་ཞིག་ལང་། 
   ཕི་ལིབ་པི་པ། ༣:༢༠•༢༡ འོན་ཀྱང་ང་ཚོའི་ཕ་௱ལ་ནི་ནམ་མཁའ་ན་ཡོད་། དེ་डོགས་ནས་བས་མགོན་ལགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡེ་་མ་ཤི་ཀ་འঔོན་པ་ལ་ขག་གོ། 
ཐམས་ཅད་ཉིད་དབང་ܔ་བ་ޟས་པའི་མۂ་ิོབས་ആན་པ་ཁོང་གིས། ང་ཚོའི་ཐ་མལ་པའི་ಭས་བฃར་ནས། ཉིད་ཀིྱ་ൊན་ܔ་གནས་བའི་་ಭས་དང་འݡ་བར་ 
མཛད་པར་འགྱུར་རོ།། 
জོར་འཛིན་ా། 
ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་པ་ཐོག་མ། ༤:༡༦•༡༧ ெར་ช་དང་། ཕོ་ཉ་མཆོག་གི་ད་། དཀོན་མཆོག་གི་ܔང་ད་ช་བཅས་෭་གཙོ་བོ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ནས་འঔོན་ܔས། དང་པོར་ 
མ་ཤི་ཀ་གོྲངས་པ་౹མས་ལངས་པར་འགྱུར། དེ་ནས་ང་ཚོ་གསོན་པོར་ಭས་པ་౹མས་ིན་གིྱ་ནང་དེ་ཚོ་དང་མཉམ་ܔ་བར་๖ང་ལ་གཙོ་བོ་མཇལ་བའི་डིར་འེݡ་པར་  
འགྱུར།དེ་ནས་ང་ཚོ་གསོན་པོར་ಭས་པ་౹མས་ིན་གིྱ་ནང་དེ་ཚོ་དང་མཉམ་ܔ་བར་๖ང་ལ་གཙོ་བོ་མཇལ་བའི་डིར་འེݡ་པར་འགྱུར་ཏེ། བན་ܔ་གཙོ་བོ་ൊན་གཅིག་ ٘་གནས་པར་འགྱུར་རོ།། 

དཀནོ་མཆོག་གསི་འݡ་ིགཅདོ་གཏོང་སའ་ིབ୳གས་ཁྐྲ།ི 

 ་ོདི་ആན་པའི་ལ་ོิ ོང་གཅགི 

ཁྱེད་ཀིྱས་ཚེ་ຊོག་ལ་ആན་པའི་དོན་ตིང་ཅི་ཞིག་ལ་ངོ་མཚར་ེས་ਫོང་ངམ།ཁྱེད་རང་ཅིའི་डིར་འཇིག་ེན་འདིའི་ิེང་ܔ་ຍེབས་ཡོང་བ་དང་།མི་ལ་དགའ་ོ་ཅི་ར་ཐོབ།གལ་ཏེ་ཁེྱད་ཀིྱ་জོ་ངོར་ིݡ་བ་འདི་འݡ་བ་ཡོད་ན་ຍོབ་དེབ་འདིས་ཁེྱད་ལ་རོགས་རམ་ངེ
ས་ཅན་ཞིག་ঔེད་ۂབ། 
ིར་ຍོབ་ཚན་དང་པོ་ལེெ་གཅིག་٘་བཀོད་ఱང་་ཡང་ຍོབ་ཚན་གཞན་པ་་བོའི་འགོ་བོད་ܔ་ݡངས་པས།ຍོབ་ཚན་འདི་དག་གིས་ང་ཚོས་ܔས་ాན་ܔ་བསམ་জོ་་གཏོང་བཞིན་པའི་མི་ཚེའི་ནང་གི་དོན་གལ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཡིན་པ་ལ་ལན་གསལ་བོ་ཞིག་འདེ
བས་ా་ཡིན། 
ཁྱེད་ཀིྱས་ݡང་བདེན་ལ་ངོས་གང་ར་འཛིན། 
འཇིག་ེན་འདིར་འགོ་ཅི་ར་བಋམས་པ། 
འཇིག་ེན་འདི་ལ་ོག་འཛིང་གང་འݡ་ཞིག་ঐང་། 
བདག་ཅག་འཚོ་བའི་འཇིག་ེན་འདི་ལ་རེ་བ་ཡོད་དམ། 
ཁྱེད་ཀིྱས་ཚན་རིག་དང་ལོ་ాས་་་ད࢜ད་སོགས་डོགས་གང་མང་བాད་ནས་འཇིག་ེན་འདིའི་ิེང་གི་ངོ་མཚར་དང་ོ་๖ང་ആན་པའི་དངོས་དོན་མང་པོ་ཞིག་ཤེས་ۂབ་མོད།ཡིན་ན་ཡང་་དེ་དག་ལས་ཚེ་ຊོག་ཅེས་པ་ནི་གང་འݡ་ཞིག་ิེ་ཚེ་ຊོག་གི་འঐང་
ཁུངས་དང་དམིགས་௱ལ་སོགས་མཐའ་ན་མ་འོངས་པ་ཡང་ངོ་ོད་གསལ་བོ་ঔེད་མི་ۂབ། 
འཇིག་ེན་ཁམས་འདི་གསར་ܔ་བཀོད་མཁན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁེྱད་ལ་ཁོང་གིས་འཇིག་ེན་འདི་་ཅིའི་डིར་མཛད་པ་དང་ཅི་ར་མཛད་པ་སོགས་ཁོང་གིས་འཇིག་ེན་འདི་ཅིའི་डིར་མཛད་པ་དང་ཅི་ར་མཛད་པ་སོགས་ཁོང་གིས་ག෭ངས་ཏེ་དམ་
པའི་ག෭ངས་རབ་ཞེས་པའི་དཔེ་иནང་ܔ་བདེན་དོན་དེ་དག་གསལ་བོར་བิན་ཡོད།དཔེ་иའདི་ནི་དངོས་ནས་ཚེ་ຊོག་མૌབ་ิོན་གནང་མཁན་ཞིག་ิེ་དེའི་ནང་ܔ་ཁེྱད་ལ་འཇིག་ེན་འདི་ནས་ཅི་ར་འཚོ་དགོས་བ་གསལ་བོ་ག෭ངས་ཡོད་། 
ຍོབ་ཚན་འདི་དག་ནི་དམ་པའི་ག෭ངས་རབ་གཞི་ঔས་ཏེ་ঘིས་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱི་དོགས་གཞི་ལ་ང་ཚོས་དམ་པའི་ག෭ངས་རབ་ཀིྱ་མདོ་ݡངས་ཏེ་འགེྲལ་བཤད་ঔ་ా་ཡིན། 
འདིར་ݡངས་པའི་མདོ་རེ་རེའང་ག෭ངས་རབ་ཀིྱ་ཞལ་ཆད་གང་དང་ལེெ་གང་མདོ་གང་ལས་ݡངས་པ་གསལ་བོར་བཀོད་ཡོད་པས་ཁྱེད་ཀིྱས་དམ་པའི་ག෭ངས་རབ་ནང་ܔ་དེ་དག་བཙལ་ۂབ། 
ང་ཚོས་དམ་པའི་ག෭ངས་རབ་འེݡན་བས་མདོ་ཡོངས་෭་ݡངས་མེད་པའང་བས་དེའི་ནང་དོན་གསལ་བོར་མཚོན་པ་དང་འरར་ܔ་ཐོན་པའི་डིར་ܔ་ཡིན། 
ཁྱེད་ཀིྱས་རང་ཉིད་ལ་ིݡས་ਫོང་ངམ།འཇིག་ེན་འདི་གང་ནས་ཐོན་པ། དེ་ནི་ོས་དབང་ཞིག་གིས་ঐང་བ་ཡིན་ནམ་ಙབས་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཅན་ཞིག་གིས་འཆར་བཀོད་ঔས་ཞིང་མཐའ་མེད་པའི་ޟས་ิོབས་ལ་བེན་ནས་བཀོད་པ་ཡིན། 
ཁྱེད་ཀིྱས་హང་འཁོར་ཞིག་གམ་ཡང་ན་ಙངས་འཁོར་ཞིག་གནམ་གྱུ་ཞིག་མཐོང་བས་དེ་དག་ནི་ོས་དབང་ཞིག་གིས་གྱུབ་པ་མིན་པར་མི་ག་གེ་མོ་ཞིག་གི་འཆར་བཀོད་དང་བཟོ་བན་ལ་བེན་ནས་ད་གཟོད་ཆོས་ཉིད་ངེས་ཅན་དང་བๅེབས་ཏེ་འཁོར་ོ
ད་ঔེད་བཞིན་པ་ཤེས་ຊིད། 
འཇིག་ེན་ิེང་གི་ঔ་དངོས་ཡོད་ཚད་౹མ་པ་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་ฌོ་ནས་འཁོར་བོད་ঔེད་བཞིན་པ་ལ་ང་ཚོས་རང་ঐང་ཆོས་ཉིད་ཟེར། 
ཚན་རིག་གིས་རང་ঐང་ཆོས་ཉིད་ལ་ాས་ལོན་ঔས་བ་ཇེ་མང་ܔ་སོང་བ་བหན་ནས་ང་ཚོས་ཀྱང་འཇིག་ེན་ཁམས་འདིར་ཆེས་Кང་བའི་౨ལ་णན་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་ཡང་དེ་མཛད་མཁན་ཞིག་དང་དོ་དམ་ঔེད་མཁན་ཞིག་ཡོད་པའང་ཤེས། 
དེ་ནི་ཡོད་ཚད་མཛད་མཁན་ཏེ་འཇིག་ེན་འདིའི་བདག་པོ་དང་དབང་བฃར་མཁན་ཀུན་དབང་གི་དཀོན་མཆོག་ཡིན། 
জོར་འཛིན་ా།འཇིག་ེན་ཁམས་གསར་ܔ་བཀོད་པའི་མདོ།༡ 
༡དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་ེན་ཁམས་གསར་ܔ་བན་པ། 
ཡོ་ཧ་ནན་གིྱ་འणིན་བཟང་། ༡ 
༣འཇིག་ེན་๖ོད་བϤད་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀིྱས་བན། 
དཀོན་མཆོག་གིས་ཉི་མ་དང་་བ་ར་ཚོགས་ས་གཞི་མཛད།ཡང་དེ་དག་གིས་ཕན་ઍན་ལ་གདོང་ۂག་མི་ుག་པའི་डིར་སོ་སོར་འཁོཪ་ལམ་ངེས་ཅན་ཞིག་གཏན་འཁེལ་ঔས་པ་མ་ཟད་ཉི་མ་དག་སའི་གོ་ལར་ཆེས་མཆོག་٘་གྱུར་བའི་བར་ཐག་ཞིག་ิེ་ཕ
ན་ઍན་ཉེ་ݡག་མེད་པ་གཏན་འཁེལ་མཛད། ు་མཚོ་དང་ས་གཞིའི་བར་ཐག་ཡང་འོས་ཤིང་འཚམ་ལ་ಘང་ཁམས་ཆེན་པོའི་བང་རིམ་གིྱ་མཐོ་ཚད་ཀྱང་ཚད་དང་མۂན་པ་ཞིག་མཛད། 
དེ་ནས་ཁོང་གིས་ེས་དངོས་ཐམས་ཅད་མཛད་ཅིང་ཆེས་མཐར་མчག་མིའི་རིགས་མཛད་ནས་དེ་དག་མཛེས་ག་ആན་ཞིང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་འཇིག་ེན་ิེང་ܔ་བཀོད།  
জོར་འཛིན་ా། 
འཇིག་ེན་ཁམས་གསར་ܔ་བཀོད་པའི་མདོ། ༡ 
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༣༡དཀོན་མཆོག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ཤིང་དེ་ནི་ཤིན་٘་ལེགས་པར་དགོངས་སོ། 
དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་ེན་འདི་གསར་ܔ་བཀོད་པ་དང་དང་གས་མིའི་རིགས་ཁོང་གི་र་र་མོ་ఱ་མཛད་པས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་ཚོ་ལ་གཅེས་ཞིང་འཇིག་ེན་འདི་ཁོ་ཚོར་௱ལ་ܔ་བཀོད། 
དཀོན་མཆོག་འཇིག་ེན་གིྱ་མཛེས་ག་དང་གྲལ་འགྲིག་པོ་ཡོང་པ་ལ་ཡིད་ཤིན་ܔ་དགེྱས་མོད་དེ་དག་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་ཁོང་གིས་རང་གི་र་र་མོར་བཅངས་པའི་ঔམས་པ་ิེ་ঔམས་པའི་ཁོྐྲད་ནས་ཁོང་ལ་དགའ་ོ་འཐོབ་འོང་། 
མངོན་པ།༤ 
༡༡ཁྱེད་ཀིྱས་ཐམས་ཅད་བཀོད་དེ། ཁྱེད་ཀིྱ་ۂགས་དགོངས་བཞིན་ܔ་དེ་౹མས་ཡོད་དེ་གྱུབ་བོ། 
ག෭ང་མགུར༡༤༩ 
༤དེའི་ా་ൊ་ཝེས་ཁོང་ཉིད་མི་ๅེར་དགེྱས་པ་ཡིན། 
དཀོན་མཆོག་གིས་ཉིད་ཀིྱ་र་ढག་౹མས་ཀྱང་ཁོང་ཉིད་དང་འݡ་བར་འདོད་དེ་ཁོང་གིས་ཕོ་མོ་иདང་ཕོ་ཨ་དམ་དང་མོ་ཧ་ཝ་གཉིས་ཀར་གཤིས་ాད་གནང་།དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་ཚོར་མི་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་རོགས་རམ་ཐོབ་པས་ན་ད་གཟོད་འཇིག་ེན་འ
དི་ལ་དབང་ঔེད་ۂབ་པའི་བཀའ་ຍོབ་གནང་ངོ་།། 
འཇིག་ེན་ཁམས་གསར་ܔ་བཀོད་པའི་མདོ་༡ 
༢༦དེ་ནས་ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་འདི་ད་ܔ།ངེད་ཅག་གིས་རང་གི་๖ང་བན་ར།མིའི་རིགས་བན་པར་ঔའོ།དེ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ঔེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ག෭ངས་སོ། 
ང་གཞི 
༡ འཇིག་ེན་འདི་ཅི་ར་དང་ཅིའི་डིར་གྱུབ་པ་ང་ཚོར་དཔེ་иགང་གི་ནང་ܔ་བิན་ཡོད། 
༢ ཚེ་ຊོག་ལ་౹མ་པ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ང་ཚོས་རང་ঐང་ཆོས་ཉིད་ཟེར་བ་ཡིན་ན་་ཁྱེད་ཀིྱས་དེ་ནི་෭་ཞིག་གིས་གཏན་འཁེལ་ঔས་པ་ཤེས་སམ། 
༣ འཇིག་ེན་འདི་ཆེས་ཐོག་མར་བཟང་ངན་གང་འݡ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཕོ་མོ་и་དང་པོ་དེའི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར། 
༤ དཀོན་མཆོག་གི་རེ་བ་ཡིན་ན་མི་ཁིྱམ་౹མས་གིྱས་ཁོང་གི་ঔམས་བಋེ་རོལ་ۂབ་པ་མ་ཟད་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་(       )། 
༥ (       )གི་རོགས་རམ་ཐོབ་ན། མིས་(    )འདི་ལ་བདག་གཉེར་ঔེད་ۂབ། 
             
ོས་དང་།ད་་ང་ཚོའི་མིག་མܔན་ܔ་མངོན་འܔག་པ་ནི་ག་བฏལ་དང་ོ་གܔང་འཐབ་ಋོད་དང་ݡག་གནོན་དམག་འཁྐྲ ུག་དང་བཀེྲས་ོམ་འཆི་བ་བཅས་ཏེ་ཐོག་མའི་མཛེས་ག་ࢿན་෭མ་ཚོགས་པའི་འཇིག་ེན་འདི་ལ་དོན་དངོས་෭་གནད་དོན་ག
ང་འݡ་ཞིག་ঐང་བ་ཡིན་ནམ།དཀོན་མཆོག་གི་དགྲ་བོ་དང་མིའི་རིགས་རང་ཉིད་ཀིྱས་གཏོར་བಙག་෭་བཟོས་བ་ཡིན། 
དཀོན་མཆོག་གི་དགྲ་བོའི་མིང་ལ་ས་དན་ནམ་བܔད་ཟེར།ཁོ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་མཛད་པ་ཡིན་མོད་འོན་ཀྱང་ཁོ་ནི་ང་ుལ་ཀྱིས་ཁེངས་ཞིང་জོ་ལོག་٘་གྱུར་བས་डོགས་གང་ཐད་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ངོ་ལོག་ঔས་བས།དཀོན་མཆོག་ནི་དགབོ
ས་བ་དང་ആན་པའི་डིར་ཁོས་ๅིག་པ་ལ་བེན་ནས་ངོ་ౄོལ་ঔས། དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོར་རོགས་རམ་ঔེད་འདོད་པ་ལ་ཁོས་ཐབས་ཀྱིས་ฌོ་ནས་ང་ཚོ་ಋ་མེད་ܔ་གཏོང་བར་འབད་། 
དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོའི་ঔམས་པ་དང་ཁོང་ཉིད་བར་ཀིྱ་འঘེལ་བ་ལོངས་ད་འདོད་ཀྱང་ས་དན་གིྱས་ང་ཚོ་ཁོའི་ེས་෭་འঘངས་བར་འདོད་ཏེ་དཀོན་མཆོག་དང་ང་ཚོའི 
 
ས་དན་གྱི་ཨ་དམ་དང་ཧ་ཝ་གཉིས་ཀར་ಎན་གཏམ་གྱིས་མགོ་ོར་བཏང་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཉེས་འགལ་ঔས་ཏེ་ཁོས་་ঘིད་ཀིྱ་ฌོ་ནས་ཁོ་གཉིས་ཀར་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བಋི་ຈང་ঔེད་ܔ་མ་བϤག་པར་ๅིག་པ་བཟོས། 
ๅིག་པ་ཡིས་མི་དཀོན་མཆོག་དང་ཁ་ঘལ་བར་གྱུར་བའི་షེན་གིྱས་འཆི་བ་ཡང་ཀེྱར་ཡོང་། དཀོན་མཆོག་གིས་ཨ་དམ་ལ་ฏོན་བ་བཏང་ਫོང་། ཚེ་ຊོག་ནི་དཀོན་མཆོག་ནས་ཐོབ་པས་མི་ཁོང་ཉིད་དང་ཁ་ঘལ་བའི་འঘས་र་ནི་འཆི་བ་ཡིན། 
ཡིད་ཕམ་པ་ཞིག་ལ་ཨ་དམ་དང་ཧ་ཨས་ས་དན་ལ་ཡིད་ཆེས་ঔས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་ঔེད་མ་འདོད་། 
ཁོ་ཚོས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཁྐྲིམས་ལ་གཏོར་བಙག་ঔས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གང་བསམ་ར་བงབས་པའི་མчག་འঘས་ནི་འཇིག་ེན་འདི་ཡང་ཉམ་ང་བའི་གནས་෭་െང་བར་ঔེད་། 
ๅིགཔ་ཡིས་ནད་དང་འཆི་བ་འཇིག་ེན་འདིར་ཁེྱར་ཡོང། རོ་མ་པ། ༥ 
༡༢ དེ་ཡང་ๅིག་པ་ནི་མི་གཅིག་ནས་འཇིག་ེན་ལ་ཐོན་པ་ར་འཆི་བ་ๅིག་པ་ནས་ཐོན། དེར་བེན་མིའི་ๅིག་པ་ঔས་བའི་షེན་གིྱས་འཆི་བ་མིའི་ิེང་ལ་ཐོན། 
ๅིག་པ་ཡིས་དཀོན་མཆོག་དང་མི་བར་གིྱ་འঘེལ་བ་ལ་བཀག་షེན་བཟོས་བའི་डིར་མིའི་དཀོན་མཆོག་ 
གི་བཀའ་ལ་བಋི་ຈང་མ་ঔེད་པར་ངོ་ལོག་དང་ནག་ཉེས་བསགས་ན་དཀོན་མཆོག་དང་འঘེལ་བ་བཅའ་ཐབས་མེད། དེ་ནས་བང་ิེ་ཁོ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་र་ढག་མིན་པར་ས་དན་གྱི་གཡོག་٘་གྱུར། 
རོ་མ་པ།་༦ 
༡༢෭་ཞིག་གི་བཀའ་ལ་བಋི་ຈང་ঔས་ཏེ་རང་ཉིད་དེ་ལ་འरལ་ན་དེའི་ঘན་གཡོག་ཡིན་པ་མི་ཤེས་སམ།ๅིག་པའི་གཡོག་པོ་ঔས་ཏེ་འཆི་བ་ཐོབ་འམ་ཡང་ན་བདེན་པར་བಋི་ຈང་ঔས་ཏེ་ཐར་བ་ཐོབ། 
ང་ཚོས་གལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་བಋི་ຈང་མ་ঔས་ན་ས་དན་གྱི་ངོ་ལོག་པའི་གྲས་෭་୳གས་པ་མ་ཟད་ཁོའི་ชིག་ཁིྐྲམས་ཡང་དང་ལེན་ঔས་པ་ཡིན།འཇིག་ེན་འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་ས་དན་བར་གིྱ་འཐབ་འཁྐྲ ུག་ཞིག་ཡིན་པས་ཁེྱད་ཀིྱས་ངེས་
པར་ܔ་डོགས་གང་གདམ་པ་གཏན་འཁེལ་ঔས་དགོས། 
ཡོ་໔་ཡའི་མདོ་༢༤ 
༡༥ ཁྱེད་ཅག་གིས་ 
བདག་ཅག་གིས་ཡ་ཧོ་ཝ་བེན་བཀུར་ঔེད་ངེས་ཡིན། 
རང་ঐང་ཁམས་෭་ࢿན་෭མ་ཚོགས་པའི་བཀོད་པ་དང་དོ་མཉམ་པའི་ชིག་ຊོལ་དགོས་མཁོ་འཛོམས་པའི་མཁོ་ོད་བཅས། ང་ཚོའི་ಭས་ࢿང་෭་ཚེ་ຊོག་གི་བདེ་ཐང་དང་ཟ་འདོད་གིྱ་ཡི་ག 
ང་ཚོའི་བསམ་জོ་དང་བಋེ་ܔང་ོད་པའི་डོགས་෭་བདེན་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཤེས་རབ་དང་ആན་པའི་བསམ་জོ་དམིགས་௱ལ་ആན་པ་གསར་བན་ঔེད་ޟས། 
ঔམས་བಋེ་ആན་པ་ཁེངས་ෳང་དང་བตེན་བཀུར་ཞི་བདེ་དང་དགའ་ོ་མཛའ་མི་ི་ཕན་བཅས་དཀོན་མཆོག་དང་འঘེལ་བ། 
རང་ঐང་ཁམས་෭་གཏོར་ོན་ཐེབས་པའི་འཇིག་ེན་ܔ་ོག་འཛིང་དང་དरལ་ཕོངས་བཀེྲས་ོམ་དཀའ་ག་བཅས།ང་ཆོའི་ಭས་ࢿངས་෭་ནད་དང་འཆི་བ་ངན་ఱལ་འདོད་ཆགས་ོ་ལ་མ་པ། 
ང་ཚོའི་བསམ་জོ་དང་བಋེ་ܔང་ོད་པའི་डོགས་෭་ནོར་झགས་෭་ནོར་འКག་ཡིད་ཆེས་མེད་པ་ছན་ಇོངས་ཐ་ཤལ་གིྱ་བསམ་জོ་དམིགས་௱ལ་མེད་པར་ಋ་གཏོར་ฌེར་སེམས་དོགས་ຍོང་ང་ుལ་ངོ་ལོག་ๅིག་པའི་ঘན་གཡོག་ঔེད་པ་ཞེ་ๅང་ག་๖ང་དག་
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ཁ་ঘལ་བ། 
ང་གཞི 
༦ 
གོང་ܔ་བཀོད་ཟིན་པ་དེ་དག་ལས་ཁེྱད་ཀིྱས་རང་ิེང་ܔ་ആན་འདོད་པ་དག་ལ་གས་( + ) དང་ആན་མི་འདོད་པ་དག་ལ་གས ( - ) ుོབས། 
༧ 
ཁྱེད་ཀིྱས་འདམ་པ་ར་ན་ཁྱེད་ཪང་དཀོན་མཆོག་གི་डོགས་གམ་ས་དན་གིྱ་डོགས་෭་འགོྲ་འདོད།  
          

   ང་ཚོར་ๅིག་པ་ཡོད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ད་ܔང་ང་ཚོར་ঔམས། ཁོང་གིས་ང་ཚོར་ๅིག་པ་དང་བܔད་གྱི་ཐར་བ་མེད་པའི་བ็བ་པ་ལས་ོབ་པའི་ལམ་ཞིག་ 
གྲ་ชིག་ঔས་ཡོད། དཀོན་མཆོག་གིས་ད་ܔང་འཇིག་ེན་འདིར་བདག་གཉེར་ঔེད་ཀྱི་ཡོད་པས་མ་འོངས་པར་ཁོང་གིས་འཇིག་ེན་འདི་ཁོང་ལ་དབང་ཞིང་ཉིད་ལ་ 
བེན་བཀུར་ঔེད་ܔ་འཇིག་ངེས་ཡིན།  
འཇིག་ེན་ན་ཡོད་པའི་མི་སོ་སོས་ๅིག་པ་བསགས་ཡོད་པས་ཚང་མར་ຊོག་གི་ཆད་པ་ཕོག་ཡོད། ང་ཚོར་རང་ོབ་ཐབས་མེད་པསདཀོན་མཆོག་གིས་ཉིད་ཀིྱ་ຊས་གཅིག་པོ་གཙོ་བོ་ཡེ་་མ་ཤི་ཀར་བདག་ཅག་གི་ཉེས་ཆད་ཁུར་ܔ་བϤག 
དཀོན་མཆོག་ནི་ང་ཚོར་ཅི་འݡའི་ঔམས་སོ། 
ལོ་གཉིས་ิོང་ཙམ་གིྱ་ฏོན་ܔ་ཡེ་་མར་௱མ་ཞེས་པའི་र་མོ་གཞོན་ޟ་མ་ེས་པ་ལ་འགོྲགས་མ་ਫོང་བ་ཞིག་ལ་མ་ཆགས་ནས་ཕ་ལི་སི་ཐན་௱ལ་ܔ་་འཁྐྲ ུངས་ཏེ་འཇིག་ེན་གྱི་౹མས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ঔམས་པ་དང་བདེན་པའི་ོར་ཁིྐྲད་ิོན་ঔ
ས། ཁོང་གི་་ཚེ་གང་བོའི་ནང་ܔ་ঔ་བ་ནོར་འКག་ཅན་གཅིག་ཀྱང་གནང་མ་ਫོང་མོད་ཡིན་ན་ཡང་ཁོང་ཉིད་་གཤེགས་ઍལ་ནི་བཙོན་མ་ཞིག་དང་འݡ་བར་བདག་ཅག་གི་ག་ཉེས་འཁུར་डིར་ཤིང་ు་གྲམ་ิེང་ནས་་གོྲངས། 
ཉིན་ག෭མ་འགོར་ེས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཡེ་་ຍར་གསོན་ঔས། ઍལ་འདི་ཡིས་མི་౹མས་ལ་ཁོང་ཉིད་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ຊས་ཡིན་པ་བདེན་དཔག་ঔས་ཤིང་ཉིན་བཞི་བϤའི་ེས་ནས་ཁོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཡབ་ཀིྱ་ݠང་ܔ་ཕེབས་སོ། 
གཅོ་བོ་ཡེ་འི་ེས་འঘངས་པ་౹མས་ཀིྱས་ຍར་གསོན་ঔས་ེས་ཀིྱ་ཁོང་ཉིད་གནམ་མཁར་ཕེབས་པ་དངོས་෭་མཐོང་བ་དང་ཁོ་ཚོས་འणིན་བཟང་གི་དཔེ་ཆས་ནང་ܔ་ঘིས་པས་ང་ཚོར་ཡང་མཇལ་བའི་གོ་བས་ആན་ནོ།། 
ཡེ་ས་ང་ཚོའི་ག་པ་ཚང་མ་ཁུར་ཡོད་པས་෭་ཞིག་གིས་ཁོང་ཉིད་རང་ཉིད་རང་གི་ཐར་བའི་བས་མགོན་ܔ་བཀུར་ན་ག་པའི་དབང་འོག་ནས་ཐར་ۂབ། 
བདག་ཅག་རང་ཉིད་གིྱ་ག་པ་དང་ཁ་ঘལ་བ་ན་དཀོན་མཆོག་གིས་ཉིད་ཀྱི་र་ढག་٘་བང་ิེ་ཁོང་གི་ཚེ་ຊོག་ང་ཚོར་གནང་འགོྲ 
དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ຊས་ལ་དད་པ་ঔས་ཏེ་ཚང་མ་ག་པ་ལས་ཐར་བ་ཐོབ་པར་འདོད་མོད་ཡིན་ན་ཡང་ཁོང་གིས་ང་ཚོར་བཙན་གས་ཀྱིས་དང་ལེན་ঔེད་ܔ་མི་འчག 
རོ་མ་པ། ༥:༡༧ མི་གཅིག་གི་ནོར་འКག་གིས་འཆི་བ་དབང་ฃར་མཁན་ܔ་གྱུར་ན་གནང་ིན་དང་ঔིན་ಙབས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ิེ་ཡེ་འི་ۂགས་ེ་ཡིས་ཁོང་ཉིད་ుལ་བོར་ 
འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
   জོར་འཛིན་ా། 
       ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་འणིན་བཟང་། ༣:༡༦ མི་གཅིག་གི་ནོར་འКག་གིས་འཆི་བ་དབང་ฃར་མཁན་ܔ་གྱུར་ན་གནང་ིན་དང་ঔིན་ಙབས་ཆེན་པོ་ཐོབ་མཁན་ิེ་ཡེ་ 
འི་ۂགས་ེ་ཡིས་ཁོང་ཉིད་ుལ་བོར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
জོར་འཛིན་ా། 
ཞིང་། ཁོང་གི་ຊས་ལ་དད་པ་ঔེད་པ་མཁན་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་ཡང་འཇིག་པ་མེད་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཚེ་ຊོག་ཀྱང་འཐོབ་ངེས་སོ། 
རོ་མ་པ། ༦:༢༣ ా་མཚན་ནི་ག་པའི་མཐའ་འঘས་ནི་འཆི་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་ঔིན་ಙབས་ཀིྱས་གཙོ་བོ་ཡེ་འི་ݠང་ܔ་དེ་ནི་ཐར་བ་ཡིན་ནོ།། 
ང་གཞི། 
༨ ཁེྱད་རང་གི་མིང་གཞན་གིྱ་ิོང་ཆའི་ནང་ܔ་ཁ་ོངས་རོགས། 
༢ དཀོན་མཆོག་ནི་(      ) ཅི་འݡའི་གཅེས་ཤིག་ঔམས་པ་ิེ་ཁོང་གིས་རང་གི་ຊས་ (      )གནང་། (      )ག་པ་ལས་ཐར་ཏེ་མཐའ་མེད་པའི་ཚེ་ຊ ོྲག་ཐོབ་डིར་ཁོང་ཉིར་དད་པ་ঔེད་ܔ་བϤག 
༡༠ ཁོྱད་ཅག་གིས་ཡེ་་རང་གི་བས་མགོན་ঔེད་ా་ཡིན་ན་གཤམ་གིྱ་ཚིག་དེ་བཞིན་གསོལ་བ་འདེབས་རོགས། 
  

জ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ལགས། ཁེྱད་ཀྱིས་ང་ལ་གཅེས་པ་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ຊས་ངའི་ๅིག་པའི་དོན་ܔ་འཆི་བར་བϤག་པ་ལ་ངོ་མ་བཀའ་ིݡན་ཆེ། 
བདག་ལ་ད་ܔང་ൊག་འܔག་པའི་མི་ཚེ་འདིའི་ནང་ܔ་ཁྱེད་ལ་བེན་ནས་ས་དན་གྱི་डོགས་෭་འགྲོ་ా་མིན།ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་ོང་བར་གིྱ་འܔན་པ་དང་མۂན་པའི་མི་ཞིག་٘་བฃར་རོགས། ཨ་མེན 
     

ຍོབ་ཚན་འདིའི་ཤེས་ঔ། 
ཅིའི་डིར་དཀོན་མཆོག་བདེན་པ་ཉིད་ངོ་ཤེས་དགོས། 
དཀོན་མཆོག་ནི་བདེན་པ་ཉིད་དེ་གང་ར་ངོ་ཤེས་དགོས། 
དཀོན་མཆོག་ནི་གང་འݡ་ཞིག་ཡིན། 
དཀོན་མཆོག་བདེན་པ་ཉིད་ལ་དད་བཀུར་ཅི་ར་ঔེད། 
       

ཁྱེད 
ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ཐད་ཀིྱ་བདེན་དོན་དེ་ངོ་ཤེས་དགོས། 
གསར་མཛད་མཁན་དང་དབང་ฃར་མཁན་བཅས་ཡིན་པས་ཁེྱད་ཀིྱས་དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་དོན་དང་ཁོང་གིས་ཁེྱད་ལ་བཅངས་བའི་དགོངས་པ་ཤེས་དགོས། 
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དཀོན་མཆོག་ནི་ঔམས་བಋེ་ཅན་གྱི་ཡབ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁོང་གིས་ཁེྱད་ལ་བཅོས་མིན་གིྱ་དགའ་ོ་གནང་བས་डིར་ཁེྱད་ཀིྱས་ཁོང་ཉིད་ངོ་ཤེས་ཏེ་ཁོང་གི་ঔམས་པ་དང་ঔིན་ಙབས་ལ་རོལ་བར་མཛོད་།  
ཚེ་ຊོག་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་གནང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ད་་ཁོང་གིས་ཁེྱད་ལ་དེ་ལས་ൊག་པའི་མཛེས་ག་ࢿན་෭མ་ཚོགས་པའི་ཚེ་ຊོག་ཞིག་གནང་ా་ཡིན་པ་མ་ཟད་ཁྱེད་ཀིྱ་ಭས་ࢿང་མчག་ಐོགས་ཁར་ཁྱེད་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཚེ་ຊོག་ཞིག་གནང་ངེས་ཡི
ན། 
 জོར་འཛིན་ా། 
ཡོ་ཧ་ནན་གིྱ་འणིན་བཟང་།༡༧:༣ా་མཚན་ནི་ཁེྱད་ཀྱིས་དབང་иཐམས་ཅད་རང་གི་ຊས་ལ་གནང་ཞིང་དད་ആན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀུག་པ་བཞིན།ຊས་ཀིྱས་ཀྱང་དེ་౹མས་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཚེ་ຊོག་ོལ་བའི་डིར་རོ། 
ལ་ཏེ་ཁེྱད་ཀིྱས་ཡེ་་རང་གི་བས་མགོན་ܔ་དད་ན་ཁེྱད་རང་དཀོན་མཆོག་གི་र་ढག་౹མས་ཁོང་ལ་དགའ་ཞིང་ཉིད་ཀིྱ་ۂགས་དང་མۂན་པར་འདོད།དེའི་షེན་ཁེྱད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་ནམ་མཁའི་ཡབ་ཆེན་ངོ་ཤེས་ཏེ་གང་འݡ་ঔས་ན་ཁོང་གི་ۂགས་དང་མۂན་པ་དང་དེ་ར་งབས་ཏེ་ཁོང་ཉིད་ۂགས་དགེྱས་པར་ঔེད་འདོད། 
ང་གཞི། 
༡ ิོང་иཁ་ོང་། 
བདག་གིས་བས་ན་དཀོན་མཆོག་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ཆེས་གལ་ཆེ་བའི་ঔ་བ་ཞིག་རེད་། དཀོན་མཆོག་ནི་(      ) ཡིན་པའི་ా་མཚན་གིྱས། དཀོན་མཆོག་བདག་གི་(    )དང་ (     )ཐད་ལ་རགས་ལས་ཡོད་། 
ཁོང་གི་ (    )ཐོབ་པར་འདོད་ན་བདག་གིས་ངེས་པར་ܔ་ཁོང་ཉིད་ (    ) 
དགོས། ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་འणིན་བཟང་། ༡༧:༣ (    )ཁྱེད་རང་ནི་བདེན་པའི་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ན་དང་ཁྱདེ་ཀིྱས་མངགས་པའི་ (     ) གཉིས་ཤེས་པ་ནི་(    )ཡིན་ནོ། 
ོགས་ຊིད་ཞིག་རེད་། 
ཁྱེད་ཀིྱས་མི་ཞིག་གིས་གོྲགས་པོ་ชིག་པ་ལས་མི་དེ་ལ་ాས་ལོན་Ϥང་ཙམ་ঔེད་ۂབ་པ་དེ་ནི་ཆེས་ིར་བཏང་གི་གནས་ಭགས་ཞིག་ཡིན།དམ་པའི་ག෭ངས་རབ་ལས་གཏམ་ాད་མང་པོ་ཞིག་ང་ཚོར་སེམས་འགུལ་ཐེབས་ۂབ།དཀོན་མཆོག་གིས་ঔམས་བಋེ
འི་ആན་པའི་ฌོ་ནས་མི་౹མས་དང་གླེང་མོད་ঔས་ལ་ཁོ་౹མས་ཀིྱ་གནད་དོན་౹མས་ཐག་བཅད་མཁོ་བ་౹མས་ཡིད་ོང་ནད་པ་౹མས་ལ་ན་བཅོས་ঔས་བ་མ་ཟད་ཁོ་౹མས་ལ་དགའ་ོ་དང་ิོབས་གས་གནང་།དཀོན་མཆོག་ལ་འགྱུར་པ་མེད། 
ད་འི་བར་ܔའང་འཛམ་གིླང་ิེང་གི་डོགས་གྱུ་གང་ܔ་ཡིན་ན་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་ངོ་ཤེས་ཞིང་ཁོང་ལ་དགའ་བའི་མི་གང་མང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཁོ་ཚོས་ཁྱེད་ལ་དཀོན་མཆོག་ནི་ཅི་འݡའི་ངོ་མཚར་ആན་པའི་བས་མགོན་ཞིག་ཡིན་པ་བདེན་དཔང་ঔེ
ད་ۂབ། 
ཡོ་ཧ་ནན་ཐོག་མ ༡:༣ ངེད་ཅག་གི་མཐོང་མཐོས་ཁྱེད་ལ་ེལ་ན་ཁྱེད་౹མས་ཀྱང་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་བས་མགོན་ཡེ་ར་འঘེལ་བ་ཡིན་ా་མཚན་ནི་ངེད་ཅག་ཁོང་ 
౹མས་དང་འঘེལ་བའི་डིར། 
མི་ཞིག་ལ་ాས་ལོན་ঔེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཆེས་མཆོག་٘་གྱུར་བ་ནི་མི་དེ་དང་ൊན་ܔ་འཚོ་བ་རོལ་ా་དེ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གིས་ཀྱང་ང་ཚོས་དེ་ར་ཁོང་ཉིད་ 
ངོ་ཤེས་བར་འདོད་པས་ཁོང་གི་ຊས་ཡེ་་འཇིག་ེན་ܔ་འདིར་མི་౹མས་ཀིྱ་ཁྐྲོད་ܔ་མངགས། 
བས་མགོན་ཡེ་འི་རང་གཤིས་ནི་ཁོང་གི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་ཤིན་ܔ་иའݡ་བས་ཁེྱད་ཀྱིས་བས་མགོན་ཡེ་་བాད་ནས་དཀོན་མཆོག་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་ཤེས་ۂབ། 
ཨིབ་རི་པ། ༡:༡ 
༣ དཀོན་མཆོག་གིས་འདས་པའི་ܔས་෭་ಭང་ิོན་པ་౹མས་ాད་ནས་མེས་པོ་౹མས་ལ་ཐབས་౹མ་པ་ܔ་མའི་ฌོ་ནས་ག෭ང་གླེང་མཛད་དེ། 
མཐའ་མའི་ܔས་འདི་ལ་ຊས་ాད་ནས་ང་ཚོར་ག෭ང་གེླང་མཛད་དེ།ཁོང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀིྱ་བདག་པོར་བོས། ཁོང་བాད་ནས་ຊིད་པ་౹མས་ཀྱང་བཀོད་དོ། ཁོང་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་དཔའ་མངོན་པར་མཛད་ཅིང་། 
དཀོན་མཆོག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་་བན་ལགས་ཏེ། 
 ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་འणིན་བཟང་། ༡༥:༢༡ 

༢༣ དེའང་བདག་གི་བཀའ་ཤེས་པ་དང་བཀའ་ཤེས་པ་དང་བཀའ་དེ་౹མས་ຈང་མཁན་གིྱས་ང་རང་ལ་ঔམས 
དཀོན་མཆོག་ནི་ང་ཚོ་དང་འݡ་བར་ܔས་ཚོད་དང་བར་๖ང་རང་ঐང་ཆོས་ཉིད་བཅས་ཀིྱ་བཀག་ు་མི་ཐེབས།ཁོང་ནི་ాན་ནས་ཡོད་པ་དང་གང་སར་ཡོད་པ་ཤེས་ঔ་ཀུན་ 
མཁེྱན་དང་ঔ་བ་ཀུན་ۂབ་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ཅིག་ཡིན། 
མི་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་དཀོན་མཆོག་ནི་འཇིག་ེན་ཁམས་འདིར་བདག་གཉེར་ঔེད་བཞིན་པའི་རང་གཤིས་མེད་པའི་ޟས་གས་ཤིག་གམ་ཡང་ན་མི་౹མས་དགེ་བའི་डོགས་෭་ཁྐྲིད་པའི་ޟས་བ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་། 
ང་ཚོས་ཤེས་ཏེ་ཁོང་ཉིད་ནི་བསམ་জོ་ആན་ཞིང་ཚོར་བ་ཡོད་ལ་འགུལ་ོད་ۂབ་པའི་དགོན་མཆོག་ཅིག་ཡིན།  
  

དཀོན་མཆོག་ནི་ོན་གིྱས་མ་གས་པས་ཁོང་གིས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་иཡོངས་ནས་ݡང་བདེན་དང་ആན་པ་ཞིག་ཡིན། དཀོན་མཆོག་ཁོང་ཉིད་ནི་ 
མད་ཐའི་འणིན་བཟང་། ༥:༤༨ དེའི་షེན་ཀིྱས་ཁྱེད་ཅག་౹མས་ཀྱང་རང་གི་ནམ་མཁའི་ཡབ་ཆེན་པོ་དང་འݡ་བར་иཡོངས་෭་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས།      
   
དོན་౹མས་ཀྱི་ཆེད་ܔ་ཁོང་ལ་བཀའ་ིݡན་୳་བ། ང་ཚོ་ཁོང་དང་འঘེལ་འིݡས་ঔེད་པར་དགའ་བས་ཆོས་ཚོགས་མི་འݡ་བའི་ནང་གི་མི་౹མས་ཀིྱས་ཁོང་ལ་དད་པ་ঔེད་ิགས་ཀྱང་མི་འݡ། 
དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོས་ཁོང་ལ་དད་པ་ཅི་ར་ঔེད་ན་འདོད་པ་དང་གང་ར་དད་པ་ঔས་ན་ད་གཟོད་ཁོང་གི་དགོངས་པ་དང་མི་མۂན།  

ཁྱེད་ཀིྱ་མཛད་པ་པོ་གཙོ་ནི་དཀོན་མཆོག་བདེན་པ་ཉིད་གཅིག་པོ་ཡིན་པས་ཁོང་གི་འདོད་པ་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཀིྱ་དཀོན་མཆོག་ಎན་མ་དང་ۂགས་ཉིད་ལོག་པ་འݡ  
 

ཁྱེད་ཀིྱས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཞིག་ལ་ཁེྱད་རང་དཀོན་མཆོག་་བའི་ོན་གིྱ་ིݡ་མ་མ་གས་པའི་དམ་པ་ཞིག་གི་མܔན་ܔ་ཡོང་བའི་ཐོབ་ཐང་མེད་མོད་། 
             
གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་ಈ་་ད་དེ་ຍ་ང་ঔེད་པའམ་ཡང་ན་དམ་रའི་ཐོ་བ་ঔས་ན་ཁྱེད་ལ་ਫོང་ཚོར་གང་འݡ་ཞིག་ཡོད་དམ། དོན་དངོས་෭་དེ་ནི་མི་ལ་ལས་ཚེ་གང་པོ་ 
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དཀོན་མཆོག་གིས་མིའི་ནངܔ་བཞག་པའི་ۂགས་ཉིད་ནི་(  )डིར་མངོན་པ་ཡིན། 
   
ག་ལས་௰་པ། ༥:༡༩•༢༡ བདག་འཛིན་གིྱ་ལས་౹མས་གསལ་ཞིང་། འདོད་ལོག་དང་། མི་ཚངས་པ་དང་།བག་མེད་ོད་པ་དང་། ་འݡ་ལ་བེན་པ་དང། ངན་  
ฏགས་པ་དང་། འཁོན་སེམས་དང་། ಋོད་་པ་དང་། णག་དོག་དང་། ཁོྐྲ་བ་དང་། རང་འདོད་དང་། དঔེན་ঔེད་པ་དང། ་བའི་འཁོན་དང་། འགྲན་སེམས་དང་། 
ར་བཟི་བ་དང། བག་མེད་པར་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའོ། དེ་ར་ོད་པ་౹མས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ుལ་ຊིད་ཀིྱ་ནོར་ལ་མི་ཐོབ་ཅེས་ངས་ฏོན་ལ་ས་པ་ཡིན་དང་འོ། 
 དགེ་བ་མཐའ་དག་ནི་དཀོན་མཆོག་ནས་ཐོན་པ་ཡིན་པས་ཁེྱད་ཀྱིས་རང་གི་ཚེ་ຊོག་ནང་ནས་དཀོན་མཆོག་डིར་ࢿད་ན་དགེ་བ་ಋ་བ་ནས་ 
བงབ་མི་ۂབ། ཁེྱད་ཀིྱས་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་ۂགས་ཉིད་རང་གི་ནང་ܔ་བ୳གས་෭་འདོད་པའི་བས་෭་ད་གཟོད་དགེ་डོགས་෭་ 
འགོྲ་ལ་དགེ་བའང་བงབས། 
རོ་མ་པ༧:༢༨•༢༠ ངའི་ནང་བཟང་པོ་ঔེད་པའི་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་งབ་མི་ޟས་པས། ངའི་ནང་དོན་ܔ་མི་གཤིས་ནང་ལ་བཟང་པོ་ཅིའང་མེད་པར་ངས་ོགས་སོ། 
ངས་དགའ་བའི་བཟང་པོ་དེ་མི་ঔེད་པར། མི་དགའ་བའི་གན་པ་དེ་ঔེད་དོ། ངས་མི་དགའ་བའི་ངན་དེ་ঔེད་ན།་ঔེད་པ་པོ་ང་མིན་ཏེ། ངའི་ནང་གནས་པའི་ๅིག་པ་དེའོ། 
   

ཁྱེད་ཀིྱས་ཆོས་ཚོགས་෭་୳གས་པ་དང་འབད་བಋོན་ལ་བེན་ནས་རང་ཉིད་བཟང་བའི་डོགས་෭་བฃར་མི་ۂབ་པས། ཁྱེད་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་རོགས་རམ་མཁོ། 
ཁོང་གིས་ཁེྱད་ལ་དམ་པའི་ۂགས་ཉིད་གནང་ิེ་ཁེྱད་ཀྱི་རང་གཤིས་ལ་བར་གསོ་ঔེད་ۂབ། འདི་འݡ་ঔས་ན་དཀོན་མཆོག་གི་ۂགས་ོ་བར་ঔེད་ۂབ་པས། དཀོན་མཆོག་ 
ཉིད་ལ་དབང་བའི་ۂགས་ాད་ཞིག་རང་གི་ནང་ܔ་གནང་བར་ಋོལ་ཞིག 
 ང་གཞི 
༡༠ ཇ་ལ་ཐེ་པའེ ༥:༡༩ནས་༢༠བར་འདོན་ཞིག་ঔས་དང་། ཁོྱད་དཀོན་མཆོག་དང་མི་བའི་иགང་དག་ཡོད་། དེ་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་མི་ཚེའི་ནང་ܔ་ཡོད་པར་མི་འདོད་པའི 
་иདེ་དག་་གུ་དམར་པོས་डིས་ཞིག 
༡༡ ཁེྱད་ཀིྱ་ಭས་ࢿང་དང་౹མ་ཤེས་ལས་གང་ཞིག་གལ་ཆེའམ། གང་གིས་ཐག་གཅོད་ঔེད་དབང་འཛིན་དགོས། 
༡༢ डི་डོགས་ནས་ཐོན་པའི་རོགས་རམ་མེད་ན་ཁྱེད་ཀིྱས་དགེ་བ་བงབ་ۂབ་བམ། 
 
    

དཔེར་ན་ཆར་ལ་གིྱ་འཇིམ་པ་ิེ་མི་झགས་౹མས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་འགོག་པའི་షེན་ܔ་གྱུར་བའམ་ཡང་ན་བཟོ་བ་ཞིག་ལག་ནས་๖ོད་ཆས་ལེགས་པོ་ཞིག་٘་གྱུར་ۂབ་ར་ܔ་། 
 དེའང་ཁེྱད་ཀིྱ་གདམ་གསེས་དང་བཟོ་བ་དེ་ཡི་ལག་ಋལ་ལ་རག་ལས་ཡོད་། 
༡༤ གལ་ཏེ་རང་ཉིད་ཡེ་་ཆོས་ಭགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ๅིག་པ་ཡི་བཀག་ు་ལས་ཐར་ཏེ་དཀོན་མཆོག་དང་འݡ་བ་ཞིག་٘་འགྱུར་བར་འདོད་ན། ཁོང་ལ་བཤད་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རོགས་རམ་ལ་୳་བ་ঔོས་དང་།   
               

ཁོང་གིས་ཐབས་ག෭མ་གྱི་ฌོ་ནས་ཁེྱད་ལ་དོན་དངོས་དེ་གསལ་བོའི་ฌོ་ནས་ཤེས་෭་བϤག 
   (༡) ཁོང་གི་དམ་པའི་ག෭ངས་རབ་བాད་ནས་དེ་ར་ག෭ངས་ཡོད། 
   (༢) ཁེྱད་ཀིྱ་ནང་ܔ་གནས་པའི་དམ་པའི་ۂགས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་དཔང་ལ་བེན་ནས། 
   (༣) ཁེྱད་ཀིྱ་ཚེ་ຊོག་གི་འགྱུར་བ་ལ་བེན་ནས། 
ཡོ་ཧ་ནན་དང་པོ། ༥:༡༠•༡༢ དཀོན་མཆོག་གི་ຊས་ལ་དད་པ་དེའི་ตིང་ནས་དཔོན་པོ་དེ་བ୳གས་སོ། དཀོན་མཆོག་གི་ຊས་ལམི་དད་པ་དེས་།  ཉིད་ཀིྱ་ຊས་ལ་དཔོན་ 
པོ་མཛད་པ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པས། ཁོང་ལ་ಎན་པ་ঔས་སོ། དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོར་ཚེ་མཐའ་མེད་པ་གནང་བ་དང་། དེ་ནི་ཁོང་གི་ຊས་ནང་ཡོད་པ་ནི་ཁོང་གི་དཔོན་པོ་ 
ཡིན། ຊས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཚེ་མཐའ་མེད་པ་ཡོད། དཀོན་མཆོག་གི་ຊས་མེད་པ་དེ་ལ་ཚེ་མཐའ་མེད་པ་མེད་དོ་།། 
     
   
  
༣ डི་ઍལ་ཅན་ཙམ་གིྱ་དགེ་བས་ཀྱང་ཁེྱད་རང་ོབ་མི་ۂབ། 
༤ ཡེ་་མ་ཤི་ཀ་བས་མགོན་མེད་ན་ཁྱེད་རང་གཏན་ནས་ོབ་མི་ۂབ། 
   ང་གཞི 
༡ ಭས་ࢿང་དང་౹མ་ཤེས་གཉིས་ལས་གང་ཞིག་གལ་ཆེ། 
༢ ཁེྱད་ཀིྱས་མིང་णིས་ཞིག་(      )ལ་དགོས་མཁོ་གང་མང་ཞིག་ཡོད། འོན་ཀྱང་བདག་ལ་ཆེས་མཁོ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ་ནི་(       ) ཡིན། ా་མཚན་ནི་ 
༣ གལ་ཏེ་ཁེྱད་རང་བས་མགོན་ཡེ་་རང་གི་མགོན་བས་෭་དང་ལེན་ঔེད་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། ຍོབ་ཚན་འདི་ཁེྱད་ལ་མཚོན་ན་གལ་ཤིན་٘་ཆེ། ా་མཚན་ནི་ 
འདིའི་ནང་ܔ་བས་མགོན་ཡེ་་ཡིས་ཉིན་རེར་ཁེྱད་རང་ལ་གང་ར་རོགས་རམ་ঔེད་བཞིན་པ་གསལ་བོར་བิོན་ా།  
ཁྱེད་ཀིྱ་౹མ་ཤེས་ག་པའི་ནང་ܔ་འདས་ཏེ་གཉོམ་ཞིང་ಇོངས་བར་གྱུར་ཡོད་डིར་། དཀོམ་མཆོག་གིས་ཁོང་གི་ຊས་གཅིག་པོ་ิེ་ཁྱེད་རང་འཚོལ་བ་དང་ཁེྱད་ཀྱི་౹མ་ 
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ཤེས་ལ་བདག་ོན་དང་ན་བཅོས་ঔེད་པར་མངག། ཁེྱད་རང་ག་པ་ལས་ཐར་བ་དང་ཚེ་ຊོག་ཐོབ་डིར་ཁོང་ཉིད་མི་ཡི་གགས་෭་ལ་ནས་ཁེྱད་ཀྱི་ཚབ་ܔ་འཆི་ཟིན་པས། 
ཁོང་གི་མིང་ལ་ཡེ་་ཟེར། དེའི་ా་མཚན་ནི་འཇིག་ེན་བས་མགོན་ཡིན། ཁོང་ཉིད་ཁོ་ནས་ཁྱོད་རང་ๅིག་པ་ལས་ོབ་ۂབ་པའོ།། 
 জོར་འཛིན་ా། 
མི་འঐང་ངོ་། 
  

བܔད་ས་དན་གིྱས་ནོར་འཁྐྲ ུལ་ആན་པའི་དོགས་ຍོང་གིས་ང་ཚོའི་བདེན་པ་འཚོལ་བའི་མིག་ང་བชིབ་ิེ་བསམ་জོ་ಇོངས་བའི་डོགས་෭་འཁིྐྲད་། ཁོས་དེ་ར་ঔེད་ 
པའི་མчག་འঘས་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་ཁ་ঘལ་ཏེ་མགོ་ಇོངས་པར་གྱུར། བܔད་ས་དན་གིྱས་ཐབས་གང་མང་ཞིག་ལ་བེན་ནས་ང་ཚོར་དཀོན་མཆོག་གི་ག෭ངས་དང་། ޟས་བ། ཤེས་རབ། 
ঔམས་པ་དང་ۂགས་བಋེ་སོགས་ལ་དོགས་ຍོང་ঔེད་པར་བϤག་པ་མ་ཟད་མི་ཁ་ཤས་ཞིག་གིས་ཐ་ན་དཀོན་མཆོག་བདེན་པ་ཉིད་དེ་བ୳གས་མིན་ལ་ 
ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་བན་པོ་ঔེད་གིྱ་མེད། 
 ཀོ་རི་ۂ་པ་ེས་མ། ༤:༤ དེ་౹མས་ཀིྱས་དཀོན་མཆོག་དང་མઍངས་བའི་མ་ཤི་ཀའི་གཟི་བིད་ཀིྱ་འणིན་བཟང་གི་འོད་མི་མཐོང་བའི་डིར་ܔ་། འཇིག་ེན་འདིའི་ൊས་ 
སེམས་ആོངས་෭་བϤག་པ་ཡིན།  
 ས་དན་གྱིས་ܔས་ాན་ܔ་ནོར་འКག་འܔག་པའི་ཤེས་ঔའི་ང་ཚོར་མགོ་བོར་བཏང་ิེ་ལོག་ལམ་ཞིག་ནས་ང་ཚོར་བདེ་བ་དང་དགའ་ོ་འཚོལ་བตེགས་ঔེད་པར་བϤག 
ཡིན་ན་ཡང་དེའི་མཐའ་འঘས་ནི་འཆི་བ་ཡིན། 
   འོན་ཀྱང་བདག་ཀྱང་ཅག་གི་བས་མབགོན་ཡེ་་དེ་ར་མིན། ཁོང་ཉིད་ང་ཚོ་བཙལ་བར་ཕེབས་ཏེ་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་ݠང་ܔ་ཁྐྲིད་ལ་དེ་ན་ིདགའ་ོ་དང་་་་་་ 
མཐའ་མེད་པའི་ཚེ་ຊོག་གི་གནས་ཡིན། ཁོང་དམ་པ་ཉིད་དང་ཁོང་གི་ག෭ངས་ལས་ཁེྱད་ཀིྱས་བདེན་པ་ཉིད་དེ་འཚོལ་ۂབ་པས་ནོར་འКག་དང་དོགས་ຍོངས་ལས་ཁ་གེྱས་ 
  བ།ۂ
 জོར་འཛིན་ా། 
     ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་འणིན་བཟང་། ༡༤:༦ བས་མགོན་ཡེ་ས་འདི་ད་ܔ་། བདག་ཅག་ནི་ཐར་བའི་ལམ་དང་། བདེན་པ་ཉིད་དང་། ཚེ་ຊོག་བཅས་ཡིན་ནོ། ང་རང་མ་བాད་པར་མི་෭འང་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་ݠང་ܔ་འགྲོ་མི་ۂབ་བོ། 
 ལོ་ཀའི་འणིན་བཟང་། ༡༩:༡༠ མིའི་र་ནི་ཐར་བའི་ལམ་བོར་བའི་མི་ཐམས་ཅད་འཚོལ་བ་དང་ོབ་པའི་डིར་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ག෭ངས་སོ། 
   ཡོ་ཧ་ནན་གིྱ་འणིན་བཟང་། ༨:༡༢ བདག་ནི་འཇིག་ེན་གིྱ་མི་ཀུན་གྱི་འོད་ཟེར་ཡིན་ཞིང་། ངའི་ེས་෭་འঘགས་མཁན་౹མས་ན་པའི་ནང་ܔ་བགྲོད་པ་ཡིན་པར་ 
ཚེ་ຊོག་གི་འོད་དང་ആན་པར་འགྱུར་རོ། 
ཡོ་ཧ་ནན་གིྱ་འणིན་བཟང་། ༨:༣༢ ཁོྱད་౹མས་ཀྱིས་བདེན་པ་ཉིད་དེ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱོད་౹མས་ལ་རང་དབང་ആན་པར་མཛད་ངེས་སོ། 
 གལ་ཏེ་མི་ཞིག་জོ་སེམས་౹མ་དག་གི་ฌོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ݠང་ܔ་ཡོང་ิེ། བདེན་པ་ཉིད་ོགས་པ་དང་དེ་ར་ܔ་བงབ་པར་འདོད་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་ཀྱང་ངེས་ 
པར་ܔ་ཁོ་ལ་མૌབ་ิོན་གནང་ิེ་ོགས་པར་གྱུར་ངེས་ཡིན། སེམས་ཀྱི་ฌོ་མོ་डེ་ิེ་ོན་ལམ་ుག་ཞོར་ܔ་དམ་པའི་ག෭ངས་རབ་ལ་བསམ་জོ་ཞིག་ཐོངས་དང་། ܔས་དང་ 
౹མ་པ་ཀུན་٘་ཁོང་ཉིད་ོ་བར་ঔེད་པའི་དོན་དག་དག་งབ་ཅིག  
   ཡོ་ཧ་ནན་གིྱ་འणིན་བཟང་། ༧:༡༧ མི་෭་ཞིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་བཞིན་ܔ་งབ་འདོད་པ་ཡིན་ན། བདག་གི་ཆོས་འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་ལས་ঐང་ 
བའམ་ཡང་ན་བདག་གིས་རང་ཉིད་ལ་བེན་ནས་ས་པ་ཡིན་པའང་ཤེས་བར་འགྱུར་། 
 རོ་མ་པ། ༡༢:༢ དཀོན་མཆོག་གི་ۂགས་དགོངས་བཟང་པོ་དང་། ཡིད་ܔ་འོང་བ་དང་། ࢿལ་ܔ་डིན་པ་ོགས་པའི་डིར། འཇིག་ེན་པ་དང་འݡ་བར་མ་འགྱུར་བར། 
རང་གི་জོ་བฃར་བས་གཤིས་ཀྱང་བฃར་རོ། 
 ང་གཞི 
 ༤ གཤམ་གིྱ་ิོང་ཆའི་ནང་ܔ་ས་དན་ནམ་ཡང་ན་ཡེ་་ོང་ཞིག 
෭་ཞིག་གིས་ང་ཚོའི་མིག་ང་བชིབས་ཏེ་ག་པ་དེ་དགེ་བར་འདོད་པ་ཡིན། (      ) 
෭་ཞིག་གིས་ང་ཚོ་ནོར་འཁྐྲ ུལ་དང་དོགས་ຍོང་ལས་ཐར་བར་ঔས། (      ) 
෭ས་ང་ཚོར་དཀོན་མཆོག་གི་ག෭ངས་ལ་དོགས་པ་ຍོངས་෭་བϤག (      ) 
෭ས་མི་౹མས་ལ་ཆོས་ಭགས་ಎན་མའི་མགོ་བོར་བཏང་། (     ) 
   གསོལ་འདེབས། 
       དཀོན་མཆོག་ལགས། ཁྱེད་ལ་བཀའ་ིݡན་୳། ཁྱེད་ཀིྱས་རང་གི་ຊས་གཅིག་པ་དེ་མངགས་ནས་བདག་ལ་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ຍོབ་ิོན་མཛད་། དཀའ་ག་ཅི་འݡ་བాད་དགོས་ཀྱང་། 
ཁྱེད་ཀིྱས་བདག་ལ་བདེན་པ་ཉིད་དེ་ོགས་པར་གྱུར་ནས་དེའི་ེས་෭་འঘངས་བར་བོལ་ཅིག 
ཁྱེད་ཀིྱས་ཤེས་པ་བཞིན་ܔ་། ๅིག་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཁིྐྲམས་ལ་བಋི་ຈང་མ་ঔས་པ་ཡིན་པས། དེ་ན་ག་པ་ཆེས་ཆེ་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེས་གལ་ཆེ་བའི་བཀའ་ 
ຈང་དང་ܔ་མ་জངས་པས་ཡིན་ནམ། ཡེ་་ཡིས་ང་ཚོར་བཀའ་ཁྐྲིམས་ཆེས་གཙོ་བོ་དེ་གང་ཡིན་པ་བิན་ా་ཡིན། 
 མ་ہའེ་འणིན་བཟང་། ༢༢:༣༧•༣༩ རང་གི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལ་རང་གི་ตིང་໔ིལ་བོ་དང་། སེམས་໔ིལ་བོ་དང་། ཡིད་໔ིལ་བོ་ནས་གཅེས་པར་གངས་ཤིག འདི་ནི་བཀའ་ు་ཆེ་ཤོས་དང་པོ་ཡིན། དེ་དང་འݡ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། 
ཁྱིམ་མཚེས་ལ་རང་དང་འݡ་བར་གཅེས་བར་གིྱས་ཤིག། 
ཡེ་་ནི་བདག་ཅག་གི་སེམས་෭་ཁེངས་བའི་ฌེར་སེམས་ཀིྱ་འཆི་ནད་དེ་བཅོས་པར་ཕེབས་པ་ཡིན། ཁོང་གིས་དཀོན་མཆོག་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་ঔམས་པ་དེ་ཁེངས་བར་ 
བϤག   
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ཡོ་ཧ་ནན་དང་པོ། ༡:༧•༩ ཁོང་འོད་ཀིྱ་ནང་བ୳གས་པ་ར་ཇི་ิེ་ང་ཚོ་ཡང་འོད་ནང་འགྱུལ་ན། ང་ཚོ་ཕན་ઍན་འགོྲགས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཁོང་གི་ຊས་ཡེ་འི་་ཁྐྲག་གིས་ང་ 
ཚོའི་ག་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་མཛད་དོ་། .......ๅིག་པ་མཐོལ་ན། ཁོང་འགྱུར་མེད་དང་ݡང་པོ་ལགས་པས། ང་ཚོའི་ๅིག་པ་སེལ་ཞིང་མི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདག་པར་མཛད་དོ་། 
ང་གཞི 

ག་པ་ཡིས་རང་ཅག་གི་འܔན་པ་ལ་གཏོར་བಙག་ঔས་ཏེ་བงབ་པར་འདོད་པའི་དོན་དག་ཀྱང་งབ་མི་ۂབ་པར་བཏང་།  
རོ་མ་པ། ༧:༡༤•༡༥  

༡༨ ང་རང་ནི་འཇིག་ེན་པ་ๅིག་པས་ਫོས་པའི་ཚེ་གཡོག་པོ་ཡིན་པ་ཤེས་སོ། གང་འདོད་པ་དེ་མི་ঔེད་པར་མི་འདོད་པ་དེ་ঔེད་པས། ངའི་ོད་པ་ང་རང་གི་ཡིན་པར་ངས་ཁས་མི་ལེན་ནོ། ཅིའི་डིར་ཞེ་ན། ངས་མི་འདོད་པ་དེ་ঔེད་ཙ་ན། 
བཀའ་ཁིྐྲམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པས། ঔེད་པ་པོ་ང་ 

 དཀོན་མཆོག་ནི་ནམ་ཡིན་ཡང་ݡང་བདེན་ཞིག་ཡིན་པས་ཁོང་གིས་ๅིག་པ་๖ང་མེད་ܔ་མི་གཏོང་ངོ་། ๅིག་པ་ঔས་ན་འཆི་བའི་ཁིྐྲམས་ཆད་ཕོག་མོད་ཀྱང་།  
    

ཡེ་་ཁོང་ཉིད་ཁྱེད་ཀིྱ་བས་མགོན་ܔ་ঔེད་པར་ཧ་ཅང་འདོད་མོད་ཀྱང་ཁོང་གིས་ཁྱེད་ལ་བཙན་གས་ཀིྱས་དང་ལེན་ঔེད་ܔ་མི་འчག 
གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀིྱས་ད་ܔང་ཡེ་་རང་གི་བས་མགོན་ܔ་བཀུར་མེད་ན་ད་དང་ལེན་ঔོས་ཅིག ཆེས་བཟང་བའི་ܔས་ལེགས་པོ་འདི་ལ་ཁོང་ཉིད་ཁྱེད་ཀིྱ་སེམས་ཀིྱ་ 

    
  
             
   

གཙོ་བོ་ཡེ་་ཁོང་ལ་དབང་བའི་མི་౹མས་ཀྱི་डིར་ຍར་ཕེབས་པར་ཉེ་བས། བས་དེར་མེ་ཏོག་ฌམ་र་ལས་रད་པ་བཞིན་ཁེྱད་ཀྱི་౹མ་ཤེས་་ཀྱང་དཔལ་དང་ആན་  
ངེད་ཅག་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་र་ढག་ཡིན་པས།ཁོང་གིས་ང་ཚོའི་ཀུན་ོད་ཀིྱ་ิེང་ནས་ངེད་ཅག་ལག་འིݡ་གཅོད་གཏོང་ా་ཡིན། ངེད་ཅག་གིས་জོ་སེམས་ݡང་པོའི་ฌོ་ 
ནས་ཁོང་ཞབས་འདེགས་୳ས་ན་ཁོང་གི་གནང་ིན་ཐོབ། ཁོང་གིས་ཉིད་ཀིྱ་ుལ་ຊིད་ནས་ངེད་ཅག་ལ་འགན་འཁིྐྲ་འཇོག་པ་མ་ཟད་དབང་གས་ཀྱང་གནང་ངོ་། 
 ཀོ་རིན་ۂ་པ་ེས་མ། ༥:༩•༡༠ དེའི་डིར་ང་ཚོ་ཁང་བའི་ནང་ܔ་ཡོད་ఱང་མེད་ཀྱང་ఱང་། ཁོང་ཉེས་෭་འчག་པ་ལ་བಋོན་ནོ། ང་ཚོ་རེ་རེས་ಭས་ནང་ཡོད་ܔས་෭་ঔས་  
པའི་ལས་བཟང་ངན་ཐོབ་པའི་डིར། མ་ཤི་ཀའི་ཞལ་ཆེའི་ཁིྐྲའི་ݠང་ܔ་ལང་བར་དགོས་སོ། 
འིݡ་གཅོད་ཐེངས་དང་པོ་དེ་ಐོགས་ེས། གཙོ་བོ་ཡེ་་ཁོང་གི་ཞབས་འঘངས་པ་౹མས་དང་ൊན་འཇིག་ེན་འདིར་ཕེབས་ཏེ་བܔད་ས་དན་ལོ་ངོ་གཅིག་ལ་བཙོན་ܔ་འчག་ 
ా་ཡིན།གཙོ་བོ་ཡེ་་ཡིས་འཇིག་ེན་ནས་ཁོང་གི་ుལ་ຊིད་བੂགས་ཏེ་ལོ་ངོ་ิོང་གཅིག་ལ་ོང་ా་ཡིན་པས། བས་དེར་डོགས་བཞི་བདེ་འཇགས་ཡིན་ཞིང་མི་झགས་ 
ཀུན་ལࢿན་ཚོགས་དར་ཞིང་ుས་ལ་གཅན་གཟན་ຊོག་ཆགས་౹མས་ཀིྱས་ཀྱང་ཕན་ઍན་གནོད་པར་མི་ঔེད་པས། ངེད་གཅིག་གིས་ܔས་དེ་ལ་ོ་ིད་ആནཔའི་ལོ་ิོང་  
གཅིག་ཟེར། 
མངོན་པ། ༢༠:༤ དེ་౹མས་གསོན་པར་གྱུར་ནས། ལོ་ངོ་ิོང་གཅིག་གི་བར་ܔ་མ་ཤི་ཀ་དང་མཉམ་ܔ་ుལ་ຊིད་བངས་སོ།  
 ཡེ་ཤ་௰འི་མདོ། ༡༡:༦ དེ་ནས་ང་ཀི་ནི་ಭ་གུ་དང་ൊན་གཅིག་٘་ๅོད་ཅིང་། གཟིག་ནི་རེெ་དང་མཉམ་ܔ་ཉལ་ཞིང་། བེெ་དང་སེང་གེ་དར་མ་གླང་ుག་པ་དང་ 
འཆམས་ཏེ། ঔིས་པ་Кང་̼ས་དེ་དག་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། 
ཡེ་ཤ་௰འི་མདོ། ༣༥:༡དང་༥བ་ནས་༡༠བ་བཅས། འঘོག་ิོང་དང་དབེན་ས་དགའ་གྱུར་ཏེ། ཐང་ิོང་ནི་ཡི་རངས་ཤིང་། སེ་བའི་མེ་ཏོག་ར་འབར་བར་འགྱུར། དེའི་ 
ཚེ་ལངོ་བའི་མིག་डིས་ཏེ།འོན་པའི་౹་བ་འঔེད་པར་གྱུར། ཡ་ཧོ་ཝས་ছས་པ་དག་དེའི་ཁར་ལོག་འོང་ཞིང་། གླུ་ལེན་གྱིན་ཙེ་ཡོན་ܔ་འོང་བར་གྱུར། 
དེ་དག་གི་མགོ་ནི་མཐའ་མེད་པའི་བདེ་བ་ആན་ཞིང་། འདེ་བ་དང་དགའ་བ་བེས་པས། ག་བฏལ་དང་ตིང་འঘོས་བར་གྱུར་རོ། 
དཀནོ་མཆོག་དང་ལནེ་མ་ঔས་མཁན་౹མས་ལ་ཐབེས་པའ་ིຍར་གསནོ་དང་འݡ་ིགཅོད་། 

ོ་ི ེད་ആན་པའི་ལོ་ངོ་ิོང་གཅིག་འདས་ེས་དཀོན་མཆོག་དང་ས་དན་ཀིྱས་ཆེས་མчག་མཐའི་འཐབ་འཁྐྲ ུག་ຍངས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གིས་བܔད་ས་དན་མེ་ཡི་མཚོ་ནང་ܔ་ 
ག௱ག་ຊིད་།བས་དེར་དཀོན་མཆོག་དང་ལེན་མ་ঔས་པའི་མི་དེ་౹མས་ཀྱང་ຍར་གསོན་བుབ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གིས་འིݡ་གཅོད་གཏོང་དགོས། ད་ܔང་་མۂད་ܔ་ 
དཀོན་མཆོག་དང་ལེན་མི་ঔེད་པར་ས་དན་གྱི་ེས་෭་འঘངས་མཁན་དེ་౹མས་ས་དན་ལ་བཀོད་ชིག་ঔས་པའི་གནས་෭་െང་བ་ལས་མེད་། 
   མངོན་པ། ༢༠:༡༡•༢༠ དེ་ནས་ངས་ుལ་ཁྐྲི་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་དེའི་ิེང་ܔ་བ୳གས་པ་ཁོང་མཇལ་ঐང་། བ୳གས་ཁིྐྲའི་ݠང་ܔ་གཤིན་པོ་ཆེ་Кང་ 
ཐམས་ཅད་ལངས་ཡོད་ཅིང་། གེླགས་བམ་౹མས་डེ་བར་མཐོང་། དེ་ནས་ཚེའི་གེླགས་བམ་ཡང་डེས། གཤིན་པོ་౹མས་ཀིྱ་ཞལ་ཆེ་གེླགས་བམ་ནང་ঘིས་ཡོད་པ་ར་བཅད་། 
ཚེའི་གླེགས་བམ་ནང་མིང་ঘིས་མེད་པ་౹མས་མེའི་ཚོའི་ནང་བෳར་རོ།  
མཐའ་མདེ་པའ་ིܔས། 

 ས་དང་౹མ་ཀུན་٘་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་౹མས་ལ་བཀོད་ชིག་ঔས་པ་౹མས་ལོངས་෭་ོད་ా་ཡིན།ܔང་བདེན་ཅན་౹མས་ཀྱིས་(དཀོན་མཆོག་དང་འঘེལ་ཏེ་ཁོང་གི་र་ढག་ঔེད་མཁན་౹མས་)ݡ
ཡིན་ནཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་ོབ་པར་དང་ལེན་མ་ঔས་མཁན་౹མས་ལ་ནམ་ཡང་དཀོན་་མཆོག་དང་མཇལ་བའི་བལ་བ་མ་ആན། 

མད་ہའི་འणིན་བཟང་། ༢༥:༤༦ འདི་དག་མཐའ་མེད་པའི་ཆད་པ་དང་། ݡག་པོ་དག་མཐའ་མེད་པའི་འཚར་ལོངས་ར་པར་འགྱུར་ག෭ངས་སོ། 
ང་གཞི 
 ༡ དཀོན་མཆོག་གི་र་ढག་౹མས་ཚེ་ལས་འདས་ེས་ཁོ་ཚོས་౹མ་ཤེས་(    )ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་෭་འགྲོ་བའམ་ཡང་ན་དਫལ་བའི་གནས་෭་െང་འགོྲ 



 16

 ༢ དཀོན་མཆོག་ནས་ཐར་བ་མ་ཐོབ་པའི་མི་౹མས་(      )ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་෭་འགོྲ་བའམ་ཡང་ན་དਫལ་བའི་གནས་෭་െང་འགྲོ 
 ༣ འཆི་བ་ཞེས་པ་ནི་౹མ་ཤེས་(     )དང་(      )བའི་གནས་བས་ཙམ་ཀྱི་౹མ་པ་ལ་ཟེར། 
 གཉསི་པ། ནམ་མཁའ་ིཞངི་ཁམས་དང་དਫལ་བའ་ིགནས་ན་ིགང་འݡ་ཞགི་ཡནི། 

 ཁྱེད་ཀིྱ་མཐར་ۂག་གི་གནས་௱ལ་ནི་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་སམ་ཡང་ན་དਫལ་བའི་གནས་དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་ཡིན། དਫལ་བའི་གནས་ཞེས་པ་དེ་ఱ་ག་བฏལ་ 
ཤིན་٘་ཆེ་ཞིང་མེ་འབར་བ་དང་འर་ຊིན་གིྱས་བཀང་བ་ཞིག་ཡིན། 
དਫལ་བའི་གནས། དཀནོ་མཆོག་དང་གཏན་ܔ་ཁ་གྱསེ་བ། 

མད་ہའི་འणིན་བཟང་༢༥:༤༡ དམོད་མོ་ཕོག་དག ངའི་མܔན་ནས་བܔད་དང་དེའི་ཕོ་ཉའི་डིར་བཤམས་པའི་མི་འཇིག་པའི་ནང་ܔ་སོང་། 
 ནམ་མཁའ་ིཞངི་ཁམས། དཀནོ་མཆགོ་མཉམ་ܔ་འཚ་ོབ། 

ཡོ་ཧ་ནན་འणིན་བཟང་། ༡༤:༢ བདག་གི་ཡབ་ཆེན་པོའི་བ୳གས་གནས་෭་ๅོད་གནས་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། ང་རང་ཁྱོད་౹མས་ཀིྱ་ཆེད་ܔ་ๅོད་གནས་ิ་གོན་ঔེད་ 
 ་འགོྲའོ།།ܔ
མངོན་པ། ༡༡:༢ དཀོན་མཆོག་གི་བ୳གས་གནས་མི་౹མས་དང་མཉམ་٘་ཡིན་ཏེ་ དཀོན་མཆོག་མི་౹མས་དང་མཉམ་ܔ་བ୳གས་པས། དེ་౹མས་ཁོང་གི་མི་ๅེ་ལ་ 
ལ་འགྱུར་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ཁོང་ཉིད་དེ་౹མས་དང་མཉམ་٘་བ୳གས་པར་འགྱུར་རོ། 
 དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་ནས་ཐོན་པ་ཡིན་པས། ཁོང་དང་མཉམ་٘་གནས་ན་འོད་๖ང་དང་། ཚེ་ຊོག བདེ་བ་དང་དགའ་ོ་བཅས་ཡོད་། 
གལ་ཏེ་ཁོང་དང་ཁ་གྱེས་ན་ན་ནག་དང་། ག་བฏལ། ོ་๖ང་དང་འཆི་བ་བཅས་དང་འགྲོགས་དགོས། 
དਫལ་བའི་གནས། ག་བฏལ། 

ལོ་ཀུའི་འणིན་བཟང་། ༡༦:༢༣•༢༤ མི་དེ་དਫལ་བའི་གནས་෭་െང་ิེ་ག་བฏལ་ཆེན་པོ་ਫངས་བཞིན་པས། 
 མད་ہའི་འणིན་བཟང་། ༢༤:༣༠ གཡོག་པོ་ཕན་མེད་ܔ་̼་འབོད་དང་སོ་འཁིྐྲག་པ་འঐང་བའི་डི་རོལ་ན་པའི་ནང་དঐག་ཅིག་ཅེས་སོ། 
མངོན་པ། ༢༠:༡༠ འདི་౹མས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ܔས་ాན་ܔ་མནར་བར་འགྱུར་རོ། 
ནམ་འཁའ་ིཞངི་ཁམས། མཐའ་མདེ་པའ་ི་ོདི་། 

 མངོན་པ།༢༡:༡༠དང་༡༡、༡༨བཅས་෭། གྲོང་ཁེྱར་དེ་ఱ་དཀོན་མཆོག་གི་དཔལ་དང་ആན་ཞིང་དེའི་བཀྲག་མདངས་ܷངས་པའི་ནོར་र་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
འݡའོ། དེའི་ཞིང་རིང་དང་མཐོ་ཁྱད་འݡའོ། ೕགས་རི་ནོར་र་ལས་ཡིན་ཏེ་གྲོང་ཁེྱར་ནི་ܷངས་ཤེལ་ར་གསལ་ཞིང་གསེར་བཙོ་མའོ། 
 མངོན་པ། ༢༢:༥མཚན་མོ་མེད་ཅིང་། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་མཆོག་དེ་౹མས་ཀྱི་འོད་ལགས་པས། ๖ང་གསལ་ལམ་ཉི་མའི་འོད་མི་དགོས་བར 
་དེ་౹མས་ཀིྱས་ܔས་ాན་ܔ་ຊིད་ঔེད་འགྱུར་རོ། 
མངོན་པ། ༢༡:༣•༤དཀོན་མཆོག་གི་བ୳གས་གནས་མི་౹མས་དང་མཉམ་٘་ཡིན་ཏེ་། དཀོན་མཆོག་མི་౹མས་དང་མཉམ་٘་བ୳གས་པས། དེ་౹མས་ 
ཁོངགི་མི་ๅེ་ལ་འགྱུར་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ཁོང་ཉིད་དེ་౹མས་དང་མཉམ་٘་བ୳གས་པར་འགྱུར་རོ། ཁོང་གིས་དེ་౹མས་ཀིྱ་མིག་གི་མཆི་མ་ཐམས་ཅད་འडི་བར་མཛད་དེ་། ฏོན་ཆད་འདས་པས། डིན་ཆད་འཆི་བ་དང་། 
ਫ་ངན་དང་། ̼་འབོད་དང་། ག་ཟེར་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ག෭ངས་བ། 
 ད་་ང་ཚོས་བསམ་জོ་ཞིག་གཏོང་དང་། ངེད་ཅག་གིས་རང་ཉིད་ལ་ཆེས་མчག་མཐའི་གནས་௱ལ་གདམ་བས་དེ་སོ་སོ་ఱ་འܔག་གོྲགས་གང་འݡ་དང་ཁྱིམ་ 
མཚེས་ঔེད་དགོས། 
དਫལ་བའ་ིགནས་෭། 

མད་ہའི་འणིན་བཟང་། ༢༤:༤༡ དམོད་མོ་ཕོག་པ་དག ངའི་མܔན་ནས་བܔད་དང་དེའི་ཕོ་ཉའི་डིར་བཤམས་པའི་མི་འཇིག་པའི་མེའི་ནང་ܔ་སོང་།  
 མངོན་པ།༢༡:༨འོན་ཀྱང་ตིང་Кང་̼་དང། དད་མེད་དང་། དམེ་བ་དང་། མི་བསད་དང་། གཡེམ་པོ་དང་། ฏགས་པ་དང་། ་འݡ་ལ་བེན་མཁན་དང་། 

ಎན་་མཁན་౹མས་ཀིྱ་ལ་བ་ནི་འཆི་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་མེ་དང་ཟིའི་མཚོའི་ནང་ཡོད་དོ། 
ནམ་མཁའི་ཞངི་ཁམས་෭། 

 ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་འणིན་བཟང་།༡༤:༡•༣ཁྱོད་౹མས་སེམས་ོ་བར་མི་ঔའོ། ང་རང་གནས་དེར་སོང་ནས་ๅོད་གནས་ิ་གོན་ঔས་ཚར་ེས། 
डིར་ལོག་ิེ་ཁོྱད་౹མས་ཀྱང་བདག་དང་ൊན་ܔ་ๅོད་པའི་डིར་གནས་དེར་འེݡན་པར་ঔའོ།  
 ཨིབ་རིབ་པ།༡༢:༢༢•༢༣འོན་ཀྱང་ཁོྱད་ནི་རི་ཙི་ཡོན། གསོན་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ుལ་ས། ནམ་མཁའི་ཡེ་རི་ཤར་ལེམ། གྲངས་མེད་པའི་ཕོ་ཉའི་དࠡང་། མགོྲན་གིྱ་ཚོགས། 

ནམ་མཁའ་རི་མིང་ঘིས་ཡོད་པའི་ฏོན་ེས་౹མས་ཀྱི་འܔན་ས།ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁིྐྲམས་དཔོན་ལགས་པའི་དཀོན་མཆོག་དང་། མཐར་डིན་པར་མཛད་པའི་ݡང་བོ་౹མས 
་ཀིྱ་སེམས་ཉིད་དང་།  
ག෭མ་པ། ཁྱེད་ཀྱསི་གདམ་པ་དངསོ་ནས་གལ་ཤནི་٘་ཆ།ེ 

 དཀོན་མཆོག་གི་དਫལ་བའི་གནས་෭་བෳར་བ་ལ་ལས་བ་མ་ঔེད་ཅིག ཁོང་གིས་མི་ཁྐྲི་འरམ་ལ་ཐར་བ་གནང་བར་འདོད་མོད་ཀྱང་མི་སོ་སོས་རང་གི་ 
ཐད་ནས་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་སམ་ཡང་ན་དਫལ་བའི་གནས་འདེམས་དགོས། 
བཀའ་ಭང་། ༣༠:༡༩•༢༠ ངས་ཁྱེད་ཀིྱ་ནܔན་ܔ་གསོན་པ་དངའཆི་བ། ঔིན་ಙབས་དག་དམོད་པ་འཇོག་གོ དེ་བས་ཁྱོད་རང་གསོན་པ་འདོམས་ཞིག 
ཁྱོད་ཀིྱ་དཀོན་མཆོག་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་ཞིང་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་ཏེ། ཁོང་ལ་བེན་པར་དགོས། གང་ལ་ཞེ་ན། ཁོང་ནི་ཁོྱད་ཀིྱ་ຊོག་དང་ཚེ་རིང་བ་ཡིན་ཏེ་། 
  ཁེྱད་ཀིྱས་དེ་གཉིས་ལས་གང་བདམས་ཀྱང་རང་གི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མི་౹མས་ལ་གས་షེན་ངེས་ཅན་ཞིག་ཐེབས་པས། བཟའ་མི་ཚོ་དང་རང་གི་གྲོགས་པོ་౹མས་ཀྱི་ 
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डིར་ܔ་འདང་ཞིག་ుོབ་དང་། ཁེྱད་ཀྱིས་ཁོ་ཚོ་གནས་གང་ܔ་ཁྐྲིད་པར་འདོད་། 
ག་གཞི 
དཀོན་མཆོག་གིས་ຊས་ཡེ་་ཁྱེད་རང་ོབ་པར་མངགས་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོང་ལ་བཀའ་ིݡན་୳ས་དང་། ཁྱེད་ཀིྱ་གཉེན་ཉེ་౹མས་འཆི་བའི་डོགས་෭་འགྲོ་བཞིན་ 
ཡོད་པས་ཁ་ཚོའི་ཆེད་ܔ་ོན་ལམ་ుོབས། དཀོན་་མཆོག་ལ་ཁེྱད་ཀྱིས་ཁོ་ཚོར་ཐར་བའི་ལམ་ܔ་ཁྐྲིད་ۂབ་པའི་ิོབས་གས་གནང་བར་୳་བ་ঔས་ཤིག  
   བཞ་ིབ། ཁྱེད་རང་ནམ་མཁའ་ིཞངི་ཁམས་෭་གང་ར་འགྲ་ོདགསོ། 

ཁྱེད་ཀིྱས་མི་གཞན་౹མས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་෭་འཁིྐྲད་པར་འདོད་ན། ཐོག་མར་ཪང་ཉིད་ཐར་བའི་ལམ་ནང་ܔ་ཡོ་མེད་གསལ་དགོས། 
 ལགོ་ལམ་དང་ཁ་ঘལ། 

   ངེད་ཅག་ܔས་ాན་ܔ་དཀོན་་མཆོག་དང་ཁ་ঘལ་ཞིང་། ག་པས་ཁེངས་པའི་དਫལ་བའི་གནས་෭་འགོྲ་བཞིན་ཡོད་པས། ོད་ངན་དང་ཁ་ঘལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ 
གི་བཀའ་ཡོངས་෭་བಋི་ຈང་ঔེད་པའི་ཡིད་བན་པོ་ཡོད་དགོས་པ་མ་ཟད་། ཁོང་གི་ེས་෭་འঘངས་ཏེ་ฏོན་ལ་ঔས་ਫོང་བའི་ཁོང་གི་ۂགས་དགོངས་དང་འགལ་བའི་ 
དོན་དག་ঔས་ਫོང་བའི་डིར་ܔ་ཁོང་གིས་གུ་ཡངས་གནང་བར་୳་བ་ঔེད་དགོས།བསམ་པ་དེ་་र་ཞིག་ལ་འགོྱད་གཤགས་ཟེར་ཏེ་། དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་෭་ 
འགོྲ་བའི་གོམ་ิབས་དང་པོ་ཡིན།  
  ངེད་ཅག་གིས་ฏོན་ཆད་མི་གཞན་ལ་ཕོག་ۂག་གང་འݡ་བཏང་ਫོང་བ་དང་། གོྱང་གུད་གང་འݡ་བཟོས་ཡོད་པ་དག་ལ་བསམ་জོ་ཡོད་པ་དག་ལ་བསམ་জོ་ཞིབ་ 
མོ་བཏང་ེས། རང་ޟས་གང་ۂབ་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ིན་ཚབ་མཇལ་དགོས། རང་གི་དགྲ་བོ་གུ་ཡངས་གཏོང་དགོས་བ་མ་ཟད་མི་གཞན་ۂགས་ుལ་ܔ་བཟོས་བ་ལ་ 
ཡང་གུ་ཡངས་གཏོང་བར་୳་དགོས། ఴས་ঔས་བ་ལ་ིན་ཚབ་འཇལ། དེ་དག་ঔས་ེས་དཀོན་མཆོག་གི་མܔན་ནས་འགྱོད་གཤགས་ঔེད་ན་ཁོང་གིས་ང་ཚོ་གུ་ 
ཡངས་෭་གཏོང་བ་མ་ཟད་ངེད་ཅག་ལ་རོགས་རམ་ཡང་མཛད་ຊིད་། 
জོར་འཛིན་ా།  
  ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་འणིན་ཡིག་དང་པོ། ༡:༩ ག་པ་མཐོལ་ན། ཁོང་འགྱུར་མེད་དང་ݡང་པོ་ལགས་པས། ང་ཚོའི་ག་པ་སེལ་ཞིང་མི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་ 
མཛད་དོ་། 
ཡོ་ཧ་ནན་གིྱ་འणིན་ཡིག་དང་པོ། ༣:༩ དཀོན་མཆོག་ནས་ེས་པ་དེས་ๅིག་པ་མི་ঔེད་། དེའི་ནང་དཀོན་མཆོག་གི་ตིང་པོ་ཡོད་། དཀོན་མཆོག་ནས་ེས་པ་ཡིན་པས་ 
དེས་ๅིག་པ་ঔེད་མི་ຊིད་། 
 ང་བདནེ་གྱ་ིལམ་ད་ེའཚལོ་བ།ݡ

དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ལ་ས་ݡ་ཞིག་གནང་ཟིན་དེ་ནི་དམ་ག෭ང་རབ་ิེ་དེའི་ནང་ܔ་གཙོ་བོ་ཡེ་་མ་ཤི་ཀ་ནི་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པ་བิན་ཡོད་། 
জོར་འཛིན་ా། 
ཡོ་ཧ་ནན་འणིན་བཟང་། ༡༤: ༦ 、 ༦:༣༧ ཡེ་ས་ང་ནི་ལམ་དང་། བདེན་པ་ཉིད་དང། ང་མ་བాད་པར་෭འང་ཡབ་གིྱ་ݠང་ܔ་བຍེབས་མི་ຊིད་། 
བདནེ་པ་ཉིད་ཀྱ་ིལམ་ད་ེఱ་འགྲ་ོབ། 

དེ་ར་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་་མ་ཤི་ཀ་རང་གི་བས་མགོན་དང་ཚེ་ຊོག་གི་བདག་པོ་ఱ་བང་བས། ཁོང་ཉིད་ལ་སེམས་བསམ་པའི་གཏིང་ནས་དང་ལེན་ 
ঔེད་དགོས་པ་མ་ཟད་ཡིད་ཆེས་དང་ཁོང་གི་ེས་෭་འঘངས་དགོས། 
 জོར་འཛིན་ా། 
   མཛད་འणིན། ༡༦:༣༡གཙོ་བོ་ཡེ་་ལ་དད་པ་ঔོས་ཤིག་དང་། ཁྱོད་དང་ཁོྱད་ཀིྱ་ཁྱིམ་མཚེས་ཐར་བར་འགྱུར། 
ཡོ་ཧ་ནན་གིྱ་འणིན་བཟང་། ༢༠:༣༡ ཡེ་་དཀོན་མཆོག་གི་ຊས་མ་ཤི་ཀ་ལགས་པར་ཁེྱད་ཀྱིས་དད་པ་ঔེད་དང་། དད་ཅིང་ཁོངགི་མཚན་གྱི་ฌོ་ནས་ཚེ་མཐའ་ 
མེད་པ་ཐོབ་པའི་डིར་ঔ་བ་འདི་౹མས་ঘིས་སོ། 

জ་ོསམེས་འགྱུར་མདེ་པར་ཁངོ་ག་ིསེ་෭་འঘངས་བ། 

ཁྱེད་རང་འཇིག་ེན་ན་ཡོད་པའི་ܔས་ཚོད་ནང་ܔ་། ాན་ܔ་ཁོང་གི་ེས་෭་འঘངས་ན་ཁེྱད་ཀྱིས་དམ་པའི་ག෭ང་རབ་ཀློག་པའི་བས་དང་ོན་ལམ་འདེབས་པའི་ 
བས་෭་ཁོང་ཁེྱད་ལ་འཁྐྲིད་ิོན་མཛད་ۂབ། 
 པེ་ོڨ་ཡི་འणིན་ཡིག་དང་པོ། ༢:༢༥ ད་ཁེྱད་ཚོའི་སེམས་ཀྱི་ಐི་བོ་དང་བས་མགོན་གིྱ་ݠང་ܔ་डིར་ལོག་འོགས་སོ། 
  ག་གཞི 
གོང་ܔ་བཤད་པ་དེ་དག་བཤད་པ་དེ་དག་ཁེྱད་ཀིྱས་ལག་ิར་ܔ་ཕབ་ཟིན་ནམ། གལ་ཏེ་མེད་ན་ད་་གང་འݡ་ঔེད་དགོས་། 
 
 
    ຍབོ་ཚན་ݠག་པ། དཀནོ་མཆོག་ག་ིཆསོ་ཚགོས། 

ຍོབ་ཚན་འདིའི་ཤེས་ঔ། 
ཆོས་ཚོགས་ཞེས་བའི་དོན་ཅི་ཡིན། 
ཆོས་ཚོགས་ངོ་མ་ཞིག་ཡིན་ན་གང་དག་བงབས་དགོས། 
ཅིའི་डིར་ཆོས་ཚོགས་ནང་ܔ་୳གས་དགོས། 
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ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་མ་འོངས་པ་དང་། ད་་བ་དང་འདས་བ་བཅས། 
 
                        དང་པོ། ཆསོ་ཚགོས་ཞསེ་པའ་ིདནོ་ཅ་ིཡནི། 

ཆོས་ཚོགས་ཞེས་པའི་མིང་འདི་ལ་དོན་འགའ་ཞིག་ཡོད་། 
ཡ་ེ་ལ་དབང་བའ་ིམ་ིདག 

ཡེ་་ཡིས་བདག་གིས་རང་གི་ཆོས་ཚོགས་འૌགས་ా་ཞེས་ག෭ངས་ཡོད་པས། ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་བདམས་པའི་མི་ལ་གོ དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་ 
ཅག་ལ་འབོད་ལ་བཏང་བས། ངེད་ཅག་ག་པ་ཡིས་ཁེངས་པའི་ཚེ་ຊོག་དེ་དང་ཁ་ঘལ་ཏེ་ཁོང་གིས་བདམས་པའི་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ནང་གི་ཚོགས་མི་ཞིག་ܔ་ 
གྱུར། ཁོང་ཉིད་ཚོགས་པ་འདིའི་འགོ་འཛིན་ཡིན་པ་ཁས་জངས་ན་དེ་ནི་ཆོས་ཆོགས་ངོ་མ་ཞིག་ཡིན། དཀོན་མཆོག་ཁོང་ཉིད་གཅིག་པོས་ཁོང་ལ་དབང་བའི་ཁོངས་མི་ 
ཡོངས་ཤེས་ལ་དེ་དག་ལས་དེ་དག་ལས་མང་ཤེས་ཞིག་ནམ་འཁའི་௱ལ་ན་ཡོད་། 
ཀོ་ལོ་ས་པ། ༡:༡༨  ་ಭས་ཡིན་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀིྱ།། 
          ཁོང་ནི་དर་དང་ཐོག་མ་ཡིན།། 
          གཤིན་པོའི་ཁོྐྲད་ལས་ฏོན་འཁྐྲ ུངས་ཏེ།། 
          ౹མ་པ་ཀུན་٘་མཆོག་ལགས་སོ།།  
རོ་མ་པ། ༡༢:༥ ང་ཚོ་མང་པོ་ཡིན་ཀྱང་། མ་ཤི་ནང་ནས་ಭས་གཅིག་ཡིན་པས། སོ་སོ་ནས་रས་ཀྱང་གཅིག་དང་གཅིག་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། 
 ས་иད་ེཡ་ིཆསོ་ཚགོས། 

ི་ཚོགས་གང་འݡ་ཞིག་ཡིན་ཡང་མ་ཤི་ཀའི་ནང་ܔ་དད་པ་གཅིག་མઍངས་ཡིན་པའི་མི་౹མས་ܔས་ར་ܔ་डོགས་གཅིག་٘་འܔས་ནས། དམ་པའི་ག෭ང་རབ་ཀིྱ་ 
  ་ཁོང་ལ་དད་གུས་ঔེད་བཞིན་ཡོད་ན། ཁོ་౹མས་ས་иདེ་ཡི་ཚོགས་ཞིག་٘་བས་མཉམགཅིག་٘་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞབས་འདེགས་୳་བའོ།ܔས་བས་བཞིན་ܔ
 མད་ہའི་འणིན་བཟང་། ༡༨:༢༠ གང་ܔ་གཉིས་སམ་ག෭མ་ངའི་མཚན་འཁུར་ཞིང་འཛོམས་ན། དརེ་ངའང་དེ་དག་གྱི་དཀིྱལ་ܔ་ཡོད་ག෭ངས་སོ། 
ཀོ་ལོ་ས་པ། ༤:༢༥ ལོའི་ܔ་ཀ་ఱ་ཡོད་པའི་๗ན་౹མས་དང་། ནིམ་ཕ་དང་དེའི་ཁྱིམ་ܔ་འܔ་བའི་ཆོས་ཚོགས་ལ་डག་འरལ་ལོ་୳ས་ཤིག 
གྱུབ་མཐའ་ཡོངས་ཀིྱ་ཆོས་ཚོགས། 
གྱུབ་མཐའ་ཡོངས་ཀིྱ་ཆོས་ཚོགས་ནི་ས་དེ་ཡི་ཆོས་ཚོགས་౹མས་མཉམ་འঘེལ་ঔས་ཏེ་བੂགས་པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཁོཚོས་ཕན་ઍན་བར་རོགས་  
རམ་ঔེད་ལ་འདི་ཕན་ઍན་གཞོགས་འདེགས་ঔེད་ན་ཁོ་ཚོས་ঔ་བ་གང་མང་ཞིག་འགྱུབ་ۂབ། ཁོ་ཚོས་དཔེ་иདང་ܔས་དེབ་པར་བན། ཆོས་ས་འཕེལ་མཁན་ོང་བ། 
ཆོས་ཚོགས་གསར་བ་འૌགས་བ། ຍོབ་གྲྭ་དང་ܷ་ढག་ཁང་སོགས་འૌགས་པས་། དམ་པའི་ག෭ང་རབ་ཀིྱ་ܔས་བས་བཞིན་ܔ་གྱུབ་མཐའ་ཡོངས་ཀིྱ་འགོ་འཛིན་ 
པའི་ས་иདེ་ཡི་ཆོས་ཚོགས་དག་ལ་རོགས་རམ་ঔས་ཏེ་ཁོ་ཚོ་འणད་པའི་དཀའ་ཁག་དང་གནད་དོན་ལ་ཐག་གཅོད་ঔེད་བཞིན་ཡོད་། 
མཛད་འणིན། ༡༥:༦དང་༢༣、༤༣བཅས། ་ཚབ་དང་ౄན་མི་౹མས་དེའི་ོར་ལ་བསམ་জོ་བཏང་डིར་འཛོམས་ཏེ་། ཨན་ཏི་ཡོག་དང་། སིར་ཡ་དང་ཀི་ 
ಭག་ాད་དེ་ཆོས་ཚོགས་བན་པོ་ঔེད་ཅིག་ཕེབས་སོ། 
ཁོ་ཚོའི་དད་པ་ঔེད་ઍལ་དང་ཆོས་ཚོགས་ཀིྱ་ชིག་ຊོལ། དམ་པའི་ག෭ང་རབ་ནང་གི་བཀའ་ಭང་གཙོ་བོ་འགའ་ལ་བ་ઍལ་མི་འݡ་བས་གྱུབ་མཐའ་མང་པོར་གྱུར། 
ཡིན་ན་་ཡང་། དོན་དངོས་෭་གྱུབ་མཐའ་དེ་དག་གི་བ་ઍལ་ཆེས་གཙོ་བོ་གཅིག་མઍངས་ཡིན།  
ཆསོ་ཁང་བཞེངས་བ། 

དཀོན་་མཆོག་ལ་བཞེངས་པའི་ཁང་བ་ཞིག་ิེ་ཁོང་གི་र་ढག་౹མས་ཁོང་དང་མཉམ་གཅིག་٘་འཛོམས་௱ལ་དེ་ལ་ཆོས་ཁང་ཟེར། མཚར་ག་ൊག་٘་ঘལ་བའི་ཕོ་ঘང་ 
ཞིག་གམ་ཡང་ན་ིར་བཏང་གི་ཁང་མིག་Кང་Кང་ཞིག་ཡིན་ఱང་ཆོག ཆེས་གལ་ཆེ་བ་ནི་གནས་དེ་ఱ་དཀོན་མཆོག་དང་ൊན་གཅིག་٘་བ୳གས་དགོས། 
  ང་གཞི 
༡ བས་མགོན་ཡེ་་ཡིས་བདག་གིས་རང་གི་ཆོས་ཚོགས་འૌགས་ా་ཅེས་ག෭ངས་བ་ལས་ཆོས་ཚོགས་དེ་གང་ལ་གོ(     )། 
ཀ གྱུབ་མཐའ་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས།  
ཁ དཀོན་མཆོག་གིས་བདམས་པའི་མི་౹མས་ཀིྱས་བས་མགོན་ཡེ་་ཁོ་ཅག་གི་མགོ་འཛིན་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཚོགས་པ་ཞིག 
ག མཆོད་པ་འरལ་བ་དང་ོན་ལམ་འདེབས་སའི་གནས་௱ལ། 
གཉསི་པ། ཆསོ་ཚགོས་ང་ོམ་ཞགི་གསི་བงབ་དགསོ་བའ་ིঔ་བ། 

བས་འདིར་གེླང་བཞིན་པའི་ཆོས་ཚོགས་དང་ལེெ་ག෭མ་པ་བས་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་ཞེས་པ་ཚང་མ་ས་иདེའི་ཆོས་ཚོགས་བాད་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ঔ་བ་བงབ་པའི་ཚོགས་པ་ལ་གོ  
ཆསོ་ཚགོས་ང་ོམ་ད་ེདཀནོ་མཆགོ་ལ་དགའ་ཞངི་ཁངོ་डརི་ܔ་འཚ་ོབ། 

དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་མཛད་ཅིང་ཁོང་གི་र་ढག་٘་གྱུར་བས། ངཚོས་ཁོང་གི་ঔམས་པ་ལོངས་෭་ོད་ཅིང་ཁོང་ལ་ཡང་ঔམས་དགོས། ཆོས་ཚོགས་෭་དཀོན་  
མཆོག་དད་གུས་ঔེད་པའི་བས་෭་ཁོང་དང་མཇལ་གྱིན་ཡོད་པས། ངེད་ཅག་གིས་ོན་ལམ་དང་བิོད་པའི་རོལ་དঔངས། ིན་གཏོང་། ཁོང་གི་བཀའ་ལ་བಋི་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ิེང་ནས་དགའ་ཞིང་གུས་པའི་བསམ་པ་དེ་མཚོན་ۂབ། 
ཆསོ་ཚགོས་ང་ོམ་ཞགི་གསི་མ་ི౹མས་ལ་ཡ་ེའི་ಭགས་ལེ་བ། 

མ་ཤི་ཀ་౹མས་ཀིྱས་རང་རང་གི་བཟའ་མི་དང་གོྲགས་པོ་౹མས་ལ་ཐར་བའི་ལམ་དེ་ิོན་དགོས། དམ་པའི་ۂགས་ཉིད་ཀིྱས་ང་ཚོར་རོགས་རམ་མཛད་དེ་འཇིག་ 
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ེན་ཡོངས་ལ་འणིན་བཟང་བชགས་ా་ཡིན་པས་ང་ཚོས་ངེས་པར་ܔ་མཉམ་འঘེལ་ঔས་ཏེ་ঔ་བ་དེ་ལ་བಋོན་དགོས། 
জོར་འཛིན་ా།  
མར་ཀུའི་འणིན་བཟང་། ༡༦:༡༥ འཇིག་ེན་ཀུན་٘་སོང་ལ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་འणིན་བཟང་ཤོད་ཅིག 
  མཛད་འणིན། ༡:༨ འོན་ཀྱང་ཁེྱད་ལ་དམ་པའི་ۂགས་ཉིད་འབབས་པའི་ཚེ་དབང་བེས་ནས། ས་གཞིའི་མཐའ་མའི་བར་ܔ་ངའི་དཔང་བོར་འགྱུར་བར་འགྱུར། 
མར་ཀུའི་འणིན་བཟང་། ༥:༡༩ ཁྱིམ་ܔ་གཉེན་౹མས་ཀིྱ་ಋར་སོང་ནས། གཙོ་བོ་དཀོན་་མཆོག་གིས་ཁོྱད་ལ་ཇི་མཛད་པ་དང། བಋེ་བར་གཟིགས་པ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་ 
བཀའ་ོལ་དོ་། 
ཆོས་ཚོགས་ངོ་མ་དེ་ཡིས་མི་౹མས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ಭང་ཁིྐྲད་པ།  
   ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་གང་མང་ཞིག་ད་ནས་ཚོགས་མི་౹མས་ལ་བདེན་པ་ཉིད་ཀིྱ་ལམ་དེ་ิོན་དགོས་པ་མ་ཟད་། ཁོ་౹མས་ཡེ་ས་ེས་෭་འঘངས་ 
  ా་ལ་ོང་བར་དགོས། 
མད་ہའི་འणིན་བཟང་། ༢༨:༡༩ནས་༢༠ སོང་ལ་མི་ాད་ཐམས་ཅད་ཉེ་གནས་෭་ང་ཞིག དེ་౹མས་ལ་ཡབ་དང་ຊས་དང་དམ་པའི་ۂགས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་བོད་ཅིང་ 
ཁྐྲ ུས་ຊོལ་ཞིག ངས་ཁྱེད་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ຈང་डིར་འདོམས་ཤིག ང་ནི་ాན་ܔ་ܔས་ཀྱི་མཐའ་མའི་བར་ܔ་ཁྱེད་དང་མཉམ་ܔ་ཡོད་དོ་ཞེས་བདམས་པར་ 
མཛད་དོ།། 
ཆསོ་ཚགོས་ང་ོམ་ད་ེཡསི་རང་ག་ིཁངོ་མ་ི౹མས་ལ་གཅསེ་བ། 

  ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་གུས་ཀྱི་མཆོད་པ་འरལ་བ་དང་། ག෭ང་རབ་ལ་ཞིབ་མчག་གནང་བ། ངོས་ཟིན་བེ་རེས། ཁོང་གི་ঔ་བ་བงབས་པ་སོགས་ 
བాད་ནས་ཚོགས་མི་౹མས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ནར་གསོན་པར་མཛད་དགོས་སོ། 
   དཀའ་ཁག་ཡོད་པའི་ཚོགས་མི་౹མས་ལ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་རོགས་རམ་མཛད་དགོས་པ་མ་ཟད་། རང་གི་ཚོགས་མིའི་ཁོངས་෭་མི་གཏོགས་ཀྱང་གཞན་౹མས་ལ་ 
དགོས་མཁོ་ཡོད་ན་ޟས་གས་གང་ۂབ་ཀྱི་རོགས་རམ་མཛད་དགོས། 
ང་གཞི 
༡ ཆོས་ཚོགས་(       ) དཀོན་མཆོག་གི་ཡིན་པས། ཁོང་ལ(        )ཡོད་། 
༢ ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་(       )ཁིྐྲད་པ། 
༣ ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་རང་གི་(     )ལ་ঔམས་ོང་ঔེད་དགོས་པ་མ་ཟད་ཁོང་ཚོའི་(      ) ནར་གསོན་པར་མཛད་དགོས།  
      ག෭མ་པ།ཅའི་ིडརི་ཆསོ་ཚགོས་෭་୳གས་དགསོ།  

 ཁྱེད་ལ་ཆསོ་ཚགོས་མཁ་ོབའི་डརི། 

     དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ཁ་ཤས་ཞིག་ཆོས་ཚོགས་෭་མངགས་ནས་ཁྱེད་ལ་རོགས་རམ་མཛད་ཁིྐྲད་གནང་ิེ་ཁེྱད་རང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་डོགས་ནང་ནར་གསོན་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན།  
ཨ་ཕེ་෭་པ། ༤:༡༡ནས་༡༢ཁོང་གསི་ལ་ལར་་ཚབ། ལ་ལར་ಭང་ิནོ་པ། ལ་ལར་འणིན་བཟང་འཆད་པ། ལ་ལར་ಐི་བོའམ་ຍོབ་དཔོན་གིྱ་གནང་བལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ་།མ་ཤི་ཀའི་་ཚད་དང་ལོངས་པར་ང་ཚོ་ནར་སོན་པའི་བར་ܔ་། མ་ཤི་ཀ་౹མས་ࢿན་෭མ་ཚོགས་པར་ཞབས་ཏོག་ঔེད་ཅིང་། མ་་ཀའི་་ಭས་ 
ཡར་བཞེངས་པར་འགྱུར་རོ། 
 ངེད་ཅག་གིས་དམིགས་௱ལ་གཞན་པ་ལ་དམིགད་ཏེ་ཆོས་ཚོགས་෭་୳གས་མི་ఱང་ิེ། དཔེར་ན། ా་ནོར་དང་ཁ་ཟས་ཐོབ་པའི་डིར་རམ་ཡང་ན་ా་དངོས་ 
གཞན་དག་གི་དགོས་མཁོའི་डིར། དཀོན་མཆོག་གཅིག་ཉིད་ཁོ་ན་དམིགས་෭་བང་ན་གཞན་པ་དག་ཁོང་གིས་ཁྱེད་ལ་གནང་ຊིད་དོ་། 
  ཆསོ་ཚགོས་ལ་ཁྱདེ་ཉདི་མཁ་ོབའ་ིडརི། 

ಭས་ཀིྱ་ཡན་ལག་ཀུན་གྱིས་རང་གི་གནས་෭་ঔ་བ་ঔེད་དགོས་པ་བཞིན་ཁེྱད་རང་མ་ཤི་ཀའི་ಭས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞིག་ཡིན་པས། ཁྱེད་ལའང་བงབ་དགོས་པའི 
ལས་ཀ་ཞིག་ཡོད་།རང་དང་འঘེད་པ་བཞིན་ར་ཞིག་ནས་མི་འܔག་པར། ཆོས་ཚོགས་෭་རང་ޟས་གང་ۂབ་ཀིྱས་ঔ་བ་ཞིག་งབས་ཏེ་ཁེྱད་བాད་ནས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ঔིན་ಙབས་གཞན་ལའང་གནང་བར་བಋོན།  
རོ་མ་པ། ༡༢:༤དང་༦ಭས་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཡལ་ག་རེ་རེ་ལ་སོ་སོ་ཡོད་པ་ར། ང་ཚོར་གནང་བའི་ۂགས་ེ་དང་བหན་དེ་གནང་ིན་སོ་སོ་ཡོད་ 
པས། སོ་སོ་ནས་ঔས་ཀྱང་གཅིག་དང་གཅིག་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།  
 ཁྱདེ་ཀྱསི་ཆསོ་ཚགོས་ནས་ൊག་٘་དཀནོ་མཆོག་ལ་ཞབས་བงབ་ۂབ་པའ་ིडརི་ར།ོ 

  ཁྱེད་ཀིྱས་ཁྐྲ ུས་གསོལ་ঔས་ཏེ་ཆོས་ཚོགས་෭་୳གས་པ་ནི་གཞན་ལ་ཆེས་མཆོག་٘་གྱུར་བའི་བདེན་དབང་ঔས་པ་ཞིག་٘་བಋི་ཆོག་ལ། དེའི་ཞོར་ܔ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
 ་བཀུར་བའི་ঔེད་ฌོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།ܔལ་བའི་ཁོག་ཉིད་མགོན་ࢿ
  ཁེྱད་ཀིྱས་ད̼ལ་ฌོར་འरལ་བ་ལ་བེན་ནས་ཀྱང་ཁོང་ལ་ཞབས་ཏོག་བงབ་ཆོག་ิེ། ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་ད̼ལ་ฌོར་དེ་དག་ཡང་དག་པའི་ฌོ་ནས་བེད་ོད་ 
ঔེད་ۂབ་ལ། ཁོང་ཚོས་ས་иདེའི་ཆོས་ཚོགས་དག་ས་иགཞན་པ་ལ་འणིན་བཟང་ชོགས་བས་ད̼ལ་གྱི་འགྲོ་ฌོ་ཡོད་པས། ལས་ཀ་འདི་ཆོས་ཚོགས་བాད་ནས་ঔས་ 
ན་བཟང་། ཁེྱད་ཀྱིས་ฏོན་ཆད་མི་གཞན་པའི་འरལ་བ་ལ་བེན་ནས་འणིན་བཟང་གོ་ۂབ་སོང་བས། ད་་གཞན་གིྱས་ཀྱང་ཁེྱད་ཀྱི་འरལ་བ་ལ་བེན་ནས་ 
འणིན་བཟང་ཐོས་ཏེ་ཐར་བ་ཐོབ། 
 ཀོ་རིན་ۂབ་པ་གཉིས་པ། ༩:༦ནས་༧དོན་ནི་འདི་ཡིན། ས་བོན་ѳང་̼ར་བཏབ་ན། ལོ་ཐོག་ཀྱང་ѳང་̼་ཞིག་མ་གཏོགས་བ་ా་མེད་། རེ་རེས་སེམས་ཕངས་བཞིན་ 
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  གས་ਫོས་སོ།ۂ་ཐོང་ཞིག སེམས་དགའ་བཞིན་ིན་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་ܔ་མི་གཏོང་ག་མེད་ཀིྱས་མ་ཡིན་པར་རང་སེམས་དགའ་བཞིན་ܔ
ཆོས་ཚོགས་෭་ང་ཚོར་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞབས་ཏོག་งབ་པའི་གོ་བས་ཤིན་٘་མང་བ། དཔེར་ན། ོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་བདེན་དབང་ঔེད་པ། ཁོང་གི་བཀའ་གཞན་ 
པ་ཚོར་ཁིྐྲད་པ་དང་ຍོབ་ོང་ঔེད་པ།འणིན་བཟང་བཤད་པ། ག෭ང་མགུར་ལེན་པ་སོགས་མཐའ་ན་ཁྱེད་ཪང་ཚོགས་ཐེངས་རེ་རེ་୳གས་པ་ལས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ 
  བ།ۂབ་པ་མ་ཟད་གཞན་པ་ཚོར་ཡང་ལ་འདེབས་གཏོང་ۂགས་དགེྱས་པར་ঔེད་ۂ
ཨིབ་རི་པ།༡༠:༢༥ང་ཚོ་གཅིད་٘་ཚོགས་པ་དེ་ཁ་ཤས་ཀིྱས་ོང་བ་ར་མི་ོང་བར།ཉིན་མོ་དེ་ཉེ་བར་འོང་བ་མཐོང་བཞིན་ൊག་པར་ཕན་ઍན་བຍབ་ঔ་ঔེད་ 
པར་རིགས་སོ།  

བཞ་ིབ། ཆསོ་ཚགོས་ཀྱསི་མ་འངོས་དང་ད་་འདས་བ་བཅས། 

 ས་རབས་ཉ་ི་བའ་ིའཐབ་འཁྐྲ ུགས།ܔ

ཡེ་་མ་ཤི་ཀས་ཁོང་གི་ཆོས་ཚོགས་བੂགས་པ་ནས་བང་བܔད་ས་དན་གིྱས་དེ་ལ་གཏོར་ོན་གཏོང་བར་འདོད་། ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་གནས་པ་ལ་ 
འབད་བಋོན་ঔེད་པ་མ་ཟད་། ས་དན་གྱིས་དབང་෭་བང་བའི་౹མ་ཤེས་དག་གི་ཆེད་ܔ་ཡང་འཐོབ་དགོས། 
 ཨེ་ཕེ་෭་པ། ༦:༡༢ཅིའི་डིར་ཞེ་ན། ང་ཚོས་ཤ་དངཁྐྲག་ལ་མི་འཐབ་ཀྱི། དབང་དང་། ຊིད་དང་། ེན་འདིའི་ན་པའི་ൊ་དང་། 
མཁའ་ལ་བాད་པའི་འঐང་བའི་དམག་དࠡང་ལ་འཐབ་བའོ། 
པེ་ོڨ་དང་། ༥:༨ བག་ആན་ཞིང་ང་གྱུང་ঔོས་ཤིག ཁེྱད་ཚོའི་དགྲ་བོ་བܔད་ནི་ངར་ད་འདོན་པའི་སེང་གེ་ར་འཁོང་ཞིང་། ෭་ཞིག་་ཟ་डིར་འཚོལ་ 
ལོ།  
བܔད་ས་དན་གྱ་ིའཐབ་чས་དང་མཚནོ་ཆ།  

 ས་དན་གིྱས་མ་ཤི་ཀ་པ་౹མས་ཡེ་་དང་ཁ་ঘལ་བའི་डིར་ཁོས་ాན་ܔ་གོ་ོད་ঔེད་པར་མཚོན་ན་འཆི་ལམ་ܔ་ོར་བ་དང་། ནོར་འКག་དང་ആན་པའི་གནས་ಭགས། 
ཉམས་ཚོད་ལེན་པ་བཅས་ཡིན་པས། ཁོས་མ་ཤི་ཀ་པ་ཁིྐྲ་ิོང་མང་པོ་འཆི་ལམ་ܔ་ར་ནས་དམིགས་௱ལ་ནི་ཆོས་ཚོགས་ಋ་བ་ནས་མེད་པར་གཏོང་འདོད་པ་དེ་རེད་། 
བས་ལ་ལར་ཁོས་གནས་ಭགས་ནོར་འКག་ཅན་དག་ཆོས་ཚོགས་෭་ཁྱབས་པར་བཏང་ิེ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཁིྐྲད་པ་ལ་ལའི་ 
སེམས་ཀྱི་མིག་ཁར་ན་པའི་ཡལ་བས་བชིབས་ནས་མི་དད་པས་གནས་෭་െང་བར་ঔེད་། ཡང་བས་འགར་ཆོས་ཚོགས་ལ་ๅིག་པ་ཡིས་ཁེངས་བར་འчག 
ཆསོ་ཚོགས་ཀྱ་ིཐབས་чས་ཀྱ་ིམཚནོ་ཆ། 

ངེད་ཅག་གིས་བཀག་འགོག་ঔེད་པའི་ཐབས་ཤེས་གཅིག་པོ་ནི་ཀུན་ཀིྱ་འགོ་འཛིན་པ་གཙོ་བོ་ཡེ་་དང་དམ་པོར་མཉམ་འঘེལ་ঔེད་ా་དེ་ཡིན་ལ། ངེད་ཅག་ 
གི་མཚོན་иགཙོ་བོ་ནི་ོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས། ཁོང་དང་ཀ་བ་ེད་པ་སོགས་བాད་ནས་ས་དན་ལས་ൊག་པར་གྱུར་བའི་དམ་པའི་ۂགས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ิོབས་གས་གནང་ิེ་ས་དན་ལས་ుལ་བར་འགྱུར་རོ། 
ཨེ་ཕེ་སི་པ། ༦:༡༠ནས་༡༡མཐར་གཙོ་བོའི་ޟས་མཐའི་ิོབས་ཀིྱས་མ་ཤི་ཀ་པ་ิོབས་ཅན་ܔ་གྱུར་ཅིག བܔད་གིྱ་ঐས་ངོར་བན་པོར་གནས་ۂབ་པའི་डིར་དཀོན་མཆོག་  
གི་གོ་иཚང་མ་གོྱན་ཅིག 
ཆསོ་ཚོགས་ཀྱསི་জངས་བའ་ིుལ་ཁ། 

 ుལ་རབས་སོ་སོ་ར་ན་ཆོས་ཚོགས་ལ་གནོད་པ་ঔས་པས་ཆོས་ཚོགས་དག་གཙང་དང་ཐེབས་དེ་ནར་སོན་པར་མཛད་། དམ་པའི་ۂགས་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་གསོའི 
་ಙབས་ాན་དང་བหན་ནས་ཆོས་ཚོགས་ག་པ་དང་གནས་ಭགས་ལོག་པ་དག་ལས་ོབ་པར་མཛད་པས། 
  ངེད་ཅག་གིས་ད་་ག་ਫོང་དགོས་ཀྱང་མི་རིང་བར་འཐབ་འཁྐྲ ུག་འчག་ಐོགས་འགྲོ་བས། ས་དན་ཕམ་པར་བుབ་ิེ་ཆོས་ཚོགས་དང་མ་ཤི་ཀས་ 
དབང་ཆེན་པོ་དེ་འཛིན་ా་ཡིན། 
 མད་ہ། ༡༦:༡༨ ঘག་འདིའི་ཁར་ངས་ཉིད་ཆོས་ཚོགས་བಋིག་ิེ། དེ་ལས་གཤིན་ེའང་ుལ་བར་མི་འགྱུར། 
རོ་མ་པ། ༨:༣༧འདི་ཐམས་ཅད་ང་ཚོར་ঔམས་པར་མཛད་པོའི་མۂས་རང་ܔ་ుལ་ལོ།  
ཁྱདེ་ཀྱ་ིལས་གནས།  

འཐབ་འཁྐྲ ུག་འདིའི་ནང་ܔ་མ་ཤི་ཀ་པ་རེ་རེ་དམག་མི་ཡིན། 
ཏི་མི་ཐེெ་གཉིས་པ། ༢:༣མ་ཤི་ཀ་ཡི་དམག་ݡང་པོའི་ઍལ་ܔ་ང་དང་མཉམ་ܔ་ག་བฏལ་གྱི་འགན་ཁུར་ཞིག 
  མངོན་པ། ༢:༡༠ ਫོང་འགྱུར་ག་བฏལ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག ཁོྱད་ཀྱི་ཉམས་ཚོད་ལེན་डིར་བܔད་ཀྱིས་ཁོྱད་ཁ་ཅིག་བཙོན་ܔ་འчག་པར་འܔག་ิེ།།  
འཆི་བ་ལ་ۂག་ཀྱང་བན་པོར་གནས་ཤིག་དང་། ངའི་མི་ཚེའི་གཙིགས་ుན་གནང་བར་ঔའོ།། 
ང་གཞི 
༦ ຍོབ་དེབ་འདི་མ་ང་ฏོན་ܔ་ཁེྱད་ཀྱིས་བས་མགོན་ཡེ་་རང་གི་མགོན་གཅིག་པོར་གཏད་པ་ཡིན་ནམ། 
༧ ཡང་ན་ང་བའི་ེས་ནས་ངོས་ལེན་জངས་བ་ཡིན། 
༨ ཁྱེད་ཀིྱས་ད་་ཁོང་ཉིད་དང་ལེན་ঔེད་པར་འདོད་དམ། 
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