




ཁྱེད་ཀྱ་ིཚǃ་ʁགོ་གསར་བ། 

དཀར་ཆག 

ང་ཚǑས་གཏམ་གླེང་ཞིག་Ɏ། 

ȴེ་ཚན་དང་པ།ོ 

ʃོབ་ཚན་དང་པོ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཚǃ་ʁོག་གསར་བ་འགོ་བɬམ་པ། 

ʃོབ་ཚན་གཉསི་པ། ཁྱེད་ཀྱི་རང་ཉིད་འགྲོ་Ȫངས་བʃབ་པ 

ʃོབ་ཚན་གʀམ་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ལ་ǰད་ཆ་བཤད་བཞིན་པ། 

ʃོབ་ཚན་བཞི་བ། ཁྱེད་རང་ནར་སོན་འདོད་དམ། 

ʃོབ་ཚན་ȑ་བ། ཚǃ་ʁོག་གསར་བ–Ɏ་འགུལ་གསར་བ 

ȴེ་ཚན་གཉསི་པ།  

ʃོབ་ཚན་ȯག་པ ཁྱེད་ཀྱིས་ཚད་ཐིག་གསར་བ  

ʃོབ་ཚན་བȭན་པ། ཁྱེད་རང་ལ་རོགས་ǲོབ་Ɏེད་མཁན་ཞིག་ཡོད 

ʃོབ་ཚན་བȄད་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཚǃ་ʁོག་ནི་འོད་དང་Ȳན་པ། 

ʃོབ་ཚན་དགུ་བ། དགའ་Ɇོའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གིས་ཇི་Ȩར་འǽར་བའི་ཐབས་ལམ། 

ʃོབ་ཚན་བȕ་བ། ཁྱེད་ཀྱིས་རང་དབང་གསར་བ། 

མșག་མཐའི་གཏམ།  

ཐོག་མར་ང་ཚǑའི་གཏམ་གླེང་ཞིག་Ɏ། 

ɬམོ་པ་པའོི་གཏམ། 

ཁྱེད་ཀྱིས་ཚǃ་ʁོག་ǲབས་མགོན་ལ་བȦེན་ȭས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚǃ་ʁོག་ལས་ངོ་མཚར་བའི་དོན་དག་མང་པོ་ཞིག་ 

ɏང་ʁིད་པས།རང་ཉིད་ɞན་ནག་དང་ཁ་ɐལ་ɉིར་འོད་དང་མཉམ་ȭ་གནས་དགོས་བ་ཡིན་ལ། 

ɞན་ནག་དེའི་མིའི་རིགས་ཀྱིས་བཟོས་བས་ȴིག་པ་མཚǑན་ཡོད་ལ་ɞན་ནག་དེ་ལ་ཁ་ɐལ་བ་ཡིན་ན་ཁྱོད་རང་ལ་

མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་ཐོབ་ལ་ཁྱེད་རང་གིས་ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་ཀྱང་མཐོང་Ȭབ།  
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ཞལ་ཆད་ȓ་མར་དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་Ȧེན་ཁམས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཇི་Ȩར་བཟོས་བ་དང་། 

མིའི་རིགས་ཇི་Ȩར་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དང་འགལ་བ།མིའི་རིགས་ལ་འཆི་བ་ཇི་Ȩར་ɏང་བ། 

ȴིག་པ་ཇི་Ȩར་ɏང་བ་སོགས་གʀངས་ཤིང་། 

ཐ་མར་དཀོན་མཆོག་གིས་མིའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཇི་Ȩར་ǲོབ་པར་མཛད་པ་དང་། 

འཇིག་Ȧེན་གྱིས་ǲབས་མགོན་ཡེ་ɿ་མ་ཤི་ཀ་མི་རིགས་གང་ȭ་མངགས་པར་མཛད་པའི་ɾང་བȪན་སོགས་ 

གʀངས་ཡོད་པ་རེད་། ཁྱེད་ཀྱི་ཚǃ་ʁོག་གསར་བ་འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་Ȅལ་ʁིད་ལས་གནང་བའི་ 

ལེགས་ǲེས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ་ལེགས་ǲེས་དེ་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་དེ་ཡིན་ནོ། 

ཁྱེད་རང་གི་དཀོན་མཆོག་ལ་གསན་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་དཀོན་མཆོག་གིས་བར་ཐག་ 

ཇེ་ཉེ་ཡིན་ལ་ཁྱོད་རང་ཡང་དཀོན་མཆོག་དང་འȮ་བའི་ཆ་ཧ་ཅང་མང་བ་དང་། 

ཡིད་ȭ་འོང་བའི་འཚǑ་བ་གསར་བ་ཞིག་རོལ་Ȭབ་བོ།དོན་འདི་དག་ཇི་Ȩར་ɏང་ʁིད་དམ། 

ཁྱེད་རང་དཀོན་མཆོག་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ལ་རེ་འȭན་ཅི་ཞིག་ཡོད་། 

ཁྱོད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་གʀངས་ལ་གསན་Țེས་གོམས་གཤིས་དག་ལ་གཏན་ȭ་ཁ་ɐལ་ངེས་ཡིན་ལ།  

ཁོང་གིས་ཇི་ཞིག་བȅད་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་Ɏ་བ་ཅི་ཞིག་བȍབ་པར་བཞག་པ་ཡིན། 

ཁོང་གིས་ཁྱེད་ལ་ཅི་Ȩར་རོགས་རམ་གནང་བ་ཡིན། 

ʃོབ་ཚན་ནང་གི་དོན་དག་ལ་ལ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། 

རང་ཉིད་ཀྱི་ʃོབ་ɚོང་Ɏེད་པའམ་ཡང་ɻ་ཁག་གཞན་ȭ་ɵགས་ནས་ʃོབ་ɚོང་Ɏས་བ་ཡིན་དོན་དངོས་དང་ 

Ȳན་པའི་འཚǑ་བ་གསར་བ་ཞིག་རོལ་Ȭབ།  

ʃོབ་ɚངོ་གི་ɉགོས་Ȫནོ 

གལ་ཏེ་ཉིན་རེར་ǰར་མ་ȑ་རེ་Ʉད་ན་གཟའ་འཁོར་གཅིག་ལ་ʃོབ་ཚན་གཅིག་ཀོླག་ཚར་ʁིད་ལ་ʃོབ་ɚོང་Ɏེད་

ǰབས་ɻ་ཁག་ɻ་བགོས་ནས་ʃོབ་ɚོང་Ɏེད་དགོས། 

གཤར་ɚང་ཇི་Ȩར་Ɏདེ་དགསོ། 

ʃོབ་ཚན་འདི་ནི་གཤར་ɚང་གཙǑ་བོར་བɶང་བའི་ʃོབ་ཚན་ཞིག་ཡིན་པས་གཤམ་གྱི་དཔེ་འདི་དག་གཞིར་ 
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བɶང་ནས་བȍབ་དགོས། 

འདམེས་གསེས་Ɏདེ་པ  

གཤམ་གྱ་ིའདི་དག་ལས་ཡང་དག་པའི་འȮ་ིལན་ལ་Ȧགས་Ȅབོ། 

དཔེར་ན། གཟའ་འཁོར་གཅིག་ལ་བȴོམས་པའི་ཉིན་(    ) 

ཀ) ཉིན་བȕ   ཁ)ཉིན་བȭན ག) ཉིན་ȑ  

ཡང་དག་པའི་འȮི་ལན་ཉིན་བȭན་ཡིན་(ཀ) 

གལ་ཏེ་འདི་Ȩར་ཡིན་ཚǃ་ཡང་དག་པའི་འȮི་ལན་གྱི་Ȫེང་ཡང་དག་པའི་Ȧགས་Ȅོབ། 

འགྲིག་མིན་བȰར་ཤ་གཅོད་དགོས།  

༢ གཟའ་འཁརོ་གཅགི་ལ་ཉནི་(   ) 

ཀ) ཉིན་བȕ    ཁ)ཉིན་བȭན  ག) ཉིན་ȑ 

༢ གཤམ་གྱི་ཚགི་འད་ིདག་ལས་ཡང་དག་པ་གང་ཡནི། 

ཀ) དམ་པའི་གʀང་རབ་ལ་ȭམ་པ་བȄ་དང་ཉི་ɿ་ཐམ་པ་ཡོད། 

ཁ)དམ་པའི་གʀང་རབ་ནི་དད་Ȳན་ȷམས་གྱི་འɋིན་བཟང་གྱི་གནས་ɰལ་ǰོར་གླེང་ཡོད་པས་གʀང་རབ་ 

ཅིག་ཡིན། 

ག) དམ་པའི་གʀང་རབ་གྱི་ɬོམ་པ་པོ་དག་གིས་ɵས་པོད་ལེད་གྱི་ǰད་རིགས་བཀོལ་ནས་ɐིས་ཡོད། 

ང) ɬོམ་པ་པོས་འȮི་ǰབས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཀྱིས་ཁེངས་བ། 

ཁ)དང་ང)ནི་ཡང་དག་པ་ཡིན། གོང་གི་འདི་Ȩར་ཡང་དག་པའི་གསལ་Ɏེད་Ȫེང་Ȧགས་Ȅག་དགོས། 

༣ཐགི་ཕན་ɰན་ɜལེ་དགསོ། 

དམ་པའི་གʀང་རབ་དང་དའེ་ིɬམོ་པ་པོ་གསལ་བརོ་Ȫནོ་དགསོ་ǰབས་དའེ་ིམ་ིȹ་དག་ཡང་ 

དེ་Ȩར་ɜལེ་དགསོ། 

༡(ཀ) ɵས་ནན་རི་བོ་ནས་ཁྲིམས་ɾགས་དང་ལེན་Ɏས་བ ༡) མོ་ɵས 

༢(ཁ) དɎི་སི་ལེན་གྱི་དམངས་འཁྲིད་ནས་ན་Ș་བོ་ལ་བȂལ་བ། ༢ ཡེ་ʇɹ་ན 
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༢(ག) ཡེ་ལེ་གུག་གྲོང་བȰལ་ǰོར་བ   

༡(ང) ཆོས་དཔོན་མཉམ་ȭ་འཚǑ་བ་རོལ་ɟོང་བ། 
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ȴེ་ཚན་དང་པ།ོ  

ʃོབ་ཚན་དང་པོ། ཁྱདེ་ཀྱསི་ཚǃ་ʁགོ་གསར་བ་འགོ་བɬམས་པ། 

ʃོབ་ཚན་ལས་ʃོབ་ɚངོ་Ɏ་གཞ།ི 

དོན་ཅི་ཞིག་ɏང་སོང་། 

ཁྱེད་ཀྱིས་ངེས་བར་ȭ་ཅི་ཞིག་ȍབ་དགོས། 

ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱིམ་གཞི་གསར་བ། 

ʃོབ་ཚན་འདའི་ིཁྱདེ་ལ་རགོས་རམ་Ɏདེ་Ȭབ། 

དམ་པའི་གʀང་རབ་ལས་ཁྱེད་རང་འǽར་Ȳོག་ɏང་ཟིན་པའི་ཚིག་དག་འཚǑལ་བ། 

ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཚǃ་ཇི་Ȩར་Ɏས་ན་ཁྱེད་རང་ནར་སོན་Ȭབ་བམ། 

དཀོན་མཆོག་གི་ɍ་Ɍག་ཡིན་ན་འɐེལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་Ȫོན་པ། 

དནོ་ཅ་ིཞགི་ɏང་སངོ་། 

དམགིས་ɺལ༡ རང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གིས་ɍ་Ɍག་ཡིན་པ་དང་ཚǃ་ʁོག་གསར་བ་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་བ། 

ཁྱེད་ཀྱིས་ཡེ་ɿ་མ་ཤི་ཀ་ཁྱེད་ཀྱིས་ǲབས་མགོན་ཡིན་པ་དང་ལེན་Ɏས་བ་ནས་བɶང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚǃ་ʁོག་གསར་བ་

འགོ་བɬམས་པ་ཡིན། 

ཁོང་གིས་ཁྱེད་ཅག་ལ་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པའི་Ɏམས་པ་གནང་བ་དང་མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་ཀྱང་འཐོབ་པར་ 

འǽར་རོ།ཁེྱད་རང་གི་ཉེས་བ་དང་ཕམ་ཁ་ཡོད་ཚད་དཀོན་མཆོག་ལ་བཅོལ་Țེས་ཁྱོད་ཅག་ལ་དཀོན་མཆོག་ 

གིས་གཟི་བȚིད་དང་དབངགནང་ངོ།  

གཤར་ɚང 

༡ ཁྱེད་རང་ལ་གང་ནས་ཚǃ་ʁགོ་གསར་བ་ཐབོ་ཟནི(   ) 

ཀ) ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་པ་ལས་ཐོབ།  

ཁ) ཚǃ་ʁོག་གནང་མཁན་ཏེ་ཡེ་ɿ་མ་ཤ་ིཀ་ལས་ཐོབ་བོ། 

ག) ཡེ་ɿ་ཆོས་ཚǑགས་ལ་ɵགས་Țེས་ཆོས་ཚǑགས་ལས་ཐོབ་པའོ། 
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༢ ཁྱེད་ཀྱི་ཚǃ་ʁགོ་འག་ོབɬམས་པ་ན(ི   ) 

ཀ) ཁྱེད་ཀྱིས་ཡེ་ɿ་མ་ཤི་ཀ་ǲབས་མགོན་ȭ་བȪན་པས་ཉིན་དེར། 

ཁ) ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་པས་ཤེས་Ɏ་Ȧོགས་Țེས 

ག) རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེས་བཟང་བའི་ཐག་གཅོད་Ɏེད་པའི་ȭས། 

ཁྱེད་རང་ལ་ཚǃ་ʁོག་གསར་བ་ཐོབ་པ་ནི་ཡེ་ɿ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ན་གནས་བའི་Ǭེན་ཡིན་ནོ། 

དམ་པའི་གʀང་རབ་ལས་དཀོན་མཆོག་གི་གʀངས་གསལ་བོ་ཤེས་Ȭབ། 

མ་ཤི་ཀ་ནི་ཁྱོད་ཅག་གིས་སེམས་Ȫེང་གི་གཟི་བȚིད་དང་རེ་བ་ཡིན་ནོ། 

གཤར་ɚང 

༣ ཁྱདེ་ཀྱསི་ɉགོས་གང་དག་ནས་མ་ཤ་ིཀ་ནང་ȭ་ཁྱདེ་རང་ལ་ཚǃ་ʁགོ་གསར་བ་ཐབོ་བ་ཤསེ་Ȭབ། 

ཀ) ཚན་རིག་ལས 

ཁ) ཆོས་ɾགས་མི་གཅིག་པ་ལས 

ག) དཀོན་མཆོག་གི་གʀང་Ȫེ_དམ་པའི་གʀང་རབ་ལས 

མ་ཤི་ཀ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་Ȫེང་ན་ཡོད་ȭས་ཁྱེད་རང་ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་Ȭབ་ལ་འོན་ཀྱང་མི་

ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཅི་འȮའི་ǲོ་བའི་དོན་ཞིག་རེད་བསམ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་དོན་

དངོས་ʀ་དེ་འȮ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་བཙǑན་གྲོན་Ɏས་ཡོད་པ་Ȧོགས་དགོས་ལ་ཁྱོད་ལ་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་

པའི་དགའ་Ɇོ་དང་དོན་ȡིང་Ȳན་པའི་ཚǃ་ʁོག་ཡིན། 

(ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་མདོ་༡༠:༡༠) 

Ʉིར་ǫན་མ་ཐམས་ཅད་ནི་ǫ་Ɏེད་པ་ʁོག་གཅོད་པའམ་བཅོམ་པར་Ɏེད་ཆེད་ཡོང་ངོ་། 

འོན་ཀྱང་ང་རང་ནི་བདག་གི་ɾག་ȷམས་ལ་ཚǃ་ʁོག་མཆོག་ȣ་ǽར་བ་цϨོལ་བ་དང་ཁོ་ȷམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་ 

ལོངས་ʀ་Ʉོད་པའི་ɉིར་ཡོང་ངོ་། 

༤ཡ་ོཧ་ནན་གྱི་མདོ་༡༠:༡༠བའ་ིགʀང་དེ་ɒརོ་བɶང་དགོས། 

༥ ཡ་ེɿ་མ་ཤི་ཀའི་ཁྱདོ་འབདོ་དནོ་ན(ི   ) 

 6



ཀ) ཉེས་ཆད་གཅོད་པའི་ཆེད་ཡིན 

ཁ) ཚǃ་ʁོག་ཐོབ་པ་དང་ལོངས་Ʉོད་Ȳན་ནོ། 

ཡེ་ɿ་ཡིས་ཁྱེད་ལ་ཚǃ་ʁོག་གནང་བ་ལ་དམིགས་ɺལ་གསར་བ་ཡོད་པ་དང་ཚǃ་ʁོག་གསར་བ་བཅས་ཡིན་ནོ།  

གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡེ་ɿ་དང་ལེན་Ɏས་བ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་བ་སེལ་Ȭབ་པ་དང་རང་ཉིད་ǲོབ་Ȭབ་པས་

རང་ཉིད་ཀྱི་ȓོན་བཟོས་བའི་ཉེས་བ་དང་རང་ཉིད་བཙǑན་གྲོལ་Ɏོས་བ་དང་ཁྱོད་ཅག་གི་དཀོན་མཆོག་གིས་ 

Ɏམས་པ་བȅད་ནས་མི་ȷམས་ལ་རོགས་རམ་Ɏེད་ǰབས་ཁྱོད་ཅག་ལ་ཚǑར་ȹང་གསར་བ་དང་འཚǑ་བ་ǲིད་པོ་ 

ཞིག་Ȫེར་ʁིད་ལ་ཚǃ་ʁོག་གི་ཁ་ɉོགས་གསར་བ་དང་འཚǑ་བ་གསར་བ་Ȫེར་ཀྱང་Ȫེར་Ȭབ། 

འɍ་Ɍག་Ɏེ་མ་ལེབ་གྱི་འǽར་བའི་ǰབས་ʀ་བȍབ་མ་ɟོང་བའི་Ɏ་བ་བȍབ་Ȭབ་Ɏེ་མ་ལེབ་Șང་Șང་དེ་ȓར་ 

བཞིན་གཞི་གཅིག་ȣ་འɈར་བǲོད་Ɏེད་Ȭབ། 

འɍ་Ɍག་དེ་Ɏེ་མ་ལེབ་གྱི་འǽར་བའི་བȅད་རིམ་དེ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱོད་ལ་Ɏ་བ་Ɏེད་པ་དེ་ 

ལས་ཚད་ལ་བȂལ་བ་མིན། 

ཁྱོད་ནི་འɍ་Ɍག་དང་མི་འȮ་བར་ཕག་ཚགས་Ɏེད་མི་དགོས་ལ་ཚǃ་གང་བོར་འགུལ་བ་མིན་པས། 

མ་ཤི་ཀས་ནམ་ཡང་ཁྱོད་བȋར་བཞིན་ཡོད་ལ་ཁྱོད་རང་མི་གསར་བ་ཞིག་ȣ་བȋར་Ȭབ། 

ཁྱེད་རང་ལ་Ȭགས་ཉིད་ཀྱི་གཤོག་པ་ཞིག་གནང་བ་ཡིན་ན་ཁྱོད་རང་ཡང་བǲར་ʃར་གསོན་པ་ཡིན། 

ད་Ȩ་ཁྱེད་རང་ནི་མི་ཉེས་ཅན་ཞིག་མིན་ལ། 

ཁྱེད་རང་དཀོན་མཆོག་གི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ཡིན་ནོ། 

གཤར་ɚང 

༡༦ ཁྱདོ་རང་ཉདི་ཀྱི་འཚǑ་བ་གསར་བ་ནང་ཁྱདོ་ཀྱིས་(  ) 

ཀ) འཚǑ་བ་གསར་བའི་དམིགས་ɺལ། 

ཁ) དȎལ་Ȉོར་མང་པོ་ཞིག 

ག) གྲོགས་པོ་མང་པོ་ཞིག་གི་བȓགས་བȚོད 

༧ ཁྱདོ་རང་ʃར་གསནོ་ǰབས་ཁྱདོ་ཀྱ་ིཚǃ་ʁགོ་གསར་བ་ཞགི་འག་ོབɬམས་ཟནི་ལ་དེ་ན་ི(  ) 
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ཀ) གནོད་ǲོན་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག 

ཁ) དཀོན་མཆོག་ལ་དགའ་བ་དང་གཞན་ལ་Ɏམས་པ་ཡོད་པའི་ཚǃ་ʁོག་གསར་བ་ཞིག་ཐོབ། 

ག) རང་དབང་གི་སེམས་དང་རང་དབང་གི་ཚǃ་ʁོག 

ཁྱདོ་ཀྱསི་ངསེ་བར་ȭ་ཇི་Ȩར་Ɏདེ་དགསོ། 

དཀོན་མཆོག་གི་ཁྱིམ་ནས་ཁྱོད་རང་ནི་གསར་ȭ་ǲེས་བའི་Ɏིས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་ཁྱེད་རང་གི་དཀོན་མཆོག་གིས་

Ɏམས་དང་ȡིང་Țེ་ཡིས་བདག་ǲོང་གི་འཚǑ་བ་རོལ་ཆོག་ལ་ཁོང་གིས་ཁྱེད་ལ་འɑ་རིགས་གྲ་Ȍིག་Ɏས་ཡོད་པ་ 

དེའི་ཁྱེད་ལ་Ȫོབས་ɿགས་དང་བདེ་ཐང་གནང་ʁིད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དང་ལེན་Ɏེད་Ȭབ་པ་དང་ཁོང་གིས་ 

ཁྱོད་ཅག་ལ་རང་གཤིས་གསར་བ་གནང་བ་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོང་ལ་རང་ཉིད་གསོ་ǲོང་དང་འཕེལ་Ȅས་ 

གཏོང་ɻ་བȕག 

ʃོབ་ཚན་འདིའི་ཁྱེད་ལ་རོགས་རམ་དང་གསོ་ǲོང་Ɏེད་Ȭབ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ʃོབ་ཚན་འདི་ཀོླག་པའི་ǰབས་ʀ་ཁྱེད་ 

ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་ɍ་ɍ་མོ་ཡིན་ན་དབང་ཆ་དང་རང་དབང་ཡོད་པ་ɚང་Ȭབ། 

མ་འོངས་བའི་ཉིན་ཞིག་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་རང་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་འཁྲིད་ནས་ཁོང་དང་མཉམ་

ȭ་འȭག་ǰབས་དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆེ་མཐའ་མșག་གི་ལེགས་ǲེས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། 

གཤར་ɚང 

༨ ʃོབ་ཚན་འདའིི་ཅ་ིཞགི་གླངེ་ཡདོ(    ) 

ཀ) ཆོས་ཚǑགས་ནང་གྲོགས་པོ་ཅི་Ȩར་Ȍིག་དགོས་བ། 

ཁ) དཀོན་མཆོག་གི་ཁྱེད་ལ་རང་གཤིས་གསར་བ་གནང་བ 

ག) ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་པས་ȍབ་དགོས་བའི་འགྲོ་ɾགས། 

༩)ཁྱདོ་ཀྱིས་ʃབོ་ཚན་འདི་ཀླགོ་དགསོ་བའི་དམགིས་ɺལ(     ) 

ཀ) འཛིན་ཡིག་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཡིན 

ཁ) ཆོས་ɾགས་གྲོས་བȵར 

ག) དཀོན་མཆོག་གི་ɍ་ɍ་མོ་Ɏེད་པའི་འཚǑ་བ་ལོངས་Ʉོད་Ɏེད་པ། 
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གལ་ཆེ་བ་ནི་ཁྱེད་རང་ངེས་བར་ȭ་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་ནས་འཚར་ལོངས་ལེགས་པོ་ɏང་ȅ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་

ཚǃ་ʁོག་ལ་གྱ་ནོམ་པས་དགའ་Ɇོ་དང་རང་དབང་ཐོབ་ȅ། 

(ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་མདོ་༡༥:༤_༥) 

ཁྱོད་ȷམས་Ȧག་ȣ་ངའི་སེམས་ʀ་གནས་པར་Ɏོས་དང་། 

ང་རང་ཡང་Ȧག་ȣ་ཁྱོད་ཅག་གི་སེམས་ʀ་གནས་པར་Ɏའོ། 

ཡལ་ག་གང་ཞིག་ȃན་འɑམ་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་མ་གནས་ན་རང་ཉིད་ལ་འɐས་ɍ་མི་ཐོགས་པ་Ȩར། 

ཁྱོད་ȷམས་ཀྱང་བདག་སེམས་ʀ་མི་གནས་ན་ཁྱོད་ཅག་ལའང་འɐས་ɍ་མི་འɏང་ངོ་། 

ང་རང་ནི་ȃན་འɑམ་ཤིང་ཡིན་ཞིང་ཁྱོད་ཅག་ནི་ཡལ་ག་Ȫེ། 

ʀ་ཞིག་བདག་གི་སེམས་ʀ་གནས་ཤིང་ང་རང་ཡང་ཁོའི་སེམས་ʀ་གནས་ན་མི་དེ་ལའང་འɐས་ɍ་མང་པོ་འɏང

་ངོ་། གལ་ཏེ་ང་རང་དང་ཁ་ɐལ་ན་ཁྱོད་ȷམས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་Ɏེད་མི་ȶས་སོ། 

གཤར་ɚང 

༡༠)ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་པ་བȦན་པོ་ཞགི་Ɏདེ་ན་ཆེ་གལ་ཆེ་བ་ན(ི     ) 

ཀ) མ་ཤི་ཀས་ནང་ȭ་ཡོད་པ 

ཁ) ཡེ་ɿ་དང་འȮ་བར་ʃོབ་ɚོང། 

ག) ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་པ་གཞན་ལ་མིག་དཔེ་བȨ་བ། 

ཁྱདོ་ཀྱ་ིཁྱམི་གཞི་གསར་བ། 

ཁྱདེ་ཀྱ་ིཡབ་དཀནོ་མཆགོ 

དབང་ཡོད་པའི་དཀོན་མཆོག་ཁོང་ནི་འཇིག་Ȧེན་གསར་ȭ་བǵན་མཁན་ཡིན་ལ་ད་Ȩ་ཁོ་རང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡབ་ 

དཀོན་མཆོག་ȭ་ǽར་བས་ཁྱོད་དང་ཁོང་གི་བར་ཐག་དེ་འȮའི་རིང་པོ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ཁོང་ད་Ȩ་ཁྱོད་དང་ 

མཉམ་ȭ་གནས་ལ་ཁྱོད་ཅག་ལ་དཀའ་ངལ་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བའི་གནས་ɰལ་ཡོད་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཨ་ཕ་

ལ་ཁ་བȰ་Ɏེད་པ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡང་དེ་Ȩར་བཤད་ཆོག 

ཁོང་གི་ཁྱོད་ཅག་གིས་བཤད་པ་ལ་གསན་ཡོད་པ་དང་ནམ་ཡང་སེམས་གསོ་དངརོགས་རམ་ཆེན་པོ་Ɏེད་ངེས་ཡི
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ན་ལ་ད་ȭང་སེམས་ཁུར་ཀྱང་Ɏེད་ངེས།ཁྱོད་དང་འɐེལ་བ་ཡོད་པས་Ɏ་བ་དང་མི་གཞན་གྱི་དོན་ȭ་ཡང་ 

གསོལ་བ་འདེབས་ཆོག་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་Ȫེང་གི་ǰད་ཆ་བཤད་ན་ཁོང་གིས་དེ་Ȩར་གསན་ཡོད་པས་དེ་ལ་ 

ȡན་ཚིག་གིས་མ་Ȅན་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་གང་འདོད་Ȩར་བȚོད་འདོད་པ་ȷམས་བȚོད་ཆོག 

གཤར་ɚང 

༡༡ཁྱདོ་ཅག་ག་ིའཚǑ་བའི་ཁྲདོ་དཀནོ་མཆགོ་ན་ིཁྱདོ་ཅག་ག(ི ) 

ཀ) འཚǑ་བ་དང་ཆེ་བར་ཐག་རིང་བའི་དཀོན་མཆོག 

ཁ) ȡིང་Țེ་དང་Ɏམས་པ་Ȳན་པའི་དཀོན་མཆོག 

༡༢ ཁྱདེ་ཅག་གསི་ɥནོ་ལམ་འདབེས་ǰབས་ཁྱདེ་ཀྱ(ི ) 

ཀ) ɥོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཚིག་དག་ɒོར་འཛིན་པ་དང་ɥོན་ལམ་བǲར་བɷོས་Ɏེད་པ 

ཁ)དཀོན་མཆོག་ལ་ǰད་ཆ་Ȯང་མོར་བȚོད་པ་དང་རང་ཉིད་ཨ་ཕ་དང་ɍ་Ɍག་གི་འɐེལ་བཞིན་ཡོད་ཚད་ 

Ȯང་མོར་བȚོད་དགོས། 

ག) ɹར་བȚོད་དང་ཚིག་ȡོག་མང་པོ་ཞིག་བȚོད 

 ཁྱདེ་ཀྱ་ིɃན་ཆ་ེབ་ནི་ཡ་ེɿ་མ་ཤི་ཀ་ཡནི། 

དཀོན་མཆོག་གི་ཁྱིམ་ནས་ཡེ་ɿ་མ་ཤི་ཀ་ནི་ཁྱེད་ཅག་གི་Ƀན་ཆེ་བ་ཡིན། 

ཁོང་ནི་ཁྱོད་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྱོད་ལ་Ɏམས་པ་དང་ཁོང་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོས་བའི་ནག་ཉེས་ཀྱི་ཆེད་ȭ་རང་ʁོག་ɒོས་

བཏང་བ་ནི་ཁྱེད་རང་ཉེས་བ་ལས་ǲོབ་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། 

ཁྱེད་ཅག་གི་བདེ་ǲིད་ཀྱི་འཚǑ་བ་རོལ་Ȭབ་པ་དང་དགའ་Ɇོའི་འཚǑ་བའི་ཆེད་ȭ་ཡིན་པ་མ་ཟད་ཁོང་གིས་ད་ 

ȭང་ɞ་མȬད་ȭ་མིའི་རིགས་ནག་ཉེས་ལས་ǲོབ་པ་དང་ཁྱེད་ཅག་ལ་སེམས་འཁུར་དང་Ȅབ་བǲོར་གནང་ 

བཞིན་ཡོད་པས་ངེས་བར་ȭ་ཁོང་ལ་བཀའ་Ȯིན་ɵ་དགོས།  

གཤར་ɚང 

༡༣)ཁྱདེ་ཀྱི་འཚǑ་བ་གསར་བའི་ནང་ȭ་ཡེ་ɿ་མ་ཤི་ཀ་ནི་ཁྱདེ་ཀྱ་ི(  ) 

ཀ) ǲབས་མགོན་དང་Ƀན་ཆེ་བ་ཡིན་ལ 
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ཁ) གȭགས་ɭབ་ཆེ་བའི་ཉེས་ཆད་གཅོད་མཁན། 

ཁྱདེ་ཀྱ་ིརགོས་ǲོར་མཁན_དམ་པའི་Ȭགས་ཉདི 

དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ནི་མིང་གʀམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་དེའི་དོན་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ 

ʁས་བཅས་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་པའམ་གཞི་གཅིག་ȣ་གནས་བ། དཀོན་མཆོག་ནི་ཁྱེད་ལ་ཚǃ་ʁོག་གསར་བ་ 

གནང་མཁན་དང་ཁྱོད་ཅག་གི་ནག་ཉེས་སེལ་Ȭབ་ལ། ཁྱེད་ཅག་གི་ཁོང་ལ་མཉམ་འɐེལ་དང་གʀང་ལ་ 

ཉན་པ་ཡིན་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཞི་བདེ་དང་དགའ་Ɇོ་གནང་བ་མ་ཟད་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཟབ་མོ་Ɏས་ན་ཁྱེད་ལ་ 

འཚǑ་བའི་ལམ་Ȫོན་དང་Ȫོབས་ɿགས་Ȫེར་ངེས། 

གཤར་ɚང 

༡༤ ཁྱདེ་ཀྱི་ནང་ɏང་བ་ཚǃ་ʁགོ་གསར་བ་དེ་ཤི་བ་ནས་ʃར་གསནོ་པ་ནི་(   ) 

ཀ) དད་Ȳན་ȷམས་ཡིན་པ 

ཁ) ཆོས་དཔོན་ཡིན་པ 

ག) དད་Ȳན་ཡིན་པ 

༡༥ དམ་པའ་ིȬགས་ཉདི་ཀྱ་ི(    ) 

ཀ) ཁྱོད་རང་ཐེངས་རེར་ནོར་འǺལ་ɏང་བ་ལ་ཁྲིམས་ཐག་གཅོད་པ 

ཁ) ཁྱེད་ཀྱི་ནང་ཁྱེད་ལ་རོགས་རམ་དང་Ȅབ་ǲོར་Ɏེད་པ 

༡༦ ཁྱདེ་ཀྱི་དཀནོ་མཆགོ་གིས་ཁྱདེ་རང་ལ་ȍབ་ȭ་བཞག་པ་ȷམས་ཅི་Ȩར་བȍབ་ʁདི་(   ) 

ཀ) མ་Ǳལ་དང་ལེན་གྱི་ȍབ་པ། 

ཁ) དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱེད་རང་ལ་བཙན་Ǳལ་Ɏས་པའི་Ǭེན 

ག) ཡིད་ཆེས་དང་ཚིག་ɬིས་གྱི་Ȉོ་ནས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་དང་མཉམ་འɐེལ་Ɏས་བ 

༡༧ Țེས་ɉགོས་ཁྱདེ་ལ་མཁོ་བའི་Ɏ་བ་ཡདོ་ཚད་གང་ལ་བȦནེ་པ་(    ) 

 ཀ) རང་ཉིད་ཀྱི་ɒོ་གྲོས 

ཁ) ɒོ་གྲོས་གྱི་ȶས་བ 
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ག) དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཀྱི་རོགས་རམ 

ཁྱདེ་ཀྱ་ིམངི་ʁངི་Ƀན་ɷ་དང་ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་པ་གཞན་དག 

ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་པ་ཡོད་ཚད་དཀོན་མཆོག་གི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ཡིན་ལ་ȅ་མཚན་ནི་ཡེ་ɿ་མ་ཤི་ཀ་ནི་ཁོ་ཚǑའི་ 

དཀོན་མཆོག་ཡིན་ལ་ȅ་མཚན་ནི་མ་ཤི་ཀ་ཡིས་ནང་ཚང་མ་མིང་ʁིང་Ƀན་ɷ་ཡིན་པས། 

གསར་ȭ་ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་ལ་ɵགས་མཁན་དང་དེ་ལ་དད་པ་Ɏེད་མཁན་ལ་ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་པ་ȷམས་གྱི་ 

རོགས་རམ་Ɏེད་པ་དང་དགའ་བʀ་Ɏེད་པ།དེ་དག་གིས་མི་གཞན་དད་པ་ʁ་བȦན་ȭ་གཏོང་ཆེད་ཐབས་ 

བȄ་șས་གཏོང་གིས་ɉོགས་གང་ཅིས་ཐད་ནས་རོགས་རམ་Ɏེད་བཞིན་ཡོད།གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་གནད་དོན་ཡོད་

ཚǃ་ཆོས་ཚǑགས་ནང་གི་ཆོས་དཔོན་དང་མིང་ʁིང་Ƀན་ɷ་དག་ལ་གྲོས་བȵར་Ɏོས་ཆོག་ལ།ཁོ་ཚǑས་ȶས་བ་ཅི་ȶས་ 

འདོན་པ་དང་དོན་དག་ཐག་གཅོད་Ɏེད་པར་རོགས་རམ་Ɏེད་པ་དང་མཉམ་ȭ་ɥོན་ལམ་འདེབས་པ་སོགས་

Ɏེད་ʁིད། 

གཤར་ɚང 

༡༨ ཡ་ེɿ་ཆསོ་ɾགས་པ་ཚང་མ (    ) 

ཀ) ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་ནང་ཚང་མ་མིང་ʁིང་Ƀན་ɷ་ཡིན་པ། 

ཁ) ɬ་འɱགས་ནང་ཚང་མ་གྲོགས་པོ་ཡིན་པ 

ག) ཚང་མ་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་ཡིན་པ 

གཤར་ɚང 

༡) ཁ 

༢) ཀ 

༣) ཀ 

༥) ཁ 

༦) ཀ 

༧) ཁ 
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༨) ཁ 

༩) ག 

༡༠) ཀ 

༡༡) ཁ 

༡༢) ཁ 

༡༣) ཀ 

༡༤) ག 

༡༥) ཁ 

༡༦) ག 

༡༧) ག 

༡༨) ཀ 
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ʃོབ་ཚན་གཉསི་པ། ཁྱདེ་ཀྱི་རང་ཉདི་འགྲོ་Ȫངས་བʃབ་པ། 

ʃོབ་ཚན་ནང་ɚང་དགསོ་བ། 

 ཁྱེད་ཀྱི་ལག་པ་དཀོན་མཆོག་གི་ལག་པ་ལ་འșས་དགོས 

 དཀོན་མཆོག་གི་ཁྱེད་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་ཁ་ཚ་དགོས་གȣགས་Ɏེད་པ 

 དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་རང་ལ་ȍབ་ȭ་བཞག་པ་ȷམས་བȍབ་དགོས་བ། 

ʃོབ་ཚན་འདའི་ིཁྱདེ་ལ་རགོས་རམ་Ɏདེ་ངསེ། 

 དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་Ɏེད་པ 

 ཡིད་ཆེས་མེད་པའི་སེམས་དང་དོགས་ʃོང་ཡོད་པའི་སེམས་བȋར་བ། 

 ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་ǲབས་མགོན་ལ་ཡིད་ཆེས་Ɏེད་པ 

ཁྱདེ་ཀྱ་ིལག་པ་དཀནོ་མཆགོ་ག་ིལག་པ་ལ་འșས་དགསོ 

གལ་ཏེ་ཕ་མ་ཞིག་ཡིན་ཚǃ་རང་ཉིད་ཀྱི་Ɏིས་པ་གོམ་པ་དང་པོ་ɂོ་Ȭབ་པ་ɏང་ཚǃ་དགའ་Ɇོ་ཚད་མེད་ǲེས་བ་ 

ཡིན་ལ་ཁྱོད་ཅག་གི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ཡང་གཅིག་འȮ་ཡིན་ལ་ཁྱོད་ཅག་གིས་ཁོང་ལ་དད་པ་Ɏེད་པ་དང་ 

ཁོང་ལ་ཡིད་ཆེས་བȦན་པོ་ཡོད་པ་མཐོང་ན་ཁོ་རང་ཡང་གཞན་དང་གཅིག་འȮ་ཡིན་ལ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་རང་ 

གོམ་པ་ɂོ་ȭས་ས་ལ་འགྱེལ་ȅ་རེད་བསམ་ནས་Ǵག་མི་དགོས་ལ་ཁོང་གི་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པས་འșས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ལ

ག་པ་ཡང་ཡེ་ɿ་མ་ཤི་ཀས་ལག་པ་ནང་ȭ་བཞག་ན་ཁོས་ཁྱོད་རང་ཅི་Ȩར་འགྲོ་ 

དགོས་བ་འཁྲིད་པ་ཡིན་ལ་ཁྱེད་ལ་རོགས་རམ་Ɏེད་དགོ་ཚǃ་ཉིན་ȅན་གྱི་ཞོགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ 

དགོས། ཁོང་གི་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་མཁོ་ན་དེ་Ȫེར་ངེས། 

གཤར་ɚང 

༡ ʃོབ་ཚན་འད་ིལས་ཁྱདེ་རང་ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་ཞགི་ཡནི་པ་དེ་གང་ལ་བȵར་ཡདོ(    ) 

ཀ) རང་ཉིད་འགོྲ་Ȭབ་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་པ་ 

ཁ) གོམ་པ་ɂོ་མི་Ȭབ་པའི་Ɏིས་པ་ཞིག་ཡིན་པ 

ག) དཀོན་མཆོག་གི་ལག་པ་འșས་ནས་འགྲོ་ཤེས་བའི་Ɏིས་པ་ཞིག 
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དཀནོ་མཆགོ་ག་ིཁྱདེ་ཀྱི་གནད་དནོ་ལ་ཁ་ཚ་དགསོ་གȣགས་Ɏདེ་པ། 

བȭད་ས་དན་གྱི་ཁྱདེ་རང་ས་ལ་འགྱལེ་བར་བȕག་དམ། 

བȭད་ས་དན་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་དགྲ་བོ་ཡིན་པ་མ་ཟད་ཡེ་ɿ་ཚǑས་ɾགས་པ་ཚང་མས་དགྲ་ɷ་ཡང་ཡིན་ 

པས་ས་དན་གྱི་གོ་ǰབས་ȹ་ཚǑགས་Ʉད་ནས་ཁྱེད་རང་ནམ་ཞིག་ལ་ས་ལ་འགྱེལ་པར་ȉགས་པ་དང་ཁོས་ཁྱེད་ 

རང་ས་ལ་འགྱེལ་བར་བȕགབȭད་ས་དན་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏན་ནས་མི་དགའ་བས་ʀ་ཞིག་གིས་དཀོན་མཆོག

་ལ་གསན་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཐབས་བȄ་șས་གཏོང་གི་གཏོར་བɼགས་གཏོང་ངེས་ཡིན། 

གཤར་ɚང 

༢ ཁྱོད་རང་ཡེ་ɿ་ཆསོ་ɾགས་པ་Ɏོས་Țེས(    ) 

ཀ) ཁྱེད་ཀྱི་གནད་དོན་ཡོད་ཚད་མེད་ཟིན 

ཁ) བȭད་ས་དན་གྱི་ཁྱེད་རང་ས་ལ་འགྱེལ་བར་བȕག 

ཅ) ɒོ་མི་ཕམ་པ་དང་བཙན་Ǳལ་ɟོང་བ 

༣ བȭད་ས་དན་གྱི་ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་གསར་བ་ལ་གཏོར་བɼགས་གཏོང་བའི་ཐབས་ཤེས་(   ) 

ཀ) ཁོ་ཚǑ་ཐོབ་པའི་Ɏིན་ɼབས་ཉམས་ʀ་ɟོང་བ། 

ཁ) དཀོན་མཆོག་ཡོད་མེད་ལ་དོགས་ʃོང་ǲེས་བ། 

ག) ཁོ་ཚǑ་ǲོབ་ཡོད་མེད་ལ་དོགས་ʃོང་ǲེས་ʀ་བȕག་པ 

ཁྱེད་ཅག་གི་སེམས་ལ་འཛིན་དགོས་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་བȭད་ȷམས་

ལས་Ȅལ་བ་དང་ཁོས་ལག་པས་ཁྱེད་རང་བǲོར་ངེས་ཡིན།  

(ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་མདོ་༡༠:༢༨) 

ཡང་བདག་གིས་དེ་ȷམས་ལ་མཐའ་མེད་པས་ཚǃ་ʁོག་ɮོལ་བས།དེ་དག་ནམ་ཡང་འཇིག་པར་མི་འǽར་ཞིང་ʀས

་ཀྱང་བདག་གི་ȯང་ནས་འɋོག་མི་ȶས་སོ། 

གཤར་ɚང 

 ༤(ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་མད་ོ༡༠:༢༨)ཡེ་ɿ་ཡིས་ǰད་ཆ་དག་ɒོར་འཛནི་པ 
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ཁྱདེ་རང་ཡ་ེɿ་ཆསོ་ɾགས་ལ་ɵགས་Țསེ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞགི་ལ་འɋད་པ་ཡནི་ནམ། 

གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་ལ་ɵགས་པ་དང་ཡེ་ɿ་དང་ལེན་Ɏས་Țེས་རང་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་དང་ 

ཁྱིམ་མིའི་འɉ་དམོད་དང་ɶར་ཟ་འɉ་དགོད་བཅས་Ɏས་བ་ཡིན་ན་ཁྱེད་རང་ཁོང་ཁྲོ་ཟ་མི་དགོས་ལ་དེ་དག་ 

དགྲ་ɷ་ɻ་ཡང་འཛིན་མི་དགོས།ཡང་ན་ཁོ་ཚǑས་བཙན་Ǳལ་ཡང་Ɏེད་ʁིད་།ཡིན་ཡང་ཡེ་ɿ་མ་ཤི་ཀ་མི་ȷམས་ཀྱི་

ཉེས་པའི་ཆེད་ȭ་ཤིང་Ȅ་གྲིམ་གྱི་Ȫེང་ང་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་འཆི་བ་ཡིན་པས་གཟི་བȚིད་དང་དབང་ཆ་ཁོ་ལ་ 

ཡོད་དོ། ཁོས་ཤིང་Ȅ་གྲིམ་འཁུར་ནས་ȵག་གང་མང་ɟང་Ȫབས་ཁོས་ཁྱོད་ཚǑ་ལ་ཡང་ȵག་བȓལ་ག་ 

འȮ་ཡོད་པ་ཤེས་Ȭབ། དེ་ལས་གཞན་ཁོའི་ཁྱོད་ཚǑ་ལ་Ɏ་དགའ་Ȫེར་ངེས། 

(ལོ་ཀུའ་ིའɋནི་བཟང་གྱི་མདོ་༩:༢༣)ཡེ་ɿ་ཡིས་མི་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། 

བདག་གིས་ཁྱོད་ཅག་ལ་བདེན་པར་ɩ་Ȫེ། 

འདི་ɻ་ȴོད་པའི་མི་ȷམས་ལས་འགའ་ཞིག་གིས་འཆི་བ་དངོས་ʀ་མ་ɟོང་བའི་ȓོན་ȭ་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ 

ʁིད་མཐོང་བར་ངེས་ཞེས་གʀངས་སོ།  

Ȯང་བདེན་གྱི་ཆེད་ȭ་བཙན་Ǳལ་Ɏས་བའི་མི་ལ་Ɏིན་ɼབས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ་ȅ་མཚན་ནི་ཁོ་ཚǑ་ལ་ནམ་་་་་་ 

མཁའི་Ȅལ་ʁིད་ཁྱེད་ཅག་ལ་དབང་ངོ། 

ཁྱེད་ཅག་ལ་ངའི་ཆེད་ȭ་མི་ལ་ལས་ȴིག་དམོད་དང་དམོད་མོ་Ɏེད་པ་དང་ཚིག་ɭབ་ɩ་བ་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཅག་ལ་

Ɏིན་ɼབས་ཐོབ་བོ། 

ཁྱེད་ཅག་Ǵག་ȹང་དང་བག་འཁུམས་གི་ȷམ་པ་ɂངས་ནས་དགའ་Ɇོ་དང་ཞི་བདེ་ཡོད་པར་ǽར། ȅ་མཚན་ནི་ 

དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ཅག་ལ་གནང་བ་ནི་དངོས་བོ་གཞན་དང་མི་མɰངས་བའི་Ɏ་དགའ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ།  

གཤར་ɚང 

༥ ཡ་ེɿའི་ཆདེ་ȭ་ཁྱདོ་ཅག་ལ་ȴགི་དམདོ་དང་ȵག་བȓལ་ɟང་བ་ཡནི་ན་ཁྱདོ་ཅག་གི་ཚǑར་བ་(   ) 

ཀ) ȵག་བȓལ་དང་ɒོ་ɺལ་ལས་ཕམ་པ། 

ཁ) ཁོང་ཁྲོ་ལངས་བ་དང་ɒོ་ཡིད་ལས་ཕམ་པ 

ང) ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་ལེགས་ǲེས་ཡོད་པས་དགའ་Ɇོ་ཆེན་པོ་ǲེས་བ། 
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༥ ཁྱདེ་རང་དགོས་པ་ʃངོ་བའམ་ཡ་ེɿ་ɒོ་ཡདི་ལས་ཕམ་པ་ཞགི་ཡནི་ནམ། 

ཁྱེད་ཅག་གི་Ɏ་བ་ȍབ་ǰབས་དཀའ་ངལ་ȹ་ཚǑགས་ལ་འɋད་ǰབས་དང་ɒོ་མི་ཕམ་པ་དང་སེམས་མི་ཕམ་པ་ 

Ɏེད་དགོས་བ་མ་ཟད་ཡེ་ɿ་མ་ཤི་ཀ་ལ་དད་པ་Ɏས་Țེས་ཁྱེད་ཅག་ནི་ཁོང་གི་ɍ་ɍ་མོ་ཡིན་པ་མོད་། 

འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཅག་གི་ɞ་མȬད་ȭ་ཅི་Ȩར་ʃོབ་ɚོང་Ɏེད་དགོས་བ་སོགས་ལ་ཡིད་འཇོག་Ɏེད་དགོས། 

ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་ལ་གསར་བ་ɵགས་པ་ཡིན་ན་ནོར་འǺལ་གྱི་Ɏ་བ་ɏང་ʃ་ལ་བȭད་ས་དན་གྱི་ཡང་གོ་ 

ǰབས་དེར་བȦེན་ནས་ཁྱོད་ཅག་ལ་ཡང་ɒོ་ཕམ་པར་འșག་ʁིད་ལ། 

རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལ་ངའི་ད་Ȩ་Ɏ་བ་འདི་འȮ་ལས་ཟིན་པས་ང་རང་དཀོན་མཆོག་གི་ɍ་མིན་ཞེས་བའི་ȴོམ་ 

ཚིག་ཞིག་Ȫེར་ངེས་ལ་དེ་ནི་ས་དན་ལས་ཐོན་པའི་ས་དན་གྱི་ȶས་བ་ཡིན་ནོ།  

བསམ་ɒོ་ནང་དཀོན་མཆོག་ཡོད་མེད་དང་ཁོང་འཇིག་Ȧེན་གྱི་མི་ཡོངས་ɲོགས་ǲོབ་བཞིན་ཡོད་དམ་མེད་པ་ 

Ɏམས་པ་གནང་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སོགས་ལ་དོགས་པ་ǲེས་བ་སོགས་བȭད་ས་དན་གྱི་ཁྱོད་ཅག་ལ་དོགས་ʃོང

་ǲེས་བར་རོགས་རམ་Ɏེད་ཀྱིན་ཡོད་པས།ཁྱོད་ཅག་གི་ཡེ་ɿ་མ་ཤི་ཀ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་རང་ཉིད་ 

མཉམ་འཇོག་Ɏ་དགོས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་གʀང་རབ་མང་པོ་ཞིག་བཀླགས་དགོས། 

Ɏ་བ་ཅི་ཞིག་ɏང་ɻང་ɒོ་ɺལ་ལས་མི་ཕམ་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ལ་ཅི་Ȩར་དད་ɰལ་བདེན་ 

དཔང་Ɏེད་དགོས། 

གཤར་ɚང 

༦ ཁྱདེ་རང་ɒོ་ཡདི་ལས་ཕམ་ȭས་སམེས་ལ་འཛནི་དགོས་བ་ན་ི(  ) 

ཀ) གལ་ཏེ་ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་དངོས་མ་ཞིག་ཡིན་ཚǃ་ནམ་ཡང་དགའ་Ɇོ་ཡོད་དོ 

ཁ) ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་པ་དག་ǲོབ་Țེས་ཁོང་ཚǑ་ཡང་གཅིག་མɰངས་གི་དགའ་Ɇོ་ཡང་ཡོད་དོ 

ག)ཁྱེད་ཅག་གི་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་Ȯིན་ɵ་བ་ཡིན་ན་ཚǑར་ȹང་གསར་བ་དང་དགའ་Ɇོ་ཆེན་པོ་ǲེས་སོ། 

༧ ǲབས་མགོན་ཡེ་ɿ་ཡི་ཡིད་གཟབ་Ɏེད་པ་ནི་(  ) 

ཀ) དཀོན་མཆོག་ལ་Ȯང་བདེན་ཡིན་པ 

ཁ) ཁྱེད་ཅག་གི་ཚǑར་ȹང། 
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ག) ཁྱེད་ཅག་གི་གɵང་Ȯང 

ཁྱདོ་ཅག་གི་དཀནོ་མཆགོ་གིས་ཁྱདོ་ཅག་ལ་Ɏམས་པ་གནང་བ་ཡནི། 

གལ་ཏེ་འཇིག་Ȧེན་གྱི་ཨ་ཕ་ཞིག་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་Ɏིས་པ་ས་ལ་འགྱེལ་བའམ་ཡང་ɐོལ་Ɏོལ་Ɏས་ཟིན་ན་ 

ཁ་ཡ་མི་Ɏེད་པའི་དེ་འȮའི་གནས་ɾགས་ཞིག་གཏན་ནས་མེད་དོ། 

ȅན་པར་ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་གི་འཚǑ་བ་ཅི་Ȩར་རོལ་དགོས་ལམ་Ȫོན་དང་Ȭགས་འཁུར་དང་Ȅབ་ǲོར་གནང་ངོ།  

གཤར་ɚང 

༨གལ་ཏེ་ཁྱདེ་ཅག་གསི་Ɏ་བ་ȍབ་མི་ɻང་བ་ཞགི་ȍབ་ཟནི་ན་དཀནོ་མཆགོ་གི་ཁྱདེ་རང་ལ་Ȩ་Ȫངས་ཅི་Ȩར་ 

བɶང་ན་འགྲགི (  ) 

ཀ) ཁོངས་ཁྲོ་ཡི་Ȉོ་ནས་ཁྱེད་རང་ɉིར་Ǵོད་པ། 

ཁ) ཁྱེད་རང་བǲབ་པའམ་གོ་ǰབས་Ɏིན་ནས་Ɏ་བ་ལེགས་པོར་ȍབ་པའམ་བཅོས་བȋར་Ɏེད་པ། 

ག) ཁྱོད་རང་ཁ་ཡ་མི་Ɏེད་པ 

༩ དཀནོ་མཆགོ་ག་ིདམ་པའི་Ȭགས་ཉདི་ཀྱི་ཁྱདེ་ལ་ལམ་Ȫནོ་གནང་བ་ཡནི་ན་ཁྱདོ་ཀྱི་ཅི་Ȩར་Ɏདེ་ 

ངསེ་(  ) 

ཀ) རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དག་མང་པོ་ཞིག་འȮི་གཅོད་Ɏེད་དགོས 

ཁ) གྲོགས་པོའི་ǰད་ཆ་ལ་ནན་ཏན་གྱི་ཉན་པ 

ང) ȅན་ȭ་དམ་པའི་གʀང་རབ་བɼགས་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ 

དཀནོ་མཆགོ་ག་ིབཤད་པ་Ȩར་ȍབ་དགོས 

ཁྱེད་ཅག་གི་གྲ་Ȍིག་ལེགས་པོ་Ɏས་Țེས་དཀོན་མཆོག་གི་བཤད་པ་Ȩར་ȍབ་དགོས་ལ་Ɏ་བ་ལ་ནོར་འǺལ་ɏང་

Țེས་ཁྱེད་ཅག་གི་དཀོན་མཆོག་གི་མȭན་ནས་ཉེས་བ་ཁས་ལེན་Ɏེད་པ་དང་བཅོས་བȋར་Ɏེད་དགོས། 

དེ་Ȩར་Ɏས་ན་དཀོན་མཆོག་གི་ཁྱོད་ཅག་ǲོབ་ངེས།  

གཤར་ɚང  

༡༠ དཀནོ་མཆགོ་གསི་ཁྱདོ་ཅག་ལ་འདི་Ȩར་ȍབ་པར་འཇགོ་དགསོ་དནོ་ན(ི  ) 
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ཀ) ǲོན་བཅོས་བȋར་Ɏས་Țེས་ཆོས་ཚǑགས་ལ་ɵགས་པ 

ཁ) རང་ཉིད་ཀྱི་ǲོན་བཅོས་བȋར་Ɏས་Țེས་འɋིན་བཟང་ལ་ཡིད་ཆེས་Ɏེད་པ། 

ག) དོན་བཟང་མང་པོ་ཞིག་ȍབ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་བ་སེལ་བར་འșག་པ 

འགྱདོ་བཤགས 

(ͯརཱ་ཀུའི་འɋནི་བཟང་གྱི་མད༡ོ:༡༥) 

དཀོན་་མཆོག་གི་ȭས་གང་དང་ཁོང་གི་Ȅལ་ʁིད་དེའང་ཐོན་ལ་ཉེ་བར་ 

བʃེབས་པས་ཁྱོད་ཅག་གིས་ཀྱང་འགྱོད་བཤགས་ཀྱི་Ȉོ་ནས་སེམས་བȋར་ཏེ་འɋིན་བཟང་ལ་དད་པ་Ɏོས་ 

ཤིག་ཅེས་གʀངས་སོ།འགྱོད་བཤགས་ཞེས་བའི་དོན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ནོར་འǺལ་ངོས་ཟིན་ཐོབ་Țེས་ 

བཅོས་བȋར་Ɏས་བའི་དོན།ཁྱེད་རང་གི་དཀོན་མཆོག་གི་གʀང་བ་ལ་མ་ཉན་ན་སེམས་པ་ǲོའམ། 

ཁྱེད་རང་གི་མི་ཚǃ་ʆིལ་བོར་ཉེས་ǲོན་འཁུར་འདོད་དམ།ཡང་ན་ཉེས་ǲོན་དང་ཁ་ɐལ་འདོད་དམ། 

ཁྱོད་ཅག་གི་རང་ཉིད་གྱི་བསམ་ɰལ་འདོར་Ȭབ་བམ། ད་ནས་བɶང་ཁྱོད་ཅག་གི་དཀོན་མཆོག་Ɇོ་བར་ 

འșག་དམ།  

(ͯརཱ་ཀུའི་འɋནི་བཟང་གྱི་མད༡ོ:༡༥)ɒོར་བɶང་དགསོ།   

འགྱདོ་བཤགས་ཞསེ་བའི་དནོ་ན ི(    ) 

ཀ) ནོར་འǺལ་ངོས་ཟིན་ཐོབ་Țེས་བཅོས་བȋར་Ɏས་བའི་དོན། 

ཁ) ཆོས་ɾགས་མི་ȹ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་ǲོན་ཁས་ལེན་Ɏེད་པ 

ག) དཀོན་མཆོག་ལ་རང་ǲོན་ཁས་ལེན་Ɏེད་པ་དང་ɞ་མȬད་ȭ་ཉེས་ǲོན་དང་ནོར་འǺལ་གྱི་Ɏ་བ་མང་པོ་ 

ཞིག་ལས་བ། གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་ཁྱོད་རང་ǲོན་ཞིག་ȍབ་ཚǃ་དེ་ལ་བཟོད་བʁན་Ɏེད་མི་འདོད་པ་མ་ཟད། 

དེ་ལ་ȴིད་དམོད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ད་ȭང་ལས་བདའ་བཅས་Ɏེད་འདོད་དམ། 

དེ་Ȩར་ཡིན་ཚǃ་འདི་དག་ནི་དམ་པའི་གʀང་རབ་འགལ་ཡོད་པས་མི་མང་པོ་ཞིག་ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་ལ་འགྲོ་

ȅར་བཀག་འགོག་Ɏེད་ཀྱིན་ཡོད།ȅ་མཚན་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་གྱི་ཨ་ཕ་ནི་Ɏམས་དང་ȡིང་Țེ་Ȳན་ལ་ཁོ་མི་

ȡིང་Țེ་མེད་པ་དང་Ȧག་ȣ་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་བའི་མི།ཕན་ɰན་གྱི་ནོར་འǺལ་ལ་བཟོད་བʁན་Ɏེད་དཀའ་བའམ་ 
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Ȩ་Ȫངས་ངན་པ་ཡོད་པའི་མི་འདི་དག་དང་གཏན་ནས་འགྲོགས་མི་ʁིད་པས།ངེས་བར་ȭ་རང་ཉིད་གྱི་དཀོན་ 

མཆོག་ལ་ɵ་བ་དང་གསོལ་འདེབས་Ɏས་ནས་མི་དེར་བཟོད་བʁན་Ɏེད་དགོས།  

(ཱͯ་ཐའེ་ེའɋནི་བཟང་གྱི་མདོ་༦:༡༥) 

གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཅག་གི་ནོར་འǺལ་ɏང་བའི་མི་ȷམས་ལ་བཟོད་བʁན་Ɏེད་མི་ȶས་ན། 

ཁྱོད་ཅག་གི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཅག་ལ་བཟོད་བʁན་Ɏེད་མི་ȶས་སོ།  

གལ་ཏེ་རང་ཉིད་གྱི་འགྱོད་བཤགས་Ɏས་བའི་གོ་རིམ་ཁྲོད་ད་ȭང་དོགས་ʃོང་འɏང་ན་འདི་གཏན་ནས་དོར་ 

ཆོག་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་ǲོན་ཡོད་ཚད་དོར་Țེས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁྱོད་ཅག་ལ་ལམ་Ȫོན་གནང་ངེས། 

གཤར་ɚང 

༡༣ གལ་ཏ་ེམི་ཞགི་ག་ིཁྱདོ་ཅག་ལ་དནོ་ངན་པ་ȍབ་Țེས(    ) 

ཀ) མི་དེ་ལ་སེམས་Ȫེང་ནས་ȴང་བ། 

ཁ) ɠར་ȭ་བཟོད་བʁན་Ɏེད་པ 

ག) མི་དེའི་ǲོན་ཡོད་ཚད་མི་གཞན་ལ་བཤད་པ། 

ཡེ་ɿ་མ་ཤ་ིཀ་ཡསི་འɋནི་བཟང་ལ་ཡདི་ཆེས་Ɏདེ་པ 

ཡེ་ɿ་འɋིན་བཟང་ནི་གཏམ་བཟང་ཞེས་བའི་དོན། ཡེ་ɿ་མ་ཤི་ཀ་ǲབས་མགོན་གྱི་དོན། 

གཤམ་གྱི་འɋིན་བཟང་གི་བʃབ་Ɏ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་གང་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་Ɏེད་ན་ཚིག་དེ་དག་གི་ɭབ་ལ་ཡིད་

ཆེས་ཞེས་བའི་ཡིག་འɐི་དེ་གཉིས་འɐི་དགོས། 

དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱོད་ལ་Ɏམས་པ་དང་ཁོང་གི་ʁས་གཅིག་Ȼ་ང་ཚǑ་ལ་གནང་ནས་ང་ཚǑའི་ཉེས་བ་སེལ། 

ཡེ་ɿ་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཆེད་ȭ་འཆི་བ་ʃར་གསོན་པས་ཁྱེད་ཅག་ȴིག་པ་ɉགས་ཟིན་པས་ཁྱེད་ཅག་གིས་ǲབས་ 

མགོན་ཡིན་པར་ལེན་Ɏས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོས་བའི་ནག་ཉེས་ཡོད་ཚད་སེལ་Ȭབ། 

ཡེ་ɿ་འཆི་བ་ལས་ʃར་གསོན་པ་དང་ɉིར་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་ཕེབས་པ་དང་ཁོང་གི་ཁྱོད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་

གསོལ་འདེབས་དང་མ་འོངས་བར་དེར་འགྲོ་Ȭབ་པའི་གྲ་Ȍིགས་ལེགས་པོ་དང་ཆ་Ǭེན་ལེགས་པོ་ཞིག་བǵན་ 

ཡོད་པས་ཁྱོད་རང་ཡང་དེ་ར་འགྲོ་Ȭབ་བོ།  
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ཁྱོད་ཅག་གི་ཡེ་ɿ་ǲབས་མགོན་ཡིན་པ་དང་ལེན་Ɏས་Țེས་ཁྱོད་ཅག་དཀོན་མཆོག་གི་ɍ་ɍ་མོ་ཡིས་འǽར་བ་ 

དང་ཆབ་ཅིག་ཁྱོད་ཅག་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་ཚǃ་ʁོག་གསར་བ་འཐོབ་བོ།  

ཡེ་ɿ་ད་ȭང་ɉིར་ཕེབས་འོང་ལ་ཁོ་ཡོང་ȭས་མི་ȷམས་ཡང་གཏན་ȭ་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་བȴད་ཆོག_

_ཡེ་ɿ་ཡིས་འདི་Ȩར་ȍབ་ཡོད་པ་ཡིད་ཆེས་Ɏེད་དམ།__ 

དེ་ན་ཁྱོད་ཅག་གིས་ཡེ་ɿ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ǲབས་མགོན་ལ་བȦེན་ཡོད་དམ།__དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་Ɏེད་དགོས་བ་ད

ང་ཁོང་ལ་བȦེན་པ། (མཛད་འɋནི་གྱི་མད་ོ༡༦:༣༡) 

གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ལ་དད་པ་Ɏོས་དང་། ཁྱོད་དང་ཁྱིམ་མི་ཐམས་ཅག་ལ་ཐར་བ་འཐོབ་བོ། 

(ཡོ་ཧ་ནན་དང་པོ་ཡ་ིམདོ་༥:༡༡_༡༢) 

བདེན་དཔང་འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚǑ་ལ་གནང་བའི་ཐར་བ་ཡིན་ལ་ཐར་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་ལ་

ཡོད་པ་དང་མི་ȷམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་ཡོད་ན་ཚǃ་ʁོག་ཡོད་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་མེད་ན་མི་ 

ȷམས་ལ་ཚǃ་ʁོག་མེད་པ་ཡིན།  

གཤར་ɚང 

༡༤འɋནི་བཟང་ག་ིནང་དནོ་ན(ི     ) 

ཀ) མི་གཞན་ལ་ʃོབ་གསོ་གཏོང་བ། 

ཁ) ཆོས་ཚǑགས་ཀྱི་Ȍིག་ལམ་བཤད་པ། 

ཡེ་ɿ་ǲབས་མགོན་ཡིན་པའི་འɋིན་བཟང་གྱི་ǰོར། 

ཡེ་ɿ་ལ་ཡིད་ཆེས་Ɏེད་པའི་ནང་དོན་ནི_ཁྱོད་ཀྱི་ཁོང་ལ་དད་པ་Ɏེད་པ་དང་བȦེན་དགོས་Ɏས་བའི་དོན། 

ཁྱོད་ཀྱི་ཁོང་ལ་དད་པ་Ɏེད་ན་ཁོང་གི་ཁྱོད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་གསོལ་བ་འདེབས་ངེས།  

(ཐའེེ་མ་ོཐེ་དང་པའོི་མད་ོ༢:༥) 

དཀོན་མཆོག་ཉིད་ནི་མིའི་ɾས་Ɉང་ȭ་ǿབ་པ་དང་ཁོང་ནི་ཡེ་ɿ་མ་ཤི་ཀ་དེ་ཡིན་ནོ། 

(མཛད་འɋནི་གྱི་མད་ོ༤:༡༢) 

ཁོང་ཉིད་ལས་གཞན་ʀས་ཀྱང་ཐར་བའི་ལམ་ȭ་འȮེན་མི་ȶས་ཏེ། 
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ȅ་མཚན་ནི་རང་ཅག་ལའང་ཐར་བ་འཐོབ་པའི་ཆེད་ȭ།  

ཁོང་ལས་གཞན་གནམ་འོག་ཀུན་ན་ཐར་བ་ཐོབ་པར་Ɏེད་མཁན་གཞན་ཞིག་མིའི་རིགས་ལ་ཅི་ཡང་གནང་མེད་

པའི་ɉིར་རོ་ཞེས་གʀངས་སོ། 

ཡེ་ɿ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། 

གལ་ཏེ་ང་མེད་ན་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་འགྲོ་མི་ȶས་ལ་ȅ་མཚན་ང་རང་ནི་ཐར་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། 

གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཅག་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་Țེས་ʀ་འɐང་ན་ཁྱོད་རང་ལ་ཐར་བ་ཐོབ་བོ།  

གཤར་ɚང 

༥ དམ་པའ་ིགʀང་རབ་གྱི་ང་ཚǑ་ལ་གནང་བའ་ིʃོབ་གས་ོནི་(    ) 

ཀ) ཡེ་ɿ་བȅད་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ȯང་ȭ་འགྲོ་Ȭབ། 

ཁ) དཀོན་མཆོག་གི་ȯང་ȭ་འགོྲ་Ȭབ་པའི་བགྲོད་ལམ་མང་པོ་ཡོད་དོ། 

ཁྱེད་ཅག་ག་ིཡེ་ɿ་ཁྱོད་ཅག་གི་ǲབས་མགོན་ཡིན་པ་ཐག་གཅོ་དɎེད་འདོད་དམ། 

ཁྱོད་ཅག་གི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚǃ་ʁོག་དཀོན་མཆོག་ལ་འɍལ་བ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་མཉམ་ȭ་འȭག་ȶས་སམ། 

གཤམ་གྱི་འདི་Ȩར་གསོ་བ་འདེབས་དགོས་སོ། 

གསལོ་འདབེས། 

རང་ཉིད་ཀྱི་ʁས་གཅིག་Ȼ་ང་ཚǑ་ལ་གནང་བ་དང་ཁོང་ང་ཚǑའི་ཉེས་བའི་ཆེད་ȭ་འཆི་བ་བཀའ་Ȯིན་ཆེ། 

ང་རང་གི་ཡོད་ཚད་ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བ་ཡིན་ལ་ང་ཁྱོད་དང་མཉམ་ȭ་གཏན་ȭ་གནས་Ȭབ་པར་ɥོན། 

ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་ཉེས་བ་ཡོད་ཚད་སེལ་ནས་ང་རང་ལ་ཀུན་ཡངས་གཏོང་བར་མཛǑད། 

ངའི་Ɏ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་དང་མཉམ་པར་བȍབ་པར་Ȭབ་པ་དང་མཉམ་ȭ་གནས་Ȭབ་པར་ɥོན། 

ཨ་མེན། ལགས་སོ། 

གཤར་ɚང་འȮ་ིལན 

༡) ག 

༢) ཁ 
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༣) ག 

༥) ག 

༦) ག 

༧) ཀ 

༨) ཁ 

༩) ག 

༡༠) ཁ 

༡༢) ཀ 

༡༣) ཁ 

༡༤) ག 

༡༥) ཀ) 
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ʃོབ་ཚན་གʀམ་པ། ཁྱདེ་ཀྱསི་ཡབ་དཀནོ་མཆགོ་གསི་ཁྱདེ་ལ་ǰད་ཆ་བཤད་བཞནི་པ། 

ʃོབ་ཚན་ལས་ʃོབ་ɚངོ་Ɏ་གཞ ི

དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་རང་ལ་ǰད་ཆ་བཤད་པ། 

དཀོན་མཆོག་གིས་ཐབས་ȹ་ཚǑགས་བཀོལ་ནས་ཁྱོད་རང་ལ་ǰད་ཆ་བཤད་པ 

དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱོད་ལ་དཔེ་ཆ་ཞིག་Ȫེར་ʁིད་པ 

དཀོན་མཆོག་གི་ǰད་ལ་ཅིའི་ɉིར་ཉན་པ། 

ʃོབ་ཚན་འདའི་ིཁྱདོ་ལ་རགོས་རམ་Ɏདེ་ȶས་བ། 

ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིའི་ɉིར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་རང་ལ་ǰད་ཆ་བཤད་Ȭབ་པར་རེ་ȉག་Ɏས་བ་ཡིན་ནམ། 

དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱོད་རང་ལ་ǰད་ཆ་བཤད་ཟིན་པ་གསལ་བཤད་Ɏེད་པ 

ཉནི་རེར་དཀོན་མཆོག་ལ་ǰད་ཆ་ཅི་Ȩར་བཤད་དགོས་བ་ཤེས་དགོས 

དཀནོ་མཆགོ་གསི་ཁྱདོ་ལ་ǰད་ཆ་བཤད་པ 

Ʉིར་བཏང་གི་ཨ་ཕ་ཞིག་ལ་ཆ་མཚǑན་ནས་བཤད་ན་ཪང་ཉིད་ཀྱི་Ɏིས་པ་དག་གིས་འɱམ་གྱི་Ȉོ་ནས་ལན་ 

འདེབས་པ་ལས་ཁོངས་ཁྲོའི་ངང་ནས་ལན་བʃོགས་པ་ཡིན་ན་གཏན་ནས་མི་དགའ་བར་ལེགས་པོར་ཉན་པ་ 

ཡིན་ན་ཁོས་ɞ་མȬད་ȭ་Ɏིས་པ་དག་ལ་ཁ་བȰ་Ɏེད་ངེས། 

དཀོན་མཆོག་གིས་ཡང་དེ་བཞིན་རང་ཉིད་ཀྱི་ɍ་ɍ་མོའི་ཁོང་ལ་Ɇོ་བོའི་ངང་ལན་བʃོགས་པ་ཡིན་ན་ཁོང་ 

གིས་ཡང་ɞ་མȬད་ȭ་ཁ་བȰ་Ɏེད་པ་དང་ཁོང་གི་Ɏམས་ཡང་ཤེས་Ȭབ་ལ་གནད་དོན་ཡོད་ཚད་ཐག་གཅོད་ 

Ɏེད་Ȭབ། 

གཤར་ɚང 

༡ དཀནོ་མཆགོ་(     ) 

ཀ) རང་ཉིད་ཀྱི་ɍ་ɍ་མོ་ཁ་བȰ་Ɏེད་པ 

ཁ) ང་ཚǑར་ǰད་ཆ་བཤད་མི་འདོད་པ 

ག) ད་Ȩ་མི་ȷམས་ལ་ǰད་ཆ་མི་བཤད་པ 
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དཀནོ་མཆགོ་གསི་ཐབས་ȹ་ཚǑགས་Ʉད་ནས་ཁ་བȰ་Ɏདེ་པ། 

དཀོན་མཆོག་གི་མི་ȹ་ཚǑགས་བȅད་ནས་མ་འོངས་བར་དཀོན་མཆོག་ཞིག་འǺངས་ȅ་ཡིན་པ་གསལ་བོ་ 

བȪན་ལ་ཁོང་མ་Ɏོན་ȓོན་ȭ་མི་ཚང་མས་ཤེས་ཟིན་ལ། ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་ཀྱིས་ཀྱང་ȓ་མོ་ནས་དཀོན་ 

མཆོག་མིའི་ɾས་Ɉང་ȭ་ǿབ་ནས་མི་ɺལ་ȭ་ཕེབས་འོངས་བ་ཤེས་ཟིན་པ། 

ཐད་ཀར་ཁྱདོ་དང་ཁ་བȰ་Ɏདེ་པ། 

དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ཁྱོད་དངམཉམ་ȭ་ཡོད་པ་ཤེས་Ȭབ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ཁྱོད་ཅག་དངོས་

ʀ་ཁ་བȰ་Ɏེད་པ་ཡིན་ལ་ཁོང་གི་ད་ȭང་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་འǺལ་གྱི་Ɏ་བ་ལས་བ་ཡིན་ན་ཁོང་གི་ཁྱོད་ལ་དངོས་ʀ་ 

བཤད་པ་དང་ȓོན་བȰ་གཏོང་ངེས། དཀོན་མཆོག་གི་བȅད་ནས་Ɏ་བ་ȍབ་ȭ་འཇོག་ǰབས་དང་ཁྱོད་ཅག་གི་ 

གསོལ་བ་འདེབས་ǰབས་དམ་པའི་ཐགས་ཉིད་བȅད་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ǰད་ཚǑར་Ȭབ་པར་ɥོན། 

གཤར་ɚང 

༢)དཀནོ་མཆགོ་ག་ིཁྱདོ་ལ་ཅ་ིȨར་ཁ་བȰ་Ɏདེ་ངསེ (  ) 

ཀ) ȅན་ȭ་མི་ȷམས་ཀྱི་ཁྱོད་ལ་ཁ་བȰ་Ɏེད་པ་Ȩར 

ཁ) ཁྱོད་ཅག་གི་Ɏ་བ་འགའ་ȍབ་པ་ལ་ཡིད་འགུལ་ཐེབས་པ 

ག) ངེས་བར་ȭ་ɣི་ལམ་ལ་བȦེན་པ། 

ང) གློ་བར་ȭ་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་ཤེས་དགོས་བ། 

 ཁངོ་ག་ིɎནི་ɼབས་ལ་བȦནེ་པ 

ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཁོང་ཚǑས་དཀོན་མཆོག་ངོ་ཤེས་Țེས་འཚǑ་བ་གཞི་གནས་འǽར་སོང་བས། 

ཁྱོད་ཅག་གིས་ཡང་ɉོགས་བཞི་མཚམས་བȄད་ལ་ཁོང་གི་ཁྱོད་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་བཞིན་པ་མཐོང་Ȭབ། 

ǰབས་ȁ་དɎངས་དང་ȡན་ཚིག་བȅད་ནས་ཡེ་ɿ་མ་ཤི་ཀའི་གʀངས་ཚǑར་Ȭབ་ལ་ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་པས་ 

མཛའ་མȬན་གྱི་གྲོགས་པོའི་རང་གཤིས་ཁྱོད་ཅག་ལ་སེམས་ཁམས་Ȯོན་མོ་Ȫེར་ངེས། 

ཁྱོད་ཅག་གི་ཡིད་ཆེས་དང་རེ་ɥོན་གྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པ་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་གི་དངོས་ʀ་ཁྱོད་ཅག་ 

ངའི་ɍ་Ɍག་ངས་ཁྱོད་ཅག་ལ་Ɏམས་པ་གནང་བཞིན་ཡོད་ཞེས་གʀངས། 
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གཤར་ɚང 

དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱོད་ལ་ǰད་ཆ་བཤད་ɟོང། ནམ་ཞིག་ཡིན། 

དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱོད་ཅག་ལ་Ɏིན་ɼབས་ཅི་ཞིག་གནང་བ་གསལ་བོ་Ȫོན་དགོས། 

ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་པ་གཞན་དག་ལ་བȦནེ་པ། 

དཀོན་མཆོག་གི་མིང་ʁིང་Ƀན་ɷ་བȅད་ནས་ཁྱོད་ཅག་ལ་ཁ་བȰ་Ɏེད་པ། ཁོང་གི་ཁྱོད་ཅག་ལ་ཡེ་ɿ་ཆོས་ 

ɾགས་པ་ȷམས་གྱི་ཕན་ɰན་ལ་འɐེལ་གȣགས་Ɏེད་པ་དང་ཕན་ɰན་ལ་རོགས་རམ་Ɏེད་དགོས་བ་མ་ཟད་སེམ

ས་གསོ་ཀྱང་Ɏེད་དགོས། 

(ཨེ་ͽྥེ་སའིི་འɋནི་ཡགི་གི་མདོ་༥:༢༡) 

ǲབས་མགོན་མ་ཤི་ཀ་དད་གུས་Ɏེད་པའི་ངང་ནས་དད་Ȳན་ȷམས་ཕན་ɰན་ལ་བȫན་ཀྱང་མȬན་པར་Ɏའོ། 

གཤར་ɚང 

༥ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་པའི་ཁྱོད་ཅག་ལ་རོགས་རམ་Ɏས་ɟོང་ངམ། 

དཀོན་མཆོག་གི་ཁྱོད་ཅག་ལ་ཅི་ཞིག་དགོས་བ་བȪན། 

༦ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་པ་མི་གཤན་གྱི་ཁྱོད་ཅག་ལ་Ǳལ་མ་དང་སེམས་གསོ་Ɏས་ɟོང་ངམ། མི་ʀ་ཡིན། 

༧ཁྱོད་ཅག་གི་བཀའ་Ȯིན་ɵ་དགོས་བ་དང་ཁོང་གི་ཁྱོད་ཅག་ལ་ཁ་བȰ་Ɏེད་ངེས། 

དམ་པའི་Ȭགས་ཉདི་ལ་བȦནེ་པ། 

དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚǑགས་ནང་ཁེངས་བ་དང་ང་ཚǑའི་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་Ȯིན་ɵ་དགོས། 

ཁོང་གི་ཆོས་དཔོན་དང་དད་Ȳན་པ ɬོམ་པ་པོ་ȷམས་ȅད་ནས་ཆོས་ཚǑགས་ལ་Ȫོབས་ɿགས་གནང་བ་རེད། 

ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་པ་ཚང་མས་དཀོན་མཆོག་བདེན་དཔང་Ɏེད་དགོས་ལ་གཟའ་མșག་ལ་ཆོས་ཁང་ལ་འགྲོ་ȅ་ནི

་གལ་ཆེན་ཡིན་ནོ། ཐེངས་རེར་ཆོས་ཚǑགས་ལ་ɵགས་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱོད་གི་ǰད་ཆ་ལ་ཉན་དགོས། 

(ཱͯ་ཐའ་ེའɋནི་བཟང་གི་མདོ་༡༨:༢༠) 

ཁྱོད་རང་གང་ȭ་གནས་ན་ཡང་མི་གཉིས་འམ་གʀམ་མཉམ་ȭ་ངའི་མཚན་གྱི་Ȉོ་ནས་ང་ལ་ɥོན་ལམ་འདེབས་

ན་ང་རང་ཁྱོད་ཅག་གི་དཀྱིལ་ན་གནས་སོ། 
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གཤར་ɚང 

༨དཀནོ་མཆགོ་གི་མ་ིག་འȮ་ཞགི་ǰད་ཆ་བཤད་Ɏདེ་ʁདི་དམ། Ȯི་ལན་གཉསི་འདམེས་དགསོ། 

ཀ)ཆོས་དཔོན་དང་དད་Ȳན་ȷམས་གྱི་ཆོས་བȌགས་པ་ལ་བȦེན་པ 

ཁ)ɳན་འɌལ་ལ་བȦེན་པ། 

ག)ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་པ་ȷམས་གྱི་ɐིས་བའི་དཔེ་ཆ 

༩ ཁྱོད་ཅག་ཆོས་ཁང་ལ་སོང་Țེས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁྱོཅག་ལ་ཁ་བȰ་བཤད་པར་རེ་ȉག་Ɏས་ɟོང་། 

༡༠ དཀོན་མཆོག་ʃོབ་ཚན་འདི་བȅད་ནས་ཁྱོད་ཅག་ལ་ཁ་བȰ་བཤད་པ། 

༡༡ ʃོབ་ཚན་རེ་རེ་ནང་ཁྱོད་ཅག་ལ་ཁ་བȰ་Ɏེད་Ȭབ་པར་རེ་བ་ɵ་བ།  

གʀང་མགུར་བȅད་པ 

དཀོན་མཆོག་གི་ȅན་ȭ་ཁྱོད་ཅག་བཀའ་ʃོབ་གནང་བ་དང་ཁ་བȰ་Ɏེད་བཞིན་ཡོད། 

(ཨེ་ͽྥེ་སའིི་འɋནི་ཡགི་གི་མདོ་༥:༡) 

གʀང་མགུར་དང་། བȪོད་དɎངས། 

མགུར་ȁ་བཅས་ཀྱི་ཚིག་འɑ་བཀོལ་ནས་ཕན་ɰན་ལ་གཏམ་ɩ་ཞིང་རང་གི་སེམས་ནས་ 

གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ལ་བȪོད་དɎངས་དང་རོལ་དɎངས་འɍལ་བར་Ɏའོ། 

  

གཤར་ɚང 

༡༢ ǲབས་མགནོ་གཙǑ་བ་ོཡེ་ɿ་ལགས་ང་ཚǑའ་ིཆསོ་ཚǑགས་ལས་ɒངས་ཟནི་པས་བȪདོ་དɎངས་ȷམས་ȅན་ȭ་ 

ལནེ་ཤསེ་བར་ɥནོ། 

༡༣ ང་ཚǑའི་ȡན་ཚགི་བཞནི་སམེས་Ȫངེ་ནས་ལནེ་Ȭབ་པར་ɥནོ། 

དམ་པའི་གʀང་རབ་ལ་ཀློག་འདོན་ལ་བȦེན་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་གʀང་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དརེ་བȦེན་ 

དགོས། དམ་པའི་གʀང་རབ་ཐེངས་མང་པོ་ཀོླག་འདོན་Ɏས་བ་ཡིན་དཀོན་མཆོག་ངོ་ཇེ་ཤེས་ʀ་འགྲོ་བ་ 

ཡིན་ན་ཆོས་དཔོན་གཅིག་Ȼ་ལ་བȦེན་ན་དཀོན་མཆོག་ཅི་འȮ་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་བོ་ཤེས་མི་Ȭབ། 
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ȅན་ȭ་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་Ȯིན་ɵ་བ་དང་ཆབ་ཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཅས་Ɏ་དགོས། 

  གཤར་ɚང 

༡༤དཀནོ་མཆགོ་ག་ིའɋནི་བཟང་ཤསེ་དགསོ་ན་ཐབས་བཟང་གང་ལ་བȦནེ་དགསོ(    ) 

ཀ) གྲོགས་པོའི་ǰད་ཆ་ཞིབ་མོར་ཉན་པ 

ཁ) དམ་པའི་གʀང་རབ་ལས་དཀོན་མཆོག་གི་གʀང་བ་ȷམས་ཀློག་འདོན་དང་ཞིབ་འșག་Ɏེད་དགོས་བ། 

ག) རང་ཉིད་ཀྱི་ཚǑར་ȹང་ལ་བȦེན་ནས་Ɏ་བ་ȍབ་པ 

དཀནོ་མཆགོ་གསི་ཁྱདོ་ཅག་ལ་དཔེ་ཆ་ཞགི་གནང་བ 

དཀནོ་མཆགོ་ག་ིདཔེ་ཆ་ཅི་Ȩར་ཡནི་པ། 

ȭས་རབས་མང་པོའི་ཡར་ȓོན་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་འགའ་ཞིག་བདམས་པ་དང་དེ་ཚǑ་ལོ་ཁོང་གི་གནས་ɰལ

་ཞིབ་ȭ་འɐི་ɻ་བȕག་པ་མ་ཟད་། 

ཁོ་ཚǑ་ལ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཀྱི་ཁེངས་བ་དང་ཇི་Ȩར་འɐི་དགོས་བ་བཤད་པ་དང་ལོ་ངོ་Ȫོང་གཅག་དང་ 

བȄ་ʈག་རིང་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་པལ་ཆེར་མི་བཞི་ȕ་ʈག་ཞིག་བཀོལ་ནས་ȭམ་ȯག་ȕ་རེ་ȯག་ཡོད་པས་ 

དམ་པའི་གʀང་རབ་ɉོགས་གཅིག་ȭ་བȵས་བ་ཡིན་མོད།འོན་ཀྱང་ཁོང་ཚǑའི་ɐིས་ནང་དོན་གཅིག་པ་ 

ཡིན་པ་དང་འɋིན་བཟང་ཀྱི་ནང་དོན་ནི་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པ་ཡིན། 

གང་Ȩར་ཀྱང་ɬོམ་པ་པོ་ནི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པ་མ་ཟད་ཡོད་ཚད་དཀོན་མཆོག་ལས་འོང་བ་ཡིན། 

གཤར་ɚང 

༡༥ དམ་པའ་ིགʀང་རབ་འɐི་མཁན་གྱ་ིམི་ȹ (  )( གཉསི་འདམེས་དགསོ) 

ཀ) མི་འགའ་ཞིག 

ཁ) Ȅལ་བོའི་ཁོང་ཚǑ་ལ་གླ་ཕོགས་Ɏིན་Țེས་ɐིས་བ་ཡིན། 

ག) ནོར་འǺལ་མང་པོ་ɐིས་བ་ཡིན 

ང) གʀང་རབ་འɐི་ǰབས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཀྱི་ཁེངས་བ་ཡིན། 

ལོ་མང་པོའི་ȓོན་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ɍ་Ɍག་ȷམས་ལ་དཔེ་དེབ་ȭམ་པ་ȯག་ȕ་རེ་ȯག་པོ་དེ་ 

 28



མཉམ་གཅིག་ȭ་བȵས་ɻ་བȕག་པ་དང་དེའི་མིང་ལ་དམ་པའི་གʀང་རབ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན། 

ȴེ་ཚན་དང་པོ་ལ་ȭམ་པ་ʀམ་ȕ་སོ་དགུ་ཡོད་པ་དང་དེ་ནི་ཡེ་ɿ་མ་ཤི་ཀ་མ་འǺངས་བའི་ȓོན་ལ་ɐིས་བ་ 

ཡིན་པས། ང་ཚǑའི་དེའི་མིང་ལ་<ཞལ་ཆད་ȟིང་བ>ཟེར། 

དམ་པའི་གʀང་རབ་གྱི་ȴེ་ཚན་གཉིས་བའི་མིང་ལ་<ཞལ་ཆད་ȟིང་བ>ཟེར། 

དེ་ནི་ཡེ་ɿ་མ་ཤི་ཀ་མ་འǺངས་བའི་ȓོན་དང་འǺངས་བའི་Țེས་ནས་ཁོང་གི་ཅི་ཞིག་བཟོས་བ་དེ་ཡིན་པས་ང་

ཚǑའི་ཞལ་ཆད་གསར་ȟིང་གོ་བ་ལེན་ཁ་ཧ་ཅང་ʃ་མོ་ཞིག་ཡིན་ནོ། 

གཤར་ɚང 

༡༦ དམ་པའོི་གʀང་རབ་ལ་ȴེ་ཚན་གཉསི་ཡདོ་ལ་དེ་གཉསི་ནི་(   ) 

ཀ) ཞལ་ཆད་ȟིང་བ་དངམངོན་པ 

ཁ) ཞལ་ཆད་ȟིང་བ་དང་ཞལ་ཆད་གསར་བ 

ག) ཁྲིམས་ɾགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་དང་ɾང་Ȫོན་པའི་དཔེ་ཆ། 

༡༧ དམ་པའི་གʀང་རབ་ལ་ȭམ་པ་ȭ་ཡདོ་(     ) 

ཀ) ཞལ་ཆད་ȟིང་བ་ȭམ་པ་ʀམ་ȕ་སོ་དགུ་དང་ཞལ་ཆད་གསར་བ་ལ་ȭ་བ་ཞལཆད་གསར་བ་ȭམ་པ་ཉེར་ 

བȭན་ཡོད། 

ཁ) ཞལ་ཆད་ȟིང་བ་ȭམ་པ་ཉི་ɿ་ཉེར་དགུ་དང་ཞལ་ཆད་གསར་བ་ལ་ȭམ་པ་ཉེར་བȭན་ཡོད་། 

ཞལ་ཆད་ȟིང་བ་ནི་ɵས་པོ་ལེད་ǰད་ཀྱི་ɐིས་བ་ཡིན་ལ་ཞལ་ཆད་ȟིང་བ་ནི་ɵས་ལ་ǰད་ཀྱི་ɐིས་བ་ཡིན་པས་ 

ཁོང་གི་རང་ཉིད་ཀྱི་ɍ་ɍ་མོ་ȷམས་ལ་ǰད་རིགས་མང་པོ་ཞིག་ཡིག་བȋར་Ɏེད་Ȭབ་པའི་ȶས་བ་གནང་ཟིན་ལ། 

ད་Ȩ་དམ་པའི་གʀང་རབ་འདི་ǰད་རིགས་Ȫོང་གཅིག་དང་ʀམ་Ȅ་ʈག་བȋར་ཟིན།  

༡༨དམ་པའི་གʀང་རབ་ན་ི(    ) 

ཀ) ɵས་པོ་ལེད་ǰད་དང་ལ་ཏེན་ǰད་ཀྱི་ɐིས་བ་ཡིན 

ཁ) སི་ཕན་ǰད་དང་ɵས་ལ་ǰད་ཀྱི་ɐིས་བ། 

ག) དɎིན་ǰད་དང་ͽྥ་རན་སིའི་ǰད་ཀྱི་ɐིས 
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ང) ɵས་པོད་ལེད་ǰད་དང་ɵས་ལ་Ȅལ་ཁབ་གྱི་ǰད 

༡༩) དམ་པའི་གʀང་རབ་ན་ི(     ) 

ཀ) མི་རེ་རེའི་ɐིས་བ་ཞིག་ཡིན 

ཁ) ʃོབ་གསོ་ལེགས་པོ་འཐོབ་ɟོང་བའི་མིའི་ɐིས་བ་ཡིན། 

ག) ཆོས་དཔོན་དང་ཆོས་བ་ȷམས་གྱི་ɐིས་བའི་དཔེ་ཆ་ཞིག་ཡིན 

དམ་པའི་གʀང་རབ་གྱི་ཡིག་བȋར་ལ་རིགས་མི་འȮ་བ་ȹ་ཚǑགས་ཡོད་པ་དང་ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་ཀྱི་ཡིག་བȋར་

དང་འགའ་ཤས་ནི་གནམ་བདག་ཆོས་ɾགས་ཀྱི་ཡག་བȋར་ཡང་ཡོད་ལ་མ་གཞི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན། 

གཤར་ɚང 

༢༩ ʃོབ་ཚན་ནང་ཡགི་བȋར་Ɏས་བ་ནི་ཅི་ཞགི་Ʉད་ཡདོ་(    ) 

ཀ) གནམ་བདག་ཆོས་ɾགས་ཡིག་བȋར། 

ཁ) Ȉེར་ɰགས་ཀྱི་དམ་པའི་གʀང་རབ་ཡིག་བȋར། 

ག) Ȅ་ǰད་ཀྱི་དམ་པའི་གʀང་རབ་ཆ་ཚང་ཞིག 

མཉམ་འཇོག གལ་ཏེ་ཁྱོད་རང་ཅག་ལ་དམ་པའི་གʀང་རབ་མེད་ཚǃ་ཆོས་ཁང་གྱི་ཆོས་དཔོན་ལ་བཤད་དགོས། 

དཀནོ་མཆགོ་ག་ིǰད་ཇ་ིȨར་ཐསོ་Ȭབ། 

Ȍ་ȵད་འɌལ་ཆས་བȅད་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ǰད་ཉན་Ȭབ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་བȅད་ནས་ཉན་

Ȭབ་ལ། དཀོན་མཆོག་གི་ǰད་ལ་ཉན་Ȭབ་པའི་ཐབས་འགའ་ཤས་ཞིག་བȚོད། 

དམ་པའི་གʀང་རབ་ʃོབ་ɚོང་Ɏེད་པ། 

བཀླགས་ཟིན་པའི་གʀང་རབ་བǲར་ཀློག་Ɏེད་པ་དང་བསམ་གཞིགས་གཏོང་བ། 

དམ་པའི་གʀང་རབ་ཡང་བǲར་ཀློག་པའི་གོམ་གཤིས་ལེགས་པོ་ཆགས་པ་དང་རང་ཉིད་Ɇོ་བ་ཡོད་པའི་ 

ཚིག་ȷམས་ཐེངས་མང་པོར་བǲོར་བɼག་Ɏེད་པ། 

(ཐི་མ་ོཐའེི་འɋནི་ཡགི་གཉིས་བ༣:༡༦_༡༧) 

དམ་པའི་གʀང་རབ་གྱི་མདོ་ཐམས་ཅད་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་Ǳལ་ʃོང་གནང་བ་ལས་མཛད་པའོ། 
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དེ་ལ་ʃོབ་Ȫོན་གནང་བ་དང་། ǲོན་འཆད་པ། ཡོ་བʁང་Ɏེད་པȮང་བདེན་གྱི་ɉོགས་ʀ་ཁྲིད་Ȫོན་ 

Ɏེད་པའི་ཐད་ལ་ཕན་ཐོགས་མཆིས་སོ། ȅ་མཚན་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏོགས་པའི་མི་ȷམས་ཆ་ 

ཡོངས་ʀ་ཚང་བ་དང་། ལས་བཟང་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ȍབ་པར་Ȫ་གོན་མཛད་པའི་ɉིར་རོ།  

 དཀོན་མཆོག་གིས་ཆོས་ཁང་ནས་ཁྱོད་ཅག་ལ་ǰད་ཆ་བཤད་པ།  

 ཉིན་རེར་དཀོན་མཆོག་ལ་ɥོན་ལམ་འདེབས་ǰབས་ȕང་ཙམ་ȉགས་དགོས་ལ་དཀོན་མཆོག་ཁྱོད་ཅག

་ལ་ལན་འདེབས་ངེས། བȪོད་དɎངས་ལེན་ǰབས་ནང་དོན་ལ་བསམ་གཞིགས་Ɏེད་དགོས་པ།  

 ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་པའི་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ལ་བȨ་བ། 

 ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་པ་ȷམས་ཀྱི་ཕན་ɰན་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་Ɏ་བ་དང་ཁོང་གི་གʀང་བཤད་པ། 

 དཀོན་མཆོག་གིས་གʀང་བ་Ȩར་ȍབ་དགོས་བ་དང་ཁོང་གིས་ཁྱོད་ལ་ལམ་Ȫོན་གནང་བ་ཡིན་ན་ 

ཁྱོད་རང་དེ་Ȩར་དཀོན་མཆོག་གི་Țེས་འɐང་དགོས་བ་ཡིན། 

 སེམས་Ȫེང་ནས་དཔེ་ཀོླག་Ɏེད་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ɵ་བ་Ɏེད་དགོས། 

གཤར་ɚང 

༢༡ɉིར་མདང་ཞིག་Ȅོབ་དང་གོང་གི་འདི་Ȩར་རང་ཉིད་ཀྱི་མ་ȍབ་པའི་Ɏ་བ་ȷམས་ལ་Ȧགས་Ȅབ་དང་ 

Țེས་ནས་ɞ་མȬད་ȭ་ȍབ་དགོས། 

གཤར་ɚང་འȮ་ིལན། 

༡) ཀ 

༢) ཁ 

༨) ཀ) ང) 

༡༤) ཁ) 

༡༥) ཀ) ང) 

༡༦) ཁ) 

༡༧) ཀ) 
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༡༨) ང) 

༡༩) ཀ) 

༢༠) ག) 
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ʃོབ་ཚན་བཞི་བ། ཁྱདེ་རང་ནར་སནོ་འདདོ་དམ། 

 ʃབོ་ཚན་འདའིི་ɚང་Ɏ། 

གསོ་ǲོང་Ɏེད་པའི་ȷམ་ཤེས 

གཙǑ་བོའི་ནང་ནས་ངལ་གསོ་Ɏེད་པ། 

ཚǃ་ʁོག་བདེ་འཇགས་ȅན་འཁྱོངས་Ɏེད་པ 

དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཀྱི་འགུལ་ǲོད 

ད་Ȩ་ཁྱེད་རང་གི་Ɏེད་དགོས་བ་ནི་Ȭགས་པའི་Ȭགས་ཉིད་བȅད་ནས་ནར་གསོན་པ་དང་Ɏིས་པ་ཞིག་འཚར་ 

ལོངས་ɏང་བ་ཇི་བཞིན་གོ་རིམ་Ȳན་པ། ཇི་Ȩར་Ɏས་ན་ནར་སོན་Ȭབ། 

དཔེར་ན།  

 ཟ་མ་བཟང་བོ་ཟ་བ། 

 ངལ་གསོ་ལགེས་པོ་Ɏདེ་པ 

 ནད་ཡམས་དང་ཁ་ɐལ་བ། 

 འགུལ་Ʉདོ་Ɏདེ་པ། 

གཙǑ་བོའི་ཁྱེད་རང་ལ་ཚǃ་ʁོག་གསར་བ་ཞིག་གནང་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་གཙǑ་བོའི་ནང་ནས་ངལ་གསོ་Ɏེད་

པ་དང་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་བȅད་ནས་ཁྱེད་རག་ནར་སོན་དགོས་བ་ཡིན། 

རང་ཉིད་ཀྱི་རང་ལ་གནོད་པའི་Ɏ་བ་མི་ལས་བར་ɞ་མȬད་ȭ་ཆེས་དཀོན་པའི་ཚǃ་ʁོག་ལ་ʂང་ǲོབ་Ɏས་

ནས་དཀོན་ 

མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་བȦན་པོ་Ɏེད་པ། ཁྱོད་རང་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་ནས་ནར་སོན་་དགོས་བ། 

དཀོན་མཆོག་གི་ཁྱོད་ལ་གནང་བའི་ཕན་ʀམ་ཚǑགས་པའི་ཚǃ་ʁོག་དེ་ལོངས་Ʉོད་དགོས་བ་ཡིན། 

གཤར་ɚང 

 ཡང་དག་པའ་ིའȮ་ིལན་བཞི་བདམས་པ། 

༡) གལ་ཏ་ེདཀནོ་མཆགོ་གི་ནང་ནས་ནར་སནོ་དགསོ་ན་ཁྱདོ་ཀྱ་ིངེས་བར་ȭ་(    ) 
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ཀ) ཪང་ཉིད་གཙང་མར་འȭག་པ 

ཁ) དཀོན་མཆོག་གི་Ɏ་བ་མང་པོ་ȍབ་པ 

ག) Ȍ་བȵད་འɌལ་ཆས་འཁོར་ལོ་ལ་ཉན་པ 

ང) དཀོན་མཆོག་གི་ནང་ནས་ངལ་གསོ་Ɏེད་པ 

ཅ) རང་ཉིད་ཡིད་ཆེས་གཏིང་ཇེ་ཟབ་ȭ་གཏོང་བ 

ཆ) རང་ཉིད་གནོད་པའི་Ɏ་བ་མི་ȍབ་པ 

ཇ) འགྱོད་བཤགས 

ཉནི་རརེ་ཡདི་ཆསེ་ཇེ་བȦན་ȭ་གཏངོ་བ། 

(ཱͯ་ཐའ་ེའɋནི་བཟང་གི་མདོ་༤:༤) 

དཀོན་མཆོག་གི་ནང་ཁྱེད་རང་ནར་སོན་ȭ་འșག་དགོས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་གʀང་རབ་ 

བȅད་ནས་ཁ་བȰ་Ɏེད་པ། 

(ཕེ་Ɍར་དང་པའོི་མད་ོ༢:༢) 

དཀོན་མཆོག་གི་ནང་ནས་ནར་སོན་ȅ་ནི་མི་ཚǃའི་དོན་དག་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ་ཁོང་དང་ 

ཁ་མ་ɐལ་ན་ཁྱོད་རང་Ɏིས་པ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱོད་རང་ལ་བདག་ǲོང་དང་Ɏམས་པ་ཚད་མེད་པ་ག

ནང་ʁིད་། 

དཀོན་མཆོག་གི་ལམ་ཡིན་པ་དང་དམ་པའི་གʀང་རབ་ནི་Ɏིས་པའི་འོ་མ་དང་འȮ་ལ་ཉིན་རེར་ཀོླག་པ་ཡིན་ན་

Ɏིན་པ་ནར་སོན་པ་བཞིན་ཁྱེད་རང་ཡང་ནར་སོན་ངེས་ཡིན་ལ་ȅན་ȭ་གʀང་རབ་ཀློག་ǰབས་དཀོན་ 

མཆོག་གི་མȭན་ནས་ɥོན་ལམ་འདེབས་དགོས་ལ་མི་ཤེས་ȷམས་ཡང་ཁོང་Ȯིས་ཆོག་ལ་ཁ་བȰ་Ɏས་ཆོག 

མ་ཀོླག་ȓོན་ȭ་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་Ȫེང་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་ɵ་བ་Ɏེད་དགོས། 

ཁོང་གི་ཁྱོད་ལ་ཤེས་རབ་དང་ɒོ་གྲོས་གནང་ངེས་བས་ȅན་པར་ཁོང་དང་ཁ་བȰ་Ɏེད་དགོས། 

ཁྱེད་རང་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་ནས་ནར་སོན་འདོད་Ȭབ་བམ།  

(གʀངས་མགུར་༡༡:༩_༡༠,༣,༩༧)  
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དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ནི་ɜང་ɬི་མངར་ལ་ཆེ་བཟང་བའི་Ȍིག་ʁོལ་ཞིག་དང་མɰངས་མི་ཚǃ་ʆིལ་བོར་ 

བȚེད་དཀའ་བའི་དོན་བཟང་ཞིག་ཡིན།  

གཤར་ɚང 

༢ རང་ཉདི་དཀནོ་མཆགོ་ལས་ག་ིནར་སནོ་ཅའིི་ɉརི་Ɏས་ན་འགྲགི(     ) (ཡང་དག་པའི་འȮ་ིལན་ 

གཉསི་བདམས་དགསོ) 

ཀ) ཆོས་ɾགས་ཀྱི་གནད་དོན་ɬོད་པ་Ɏེད་པ། 

ཁ) དམ་པའི་གʀང་རབ་ཀློག་པ་དང་ɥོན་ལམ་འདེབས་པ། 

ག) Ɏ་ཤ་ཟ་བ་དང་འɐས་ཟ་བ། 

ང) དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་དང་འɐེལ་བ་ཡོད་པའི་དཔེ་ཆ་ཀོླག་པ 

༣ ཁྱདེ་རང་འད་ིȨར་ȍབ་པར་Ɇོ་བ་ཡདོ་དམ། 

འདི་Ȩར་དཀོན་མཆོག་ལ་འȮི་དགོས། 

གཙǑ་བོ་ལགས་ང་རང་ལ་ཁྱེད་རང་གི་རོགས་ǲོབ་དང་སེམས་གསོ་གནང་བར་ɥོན།  

ངས་ཁྱེད་རང་གི་བཀའ་དང་ལེན་Ɏེད་འདོད་། 

ངས་མི་ཤེས་བ་ȷམས་དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་ལ་དགའ་བའི་མི་ȷམས་ལ་འȮི་ 

བར་འདོད་། ང་རང་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་ནར་སོན་འདོད་ཡོད་། 

གཙǑ་བོ་ནང་གི་ངལ་གས།ོ 

ཁྱེད་རང་ȡིང་ཞེན་བག་ཁུམས་ཞིག་ཡིན་ནམ། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ȍབ་དཀའ་འམ། 

ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱི་ɒོ་གྲོས་དང་འདོད་ɒོ་ལ་མི་བȦེན་པར་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དང་བȦེན་དགོས། 

འདི་Ȩར་Ɏས་ན་ཁྱོད་རང་མ་འོངས་བར་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་འགྲོ་Ȭབ། 

ȅ་མཚན་ནི་ཁྱོད་རང་དཀོན་མཆོག་གི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ཡིན་པས་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱོད་རང་ལ་བདག་ǲོང་

དང་ལམ་Ȫོན་གནང་ངེས་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་རང་དཀོན་མཆོག་དང་མཉམ་ȭ་ 

གནས་བ་ལ་དཀའ་ཁག་ɏང་ȭས་ɥོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་ɂོབས་པ་ཆེར་བǲེད་ཀྱིས་མȭན་ȭ་བǲོད་དགོས་
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ལ་ཡིད་ཆེས་བȦན་པོ་དགོས། 

ཁོང་གི་ཁྱོད་རང་ལ་ཚǃ་ʁོག་གསར་བ་གནང་Ȫབས་ཁྱོད་རང་དོན་དག་ཡོད་ཚད་ལས་Ȅལ་དགོས། 

(ཨེ་ས་ཡའི་མདོ་༤༠:༣༡) 

ཡ་ཧོ་ཝ་ལ་རེ་ȉག་Ɏས་བ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཅག་ལ་Ȫོབས་ɿགས་ཚད་མེད་པ་གནང་ལབ་དང་། 

ནམ་མཁའི་Ɏ་བཞིན་མཁའ་དɎིངས་ནས་Ȳིང་ǰོར་ཇི་འȮ་Ȅབ་ཀྱང་ཐང་མི་ཆད་པ་དང་གཤོག་ɬལ་མེད་ཀྱང་

ཅི་Ȩར་ȅགས་ན་ཡང་ཐང་ཆད་ȅ་མེད་པ་དེའོ། 

ཁྱོད་ཅག་ལ་འཚǑ་བ་Ȫེང་དཀའ་ཁག་ɏང་ɟོང་ངམ། ཁྱོད་རང་དཀའ་ཁག་ལ་Ǵག་འམ། 

ཁྱོད་ཅག་ལ་Ɏ་བའི་Ȫེང་གནད་དོན་དང་ཐང་ཆད་པ་ཡིན་ན་དཔའ་ɵམ་པ་ཡིན་ནམ། 

དེའི་ǰབས་ʀ་ཁྱོད་ཅག་གི་གཙǑ་བོའི་ནང་ནས་ངལ་གསོ་Ɏེད་པ་དང་Ɏ་བ་དེ་དག་ལ་Ǵག་པ་དང་དཔའ་ɵམ་པ

་ཡིན་ན་ཁྱོད་རང་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་ནས་ནར་སོན་པ་ལ་ɿགས་Ǭེན་ཆེན་པོ་ɏང་བ་ཡིན་པས། 

Ɏ་བ་ཅི་ཞིག་ɏང་ɻང་སེམས་ཁྲལ་མི་Ɏེད་པ་དང་Ǵག་ȹང་མེད་པ།གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ལ་ཡིད་ཆེས་Ɏས་བ་ཡིན་ན་ 

ཁྱོད་རང་ལ་དགའ་Ɇོ་ཐོབ་བོ། ད་Ȩ་ཁྱོད་ཅག་གི་གཙǑ་བོའི་ནང་ནས་ཅི་Ȩར་ངལ་གསོ་Ɏེད་ངེས།  

ཡེ་ɿ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ།  

གལ་ཏེ་མི་ʀ་ཞིག་ཡིན་ɻང་དཀའ་ȵག་དང་Ɏ་བ་ȹ་ཚǑགས་ɏང་བཞིན་པ་དང་འɏང་ʁིད་པ་ལ་སེམས་ཁྲལ་ 

Ɏེད་མཁན་ȷམསངའི་མȭན་ȭ་ཡོང་ནས་ངལ་གསོ་Ɏས་ཆོག་ལ། ངས་ཁྱོད་ཅག་ལ་ངལ་གསོ་ལེགས་པོ་Ȫེར་ངེས།  

(ཱͯ་ཐའ་ེའɋནི་བཟང་གི་མདོ་༡༡:༢༨) 

བཟའ་བȣང་དང་གྱོན་པ་སོགས་ལ་སེམས་འཁུར་Ɏ་མི་དགོས། 

ȅ་མཚན་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་ཁྱོད་ཅག་ལ་འདི་དག་ȓ་མོ་ནས་ཤེས་ཟིན་པས། 

དེ་བས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཉིན་རེར་བཞིན་ཁྱོད་ཅག་ལ་དགོས་མཁོ་ǰོང་ངེས་ཡིན། 

(ཱͯ་ཐའ་ེའɋནི་བཟང་གི་མདོ་༦:༣༡,༣༣) 

ȭས་ȅན་ȭ་ȭས་ཚǑད་བཀོད་བȌིགས་ལེགས་པོ་ཞིག་Ɏས་Țེས་དམ་པའི་གʀང་རབ་ཀློག་འདོན་Ɏེད་པ་དང་ 

ɥོན་ལམ་འདེབས་པ་སོགས་Ɏ་དགོས། 
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འདི་Ȩར་Ɏས་ན་ཁྱོད་ཅག་གི་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་ངལ་གསོ་Ɏེད་པ་དང་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་གནས་པ། 

ཁྱོད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་མཆོག་གི་མȭན་ȭ་ɥོན་ལམ་འདེབས་ǰབས་ཡོད་ཚད་ཁོང་ལ་བཅོལ་དགོས་བ་དང་ 

སེམས་ཁྲལ་ཅི་ཡང་Ɏ་མི་དགོས། 

ȅ་མཚན་ǲབས་མགོན་ཡེ་ɿ་ཡིས་ཁྱོད་ཅག་གི་གསོལ་འདེབས་ལ་གསན་ཡོད་པ་ཡིན་པས། 

ཁྱོད་ɾས་ངག་ཡིད་གʀམ་ཀྱི་ཁོང་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་གནད་དོན་དག་ɵ་ན་ཁྱོད་ལ་ǲབས་མགོན་ཡེ་ɿ་ཡིན་ཞི་བདེ་ 

དང་དགའ་Ɇོ་ཚད་མེད་ཞིག་གནང་ངེས་ལ།ɞ་མȬད་ȭ་ཁོང་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་Țེས་འɐང་བ་ཡིན་ན་ 

ཁྱོད་ཅག་ལ་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པའི་འཚǑ་བ་དང་དགའ་Ɇོ་ཡོད་ངེས་ཡིན་པས། Țེས་ɉོགས་འཚǑ་བ་ལ་ 

དགའ་ཁག་ཅི་འȮ་ɏང་ཡང་སེམས་ཁུར་Ƀ་ཙམ་ཡང་Ɏེད་མི་དགོས་བར་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་ནས་འཚǑ་བ་རོལ

་ན་ཁོག་གི་ཁྱོད་ཅག་ལ་Ɏམས་པ་དང་Ȭགས་འཁུར་གནང་ངོ། 

གཤར་ɚང 

༤)ཡེ་སེ་ཡའི་མདོ་༤༠:༣༡ཀོླག་དགོས། 

༥)དམ་པའི་གʀང་རབ་ནང་ཱͯ་ཐའེ་འɋིན་བཟང་གི་མདོ༡༡:༢༥•༢༨;༦::༣༡•༣༣ 

ཐེངས་གʀམ་ལ་ཀློག་འདོན་Ɏེད་དགོས། 

༦)དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་འཚǑ་བ་སེམས་ཁྲལ་དང་ཁ་ɐལ་དགོས་བ་ɵ་བ། 

ནད་ཡམས་དང་ཁ་ɐལ་ནས་རང་ཉདི་གཙང་མར་ȴདོ་པ 

གལ་ཏེ་ཕ་མ་ཞིག་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་Ɏིས་པ་དག་ལ་ནད་རིགས་ཅི་ཡང་མ་ɏང་བར་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོང

ས་ɏང་ȅ་ནི་ཕ་མ་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ɍ་Ɍག་ལ་བཅངས་བའི་ཆེ་ཐོག་མའི་Ɏམས་པའི་ɣང་གཞི་ཡིན་པས་ག

ཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཡང་དེ་ནང་བཞིན་རང་ 

ཉིད་ཀྱི་ɍ་ɍ་མོ་མི་གཙང་བའི་འཚǑ་བ་ལ་ཁ་འɐལ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་བའི་འཚǑ་བའི་ནང་ɵགས་ʀ་ 

འཇོག་པ་དང་དེ་ལ་ʂང་ǲོབ་Ɏེད་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་རང་གཤིས་དང་ཆེ་མཐར་མȬག་གི་དམིགས་ɺལ་ཡིན

་པས། ཁྱོད་ཅག་གིས་ǲབས་མགོན་ཡེ་ɿ་བȅད་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་གཙང་མ་དང་ɾས་གཙང་མ་ȅན་ 

འཁྱོངས་Ɏེད་དགོས་བ་མ་ཟད་བསམ་ɒོ་དང་ཀུན་Ʉོད་སོགས་ལ་ཡང་དོ་ȹང་Ɏེད་དགོས། 
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གཤར་ɚང 

༧ ཡེ་ɿ་ཆསོ་ɾགས་པ་ཞགི་ཡནི་ཚǃ་ངེས་བར་ȭ་མ་ིགཙང་བའི་གར་ཁང་དང་མ་ིལགེས་པའི་ཀུན་Ʉདོ་བȋར་ 

དགསོ་བས་ȅ་མཚན་ན(ི   )  (ཡང་དག་པའི་འȮ་ིལན་གཉསི་བདམས་དགསོ)  

ཀ) དཀོན་མཆོག་གི་རེ་བ་ཁོ་ཚǑའི་དགའ་Ɇོའི་འཚǑ་བ་མི་རོལ་པ། 

ཁ) སེམས་ཁམས་གཙང་མ་དང་གཙང་ɜའི་ངང་འཚར་ལོངས་ɏང་བ། 

ག) དཀོན་མཆོག་གི་ཁོ་ཚǑས་མི་གཙང་བའི་ཚིག་གཞན་ལ་མི་བཤད་པ་དང་ཀུན་Ʉོད་ངན་པ་མི་ 

ʃེབས་པ་དང་བསམ་ངན་མི་བཅངས་བས་ȭས་གཏན་ȭ་བསམ་ɒོ་གཙང་མ་ཡིན་དགོས། 

(ཱͯ་ཐའ་ེའɋནི་བཟང་གི་མདོ་༥:༨) 

སེམས་ཁམས་གཙང་མ་ȅན་འཁྱོངས་Ɏེད་མཁན་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་དང་ངོ་འɋད་Ȭབ། 

གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཅག་གིས་ཪང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ɒོ་གཙང་མ་Ɏེད་མ་Ȭབ་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ɂོབས་པ་དང་ȡིང་Ȫོབས་ལ་

ɿགས་Ǭེན་ཐེབས་ངེས། 

རང་ཉིད་ȡིང་ཞེན་གྱི་གནས་དང་ཁ་ɐལ་དགོས་ལ་དཀོན་མཆོག་དང་མཉམ་ȭ་གནས་དགོས། 

གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ɞ་མȬད་ȭ་ཉེས་འགལ་གྱི་Ɏ་བ་ȍབ་འདོད་མེད་ན་དཀོན་མཆོག་བཀའ་དང་ལེན་Ɏེད་ 

དགོས། གལ་ཏེ་བསམ་ɒོ་ȷམ་དག་ཞིག་Ɏེད་དགོས་ན་འȮ་པར་མི་གཙང་བ་དང་ȭས་འདེབས་འȮ་མིན་ 

ȹ་ཚǑགས་ལ་ཡང་བȨས་ན་ཡང་མི་འགྲིག་ལ་ȟོག་འཛིང་གི་བȟན་འɋིན་ལ་བȨ་མི་ɻང་།  

(གʀང་མགུར་༡༩:༡༤) ཡ་ཧོ་ཝ་ནི་ང་ཡི་ǲབས་མགོན་དང་ང་ཡི་ཚǃ་ʁོག་ཡིན། 

གཤར་ɚང 

མི་ཞགི་ཡནི་ན་རང་ཉདི་ཀྱ་ིབསམ་ɒོ་ཚǑད་འཛནི་Ɏདེ་Ȭབ་བམ(     ) 

ཀ) Ȭབ་མོད་འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་བȦེན་དགོས། 

ཁ) མི་Ȭབ། མི་རིགས་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་བཞིན་ȍབ་དགོས། 

ག) མི་ʀ་ཞིག་ཡིན་ɻང་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ɒོ་དང་ཡོད་ཚད་ཚǑད་འཛིན་Ɏེད་Ȭབ། 

༩ ȓོན་ཆད་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ɒོའི་ȟིང་བའི་ཆེད་ȭ་འཕགས་ཚགས་Ɏས་ɟོང་ངམ། 
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༡༠གʀང་མགུར་གི་མདོ་༡༩:༡༤འདི་བཀོལ་ནས་ɥོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་ཉིན་ȅན་འདི་Ȩར་Ɏེད་པ་ནི་དོན་

བཟང་ཞིག་ཡིན།  

ཪང་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་ཚད་དཀོན་མཆོག་ལ་བཅོལ་དགོས་བ་དང་ནག་ཉེས་བཟོ་ȅར་ཚǑད་Ȩ་མི་Ɏེད་པ་དང་ནད་ 

ཡམས་དང་འȮ་;ཱཿབའི་Ɏ་བ་ȷམས་དང་ཁ་ɐལ་དགོས།  

(ཡོ་ཧ་ནན་དང་པོ་ག་ིམདོ་༡:༧,༩)  

ང་ཚǑ་འོད་གི་ནང་ȭ་བǲོད་Ȭབ་ན་དཀོན་མཆོག་ནི་འོད་ཡིན་པ་དང་ང་ཚǑ་ɞན་ནག་དང་ཁ་ɐལ་ངེས་ཡིན་ལ་

ɞན་ནག་ཞེས་བ་ནི་ང་ཚǑའི་ནག་ཉེས་ཡིན་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་གཅིག་པོ་Ȫེ་ǲབས་མགོན་མ་ཤི་ཀ་ང་ཚǑའི་ 

ཆེད་ȭ་གྲོངས་སོང་བ་དང་ཁོང་གི་Ǳ་ཁྲག་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཤིང་Ȅ་གྲིམས་Ȫེང་ང་ཚǑའི་ཉེས་བ་ཡོད་ཚད་སེལ་ 

བ་ཡིན་པས་ང་ཚǑའི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་བ་ཁས་ལེན་Ɏས་ན་དཀོན་མཆོག་གི་ང་ཚǑ་Ȯང་བདེན་ཡིན་པ་ཤེས་Țེས་ 

ང་ཚǑའི་ཉེས་བ་མེད་པར་བཟོ་Ȭབ་པ་དང་ང་ཚǑར་ཀུན་ཡངས་དང་བཟོད་བʁན་Ɏེད་ངེས་ཡིན། 

ཡེ་ɿ་ཡིས་Ǳ་ཁྲག་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ང་ཚǑ་ǲབས་པ་ཡིན། 

ནད་ཡམས་དང་ཁ་ɐལ་བ་དགསོ་བ་དང་ཟས་ȭག་ཕགོ་པའི་ཟ་མ་ཟ་མི་ɻང 

མིའི་སེམས་ཁམས་དང་ɾས་ཁམས་ལ་གནོད་ǲོན་བཟོ་བའི་དོན་དག་ནི ɋག་དོག ངག་བཅལ  

གནོད་སེམས། བȷབ་སེམས ཞེ་ȴང འཁོནའཛིན ཁོངས་ཁྲོ སེམས་ཁྲལ་སོགས་ནི་མིའི་ɾས་ཁམས་ལ་ 

གནོད་པ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ངེས་བ་ཡིན།དཔེར་ན། 

ཟ་མ་མི་ɵ་བ་དང་ཁོག་པ་འགྲིམས་པ་དང་ȡིང་ནད་ɏང་བ་སོགས་ཡིན་ལ་དེའི་མི་ཚད་ད་ȭང་ང་Ȅལ་ 

ǲེས་བ་དང་Ȉེར་སེམས་བཅངས་བ་ཡིན་ན་ཚǃ་ʁོག་ནང་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་འཐོབ་པར་བཀག་འགོག་ 

ཐེབས་པས་ཁྱོད་ཅག་མ་ɿ་ཀའི་ནང་དགའ་Ɇོ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཅག་ལ་སེམས་ནད་ȹ་ཚǑགས་ 

ɏང་ཚǃ་ཡེ་ɿ་མ་ཤི་ཀ་ནི་འཇིག་Ȧེན་Ȫེང་ཆེ་བཟང་བའི་ɥན་པ་ཡིན་ནོ། 

གཤར་ɚང 

༡༡ཞེ་འཁནོ་དང་ཁངོས་ཁྲ་ོདའེི་མ་ིཚད་སམེས་ཁྲལ་མང་པ་ོɎས་ན་འɐས་ɍ་ཅ་ིཞགི་འɏང་ 

(ཡང་དག་པའ་ིȮི་ལན་གཉིས་འདམེས་དགསོ) 
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ཀ) ནད་རིགས་མང་པོ་འɏང་བ 

ཁ) མིའི་ཡིད་སེམས་འɋོག་མི་Ȭབ་པ 

ག) ȷམ་ཤེས་དང་མིའི་ɾས་Ɉང་གི་ȭག་ɲས 

ང) ཁྱོད་ཅག་ལ་ཁེ་ཕན་ཡོད་པ། 

 དམ་པའི་Ȭགས་ཉདི་ཀྱ་ིɎ་བ 

ɾས་Ɉང་ཅི་Ȩར་ɚོང་བȰར་Ɏས་ན་ɾས་པོ་དེ་Ȩར་བདེ་ཐང་ཡོང་བ་དང་ɾས་ལ་Ȫོབས་ɿགས་Ȅས་བ་ 

Ȩར་ཁྱོད་ཅག་གི་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་Ɏ་བ་ཅི་Ȩར་ȍབ་ན་དེ་Ȩར་Ɏིན་ɼབས་གནང་བ་ཡིན་ལ། 

ཁྱོད་ཅག་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་ནར་སོན་ǰབས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་གʀང་རབ་ཐེངས་ 

མང་པོར་ཀློག་དགོས་ལ་ཁོང་གིས་ཁྱོད་ལ་Ɏ་བ་དང་འགན་འཁུར་མང་པོ་ཞིག་Ȫེར་ʁིད་ལ་ཁྱོད་ཅག་ལ་ 

གོ་ǰབས་མང་པོ་ཡང་ཡོད་ʁིད་པས།ཁོང་གི་ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་Ɏ་བ་ནི་མི་གཞན་ལ་འɋིན་བཟང་ 

བȌགས་པ་དང་མི་གཞན་དང་ʈན་ȭ་མི་གཞན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་ཆོས་ཁང་ལ་སོང་ནས་ 

མིང་ʁིང་Ƀན་ɷ་དང་མཉམ་ȭ་གཞན་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་བ་མ་ཟད་། 

(ལོ་ཀུའ་ིའɋནི་བཟང་ཀྱི་མདོ་༡༩:༡༠) 

ཆོས་ཁང་ནང་མིང་ʁིང་Ƀན་ɷ་དང་མཉམ་ȭ་དཀོན་མཆོག་ལ་བȪོད་པ་འɍལ་བ། 

(ཡོ་ཧ་ནན་འɋནི་བཟང་གི་མདོ་༤:༢༣,༢༤) 

གདོན་འȮེ་ཀྱི་གནོད་པ་དང་ཉེས་བ་འགོག་པ།  

(ཕེ་Ȭར་གི་དང་པོ་གི་མད་ོ༥:༨,༩) ཁྱེད་རང་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་ནར་སོན་པ་ཡིན། 

༡༢ དཀནོ་མཆགོ་ག་ིནང་Ɏ་བ་ཅི་Ȩར་Ɏདེ་དགསོ། (ཡང་དག་པའི་འȮི་ལན་གཉསི་འདམེས་དགསོ) 

ཀ) མི་གཞན་ལ་ཡེ་ɿ་ཡི་འɋིན་བཟང་བȌགས་པ 

ཁ) འɋིན་བཟང་ལ་འɉ་དམོད་Ɏེད་མཁན་དག་་ɬོད་གླེང་Ɏེད་པ 

ག) མི་གཞན་ཚǑགས་འȭ་ལ་འགོྲན་Ɏེད་པ། 

ང) ɥིད་བȄ་ལ་ȅགས་པ 
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གཤར་ɚང་འȮ་ིལན། 

༡)  ཀ)  ཁ)  ག)   ཅ) 

༢)  ཁ)   ང) 

༧) ཁ)    ག) 

༨) ཀ) 

༡༡) ཀ)   ག) 

༡༢) ཀ)   ག) 
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ʃོབ་ཚན་ȑ་བ། 

ཚǃ་ʁགོ་གསར་བ་___Ɏདེ་Ȉོ་གསར་བ། 

ʃོབ་ཚན་འདའི་ིɚང་Ɏ། 

ȭས་ཚǑད་ཇི་Ȩར་བཀོལ་Ʉོད་Ɏེད་དགོས། 

ཁྱོད་ཀྱི་Ɇོ་བ་འǽར་ǰབས་ཇི་Ȩར་Ɏ། 

ཁྱདོ་ཀྱ་ིɆ་ོབ་གསར་བ།  

ཁྱོད་རང་Ɏ་འགུལ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ɵགས་མི་Ȭབ་བམ། ȭས་ཚǑད་ཇི་Ȩར་བཀོད་Ʉོད་Ɏེད་དགོས། 

ȅན་པར་ཁྱོད་ཅག་གིས་ȭས་ཚǑད་ཟ་དང་གཉིད་ལ་ȭས་ཚǑད་མང་པོ་བཀོལ་Ʉོད་Ɏེད་བཞིན་ཡོད་པས་ȭས་ 

འགའ་ཤས་ཁྱོད་ཅག་གི་ཅི་Ȩར་བཀོད་བȌིགས་Ɏེད་དགོས། མི་ལ་ལ་ཞིག་ȅན་པར་ɬེད་འཇོ་གཡེང་བ་ 

དང་ལ་ལ་ȅན་པར་ཁྱིམ་མི་དང་མཉམ་ȭ་འཚǑ་བ་རོལ་བཞིན་ཡོད་དེ་ལས་གཞན་མི་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཅ་ིཡང་མ་

Ɏས་བར་ȭས་ཚǑད་ȹང་མེད་ȭ་འཇོག་བཞིན་ȭ་ཡོད་པས། 

གལ་ཏེ་མི་ཞིག་ཡིན་ན་ངེས་བར་ȭས་ཚǑད་བཀོད་བȌིགས་ལེགས་པོ་Ɏེད་པ་དང་རང་ཉིད་དོན་དག་གཞན་ 

ལ་Ɇོ་བ་ཡོད་པ་ȷམས་ȍབ་དགོས།   

གཤར་ɚང 

༡ ཁྱོད་ཀྱི་ངལ་གསའོི་ǰབས་ʀ་Ɏ་འགུལ་ཅ་ིȨར་ɂལེ་བཞནི་ཡདོ།  

ཀ) རང་ȹང་Ȩར་བɬེ་བ། 

ཁ) གཞན་གྱི་ཇི་Ȩར་བཤད་ན་དེ་Ȩར་བȍབ 

ག) ʁོལ་ȅན་གྱི་ȷམ་པ། 

རང་ཉདི་ཀྱ་ིདགའ་ɉགོས་བཅསོ་བȋར་Ɏདེ་ǰབས་ཅི་ཞགི་Ɏ། 

ད་Ȩ་ཁྱོད་རང་Ɏིས་པ་བཞིན་མི་ȴོད་པར་Ɏིས་པའི་ǰབས་ཀྱི་ɬེད་Ʉད་ལ་མི་རོལ་བར་རང་ཉིད་ལ་མཁོ་བ་ 

དང་Ɇོ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ȍབ་དགོས་བས། ད་Ȉོ་གསར་བ་ལ་བȦེན་ནས་རང་ཉིད་རང་གཤིས་ཆེས་ 

ལེགས་པར་བȋར་དགོས་བ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་ȷམ་ཤེས་དང་ɾས་པོ་ལ་གནོད་ǲོན་ཆེ་བའི་Ɏ་བ་འགའ་མི་ 
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བȍབ་པར་འཆར་གཞི་ཡོད་པར་Ɏ། Ɇོ་བ་འཕེལ་བའི་ȭས་ཚǑད་བཀོད་བȌིགས་Ɏེད་པ་དང་མི་གཞན་གྱིས་ 

ཁྱོད་རང་བȨ་ȭས་ཁྱོད་རང་ȓར་བཞིན་མིན་པར་བསམ་ɒོ་དང་རང་གཤིས་ལ་འǽར་Ȳོག་ɏང་ཡོད་པ་ 

མངོན་དགོས།  

གཤར་ɚང 

༢ཁྱོད་ཅག་གིས་ཡེ་ɿ་མ་ཤི་ཀ་ཁྱོད་ཅག་གི་ǲབས་མགོན་ȭ་དང་ལེན་Ɏས་བ་ནས་བɶང་ཁྱོད་ཅག་གི་Ɇོ་བ་ལ་

འǽར་Ȳོག་ཡོད་དམ།  

༣ ཁྱོད་ཀྱི་Ɏེད་Ȉོ་ཡང་འǽར་ཟིན་ནམ། 

ཁྱདོ་ཀྱ་ིɆ་ོȹང་གསར་བ། 

ཁྱོད་རང་དཀོན་མཆོག་གི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཁྱོད་ཅག་ལ་Ɇོ་བ་གསར་བ་དང་འགན་འཁུར་ 

གསར་བ་ཡོད། དཔེར་ན། ཟ་མ་ཟ་བ་དང་Ɏ་བ་ལས་བ།གཉིད་པ།དེའི་མི་ཚད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་བདག་ǲོང་ 

བཟང་བོ་Ɏེད་པ་སོགས་ནི་ཁྱོད་ཅག་གིས་Ɇོ་བ་གསར་བ་ཡིན་པ་དང་དེའི་མི་ཚད་ཆེས་གལ་ཆེ་བ་ནི་དཀོན་ 

མཆོག་ལ་དགའ་བ་དང་ȭས་ཚǑད་བཀོལ་Ʉོད་Ɏས་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་Ɇོ་བ་གནང་བ་དེ་དཀོན་མཆོག་དང་ 

ཉམས་ʀ་རོལ་བ། 

གཤར་ɚང 

༤) དཀནོ་མཆགོ་ག་ིɍ་དང་ɍ་མའོི་Ɇོ་བ་ན་ིངསེ་བར་ȭ (     ) 

ཀ) ཁེ་བཟང་རེག་Ȭབ་Ɏེད་པ 

ཁ) རང་ཉིད་ཀྱི་ལོངས་ʀ་Ʉོད་པ། 

ག) ȭས་ཚǑད་ངེས་ཅན་ཞིག་བཀོལ་Ʉོད་Ɏས་ནས་དཀོན་མཆོག་དང་མཉམ་ȭ་ཁོང་གི་གནང་བའི་དགའ་Ɇོ་ 

ཉམས་ʀ་རོལ་དགོས། དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚǑ་བཀོད་བȌིགས་Ɏས་བ་ནི་Ȯང་བདེན་ཡིན་པའི་ང་ཚǑའི་ 

Ɏ་བ་ཅི་ཞིག་བȍབས་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ལ་Ɏ་བ་ȍབ་ན་ཁོང་ཉིད་ɉིར་འཇིག་Ȧེན་འདིར་ 

ʃེབས་ནས་ང་ཚǑ་ཡང་བǲར་མཇལ་Ȭབ། 

(མར་ཀུའི་འɋནི་བཟང་གི་མདོ་༡༣:༢༢_༢༧) 
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༥) དཀནོ་མཆགོ་ག་ིཁྱདོ་ཅག་ལ་བȦནེ་ནས་ཡེ་ɿ་ཡང་བǲར་ʃེབས་པར་གྲ་Ȍགི་Ɏས་ཡདོ་པས། ཁྱདོ་རང་གི་ 

ཚǑར་བ་ནི་ག་འȮ་ཡནི་ནམ། 

ཀ)དཀོན་མཆོག་ɉིར་ʃེབས་པ་དེའི་ང་རང་གི་ཚǑར་བ་ལ་དགའ་Ɇོ་དང་གཟི་བȚིད་ད་ȭང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 

དབང་ཐང་ཞིག་ཡོད་བསམ། 

ཁ) དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་ȭ་Ɏ་བ་བȍབ་དགོས་བ་དེ་ནི་ཡིད་ǲོ་བ་ཞིག་ཡིན། 

༦)གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་འȮི་ཚིག་ȑ་བ་གི་འȮི་ལན་(ཀ)ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་Ȯིན་ɵ་དགོས། 

ȅ་མཚན་ནི་ཁོང་གི་Ɏིན་ɼབས་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་ཆ་གནང་ངེས། 

གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་འȮི་ལན་(ཁ)འདེམས་པ་ཡིན་ན་(མ་ཐའེ་འɋིན་བཟང་གི་མདོ་༢༥:༡༤•༣༠)ལ་བȨ་བར་ 

མཛǑད། Ɏ་བ་དེའི་དོན་ȭ་ɥོན་ལམ་འདེབས་དགོས། 

ཆསོ་ཚǑགས་ལ་ɵགས་པ་དང་ཚǑགས་འȭ་ལ་ɵགས་དགསོ། 

དཀོན་མཆོག་གི་ཁྱིམ་ཚང་ནི་ཆོས་ཚǑགས་ལས་ǿབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ས་གནས་མི་གཅིག་པའི་ཡེ་ɿ་ཆོས་ 

ɾགས་པ་ʀ་ཞིག་ཡིན་ɻང་ȭས་ཚǑད་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་ནང་ȭ་དཀོན་མཆོག་ལ་བȪོད་པ་འɍལ་བ་དང་ɥོན་ལ

མ་འདེབས་པ་སོགས་Ɏེད་དགོས་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་དག་ཆོས་ཚǑགས་ལ་འཁྲིད་ནས་ཡེ་ɿ་ 

ཡིས་འɋིན་བཟང་ལ་ཉན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་འɐེལ་བ་བȦེན་པོ་འɱགས་པ་དང་ཆོས་ཚǑགས་དང་ 

གྲོགས་པོ་བཟང་བོའི་Ȩ་Ȫངས་བɶང་བ། 

འཆར་གཞི་ཡོད་པའི་Ȉོ་ནས་ཆོས་ཚǑགས་ལ་ɵགས་པ་དང་མི་ȷམས་ལ་དགའ་Ɇོ་དང་ཞི་བདེ་ཡིས་Ȉོ་ནས་ 

མཚམས་འȮི་Ɏ་དགོས།  

ʃོབ་ཚན་འདི་དག་ག་ིཁྱདོ་ཅག་ལ་རགོས་རམ་ཚད་མདེ་པ་གནང་ངསེ།  

༧ཆསོ་ཚǑགས་ག་ིཡ་ེɿ་ཆསོ་ɾགས་པ་ȷམས་ལ་འɐལེ་བ་འɱགས་དགསོ་ན།ངེས་བར་ȭ་ཇ་ིȨར་Ɏདེ་ 

དགསོ(    ) 

ཀ) ɬ་འɱགས་ཡོད་པའི་ཆོས་ཚǑགས་དང་ཁ་ɐལ་བ། 

ཁ) ཆོས་ཚǑགས་ལ་ɵགས་པ་དང་གྲོགས་པོ་མི་Ȍིགས་པ 
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ག) ཆོས་ཚǑགས་གི་མིང་ʁིང་Ƀན་ɷ་ȷམས་ལ་འɋིན་བཟང་Ƀན་ɷ་ལ་བȌགས་པ་དང་ཆོས་ཚǑགས་ཀྱི་ 

Ɏ་འགུལ་ȹ་ཚǑགས་ལ་ɵགས་པ། 

གལ་ཏེ་ཉིན་ཞིག་ལ་ཆོས་དཔོན་འམ་ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་པ་ཞིག་གི་ཆེད་ལ་ཕོག་ཐིག་བཏང་Țེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཇི་ 

Ȩར་Ɏེད་དགོས།དེ་ལས་གཞན་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ལ་མཚǑན་ན་Ɏིས་པ་ཞིག་གིས་ཐོལ་ɏང་ȭ་རང་ཉིད་ཀྱི་ʁང་ 

མོ་དང་Ƀན་ɷ་ལ་ཕོག་ཐིག་གཏོང་ʁིད་། གལ་ཏེ་ཕོག་ཐིག་བཏང་Țེས་Ɏིས་པ་ȅན་Ȳན་གྱི་འཚǑ་བ་ནང་དོན་ 

དང་དེ་དག་ɏང་དང་འɏང་བཞིན་ཡོད་མོད་། འོན་ཀྱང་ཁོ་ཚǑ་ཕ་ɺལ་དང་ཁ་ɐལ་་་་་་་་་ 

མི་ʁིད་ལ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་རང་ལ་ཆོས་ཚǑགས་ལས་དོན་དག་འདི་ɏང་ཚǃ་ཇི་Ȩར་Ɏེད་ʁིད། ཡང་ཡེ་ɿ་ཆོས་ 

ɾགས་པ་ǰོར་ཞིག་གིས་ང་རང་ཆོས་ཚǑགས་ལ་འགྲོ་མི་ʁིད་མི་ལ་ལས་ང་ལ་ཕོག་ཐིག་ 

བཏང་ཟིན་ཞེས་བཤད་བཞིན་ཡོད་ལ། ང་རང་གི་ཁྱིམ་ཚང་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་བȪོད་དɎངས་དང་ 

བȪོད་པ་འɍལ་ན་ཆོག་ཞེས་བཤད་བཞིན་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 

བȭད་ཀྱིས་ཆེད་རང་ཁ་ལོ་བȋར་བ་ཡིན་པས་ȅན་ȭ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་ȭ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ལ་དཀོན་

མཆོག་གི་གནང་བའི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་བȵ་ལེན་Ɏེད་དགོས། 

(ɵས་པོ་ལདེ་ཡ་ིམདོ་༡༠:༢༥) 

ཁྱོད་ཅག་ཆོས་ཚǑགས་ལ་ɵགས་པ་མཚམས་འཇོགས་Ɏེད་མི་ཉན་ལ་གལ་ཏེ་ཡེ་ɿ་ 

ཆོས་ɾགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཚǃ་ནོར་འǺལ་གྱིས་Ɏ་བ་ɏང་Țེས་ཁ་ཚ་དགོས་གȣགས་གིས་ཕན་ɰན་གྱི་ཁ་བȰ་ 

བȅད་ནས་བཤད་དགོས། 

༨ གལ་ཏ་ེཁྱདོ་ཀྱི་ཆསོ་དཔནོ་གྱསི་ཕགོ་ཐགི་བཏང་བ་ཡནི་ན་ཁྱདོ་ཀྱི་ཇི་Ȩར་Ɏདེ་དགསོ (    ) 

ཀ) ཆོས་ཁང་ལ་འགྲོ་མཚམས་བཞག་པ 

ཁ) ཆོས་དཔོན་གཞན་ཞིག་བཙལ་ནས་དེར་འགོྲ་བ། 

ག) བཟོད་བʁན་Ɏེད་པ་དང་ɞ་མȬད་ȭ་ཆོས་ཚǑགས་ȹ་ཚǑགས་ལ་ɵགས་པ 

གʀང་རབ་ཀླགོ་དགསོ་བ 

ང་ཚǑའི་ཁྱོད་ཅག་ལ་བཤད་ཟིན་པ་ནི་གʀང་པརབ་ཀློག་པ་དང་ɥོན་ལམ་འདེབས་པ། 
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ཁྱོད་ཅག་གི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་མི་དང་ 

མཉམ་ȭ་གʀང་རབ་ཀློག་པ་དང་ɥོན་ལམ་འདེབས་Ȭབ་བམ། 

གལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་དང་མཉམ་ȭ་བȴད་ནས་ཁོང་གི་གʀང་ལ་ 

ཉན་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་Ɏ་བ་གང་ཞིག་ȍབ་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་Ȫོབས་ɿགས་དང་དགའ་Ɇོ་གནང་ངེས། 

༡༠ ཁྱམི་ཚང་ག་ིཆསོ་ཚǑགས་དང་ཁྱམི་ཚང་གི་ɥནོ་ལམ་འདབེས་པ་ཞསེ་བའི་དནོ་ན་ི(     ) 

ཀ) ཆོས་ཁང་ནས་ཁྱིམ་མི་ཁོ་ན་ཚǑགས་པའི་ཚǑགས་འȭ 

ཁ) ཁྱིམ་མི་ཚང་མ་མཉམ་ȭ་ɥོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་གʀང་རབ་ཀློག་པ། 

གསལོ་འདབེས 

ནམ་ཞགི་ལ་ɥནོ་ལམ་འདེབས་པ། 

ɥོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི་ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་ཞིག་ལ་མཚǑན་ན་མེད་ȭ་མི་ɻང་བའི་Ɏ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ་ཁྱོད་ཅག་གི་

ɥོན་ལམ་འདེབས་ǰབས་ཁོང་གི་དངོས་ʀ་ཁས་ལེན་Ɏེད་པ་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་ནམ་ཡང་ཁྱོད་དང་མཉམ་ȭ་ 

གནས་ཡོད་པས་Ȧག་ȭ་ɥོན་ལམ་འདེབས་དགོས།  

 ȓ་མོ་ཡར་ལངས་Țེས་དཀོན་མཆོག་ལ་ɥོན་ལམ་འདེབས་པ་བཀའ་Ȯིན་ɵ་བ་དང་ཆབ་ཅིག་དམ་པའི་ 

 Ȭགས་ཉིད་ལ་བȦེན་ནས་རང་ཉིད་ལ་བསམ་ɒོ་དང་ཀུན་Ʉོད་ཀྱི་རོགས་ǲོབ་གནང་དགོས་བ་སོགས་ɵ་ 

དགོས། 

 ཟ་མ་མ་ཟོས་ȓོན་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་Ȯིན་ɵ་དགོས། 

 ཞོགས་པ་དང་དགོངས་མོ་ཚǑགས་དགོས། 

 ཆོས་ཚǑགས་ནས་ཚǑགས་ǰབས་ȭས་ཚǑད་མང་པོ་བཀོལ་ནས་ɥོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་མ་ཚǑགས་ȓོན་ལ་ 

དཀོན་མཆོག་གི་མȭན་ནས་གསོལ་མ་འདེབས་པ། (མར་ཀུའི་འɋནི་བཟང་གི་མདོ་༡༡:༡༧) 

 Ȧག་ȭ་ɥོན་ལམ་འདེབས་ǰབས་དོན་དག་ཚང་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཤེས་Ȭབ་ལ་ཁོང་གིས་གསན་བཞིན་ 

ཡོད། 

 མཚན་མོ་ངལ་གསོ་མ་Ɏས་བའི་ȓོན་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ཉིན་གང་བོར་ཁྱོད་ལ་དགའ་Ɇོ་དང་བདག་ǲོང་
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༡༡ གངོ་གི་འཆར་གཞི་ད་ེདག་ལས་ཁྱདོ་ཀྱ་ིȍབ་ཟནི་པ་ལ་Ȧགས་Ȅབོ། 

ཇི་Ȩར་ɥནོ་ལམ་འདབེས་དགསོ། 

ང་རང་གི་ɥོན་ལམ་འདེབས་མི་ཤེས་ཞེས་བཤད་ཡང་ʁིད་མོད་འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་རང་ཉིད་ཀྱི་Ʉིར་ 

བཏང་གི་གྲོགས་པོ་Ȩར་ཁ་བȰ་Ɏས་ན་འགྲིག 

ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚǑགས་ཀྱི་ཆེད་ȭ་ɥོན་ལམ་བཏབ་ན་འགྲིག 

Țེས་ནས་ཕ་མ་དང་གཉེན་ཉེ་ཆོས་ཚǑགས 

ཆོས་དཔོན་གྱི་ཆོས་བཤད་ǰབས་ɒོ་གྲོས་གནང་དགོས་བ་སོགས་བཞད་ཀྱང་ཆོག 

མིང་ʁིང་Ƀན་ɷའི་དཀོན་མཆོག་གི་Ɏ་བ་བȍབ་Ȭབ་་པར་ȶས་བ་གནང་དགོས་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ȭ་ɥོན་ 

ལམ་འདེབས་དགོས། 

གཙǑ་བའོ་ིགསལོ་འདབེས་པ། 

(མ་ཐའ་ེའɋནི་བཟང་གྱི་མད༦ོ:༩༡_༣) 

ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་གནས་བའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལགས། ཁྱེད་རང་ɠར་ȭ་ɉིར་ʃེབས་Ȭབ་པར་ɥོན། 

ȭས་ȅན་ང་ཚǑ་ལ་ཁ་ཟས་གནང་བ་དང་ང་ཚǑའི་ɍ་ལོན་ཡོད་ཚད་འཇལ་བ་ལ་བཀའ་Ȯི་ཆེ་ɵ། 

ང་ཚǑའི་དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་རང་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་མི་Ɏ་བར་ཁྱེད་རང་སེམས་Ȫེང་ནས་དང་ལེན་Ɏེད་པར་ɥོན། 

ང་ཚǑའི་བསགས་པའི་ȴིག་པ་ཡོད་ཚད་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་བȅད་ནས་བཤགས་པར་ǽར། 

ང་ཚǑ་ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་ལ་འགྲོ་Ȭབ་པར་ɥོན། 

ȭས་གཏན་ȭ་དབང་ཆ་དང་གཟི་བȚིད་ཡོད་ཚད་ཁྱེད་རང་ལ་དབང། 

ཨ་མེན། ལགས་སོ། 

གཤར་ɚང 

གསལོ་འདབེས་ངསོ་འཛནི་Ɏདེ་པ། 
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༡༣ དཀནོ་མཆགོ་ལ་བȪདོ་དɎངས་འɍལ་ན་གཙǑ་བ(ོ     ) 

ཀ) མགྲིན་པ་ལེགས་དགོས་བ 

ཁ) གཟའ་མșག་གི་ཆོས་ཚǑགས་ནས་བȪོད་དɎངས་འɍལ། 

ག) དཀོན་མཆོག་གཟི་བȚིད་ཡིས་ཆེད་ȭ་སེམས་Ȫེང་ནས་བȪོད་དɎངས་འɍལ་བ། 

ཡེ་ɿ་བདནེ་དཔང་Ɏདེ་པ་དང་འɋནི་བཟང་བȌགས་པ། 

བདེན་དཔང་Ɏེད་ȅ་ནི་ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་པ་ཞིག་ལ་མཚǑན་ན་མེད་ȭ་མི་ɻང་བའི་Ɏ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། 

རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་མི་ཡོངས་ལ་བདེན་དབང་Ɏེད་དགོས་བ་མ་ཟད་ཤ་ཉེ་དང་ʁང་ལམ་གྱི་མི་ȷམས་ལ་བདེན་ད

པང་Ɏེད་དགོས། ཆོས་ཚǑགས་གི་མི་ȷམས་ལ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཅིའི་ɉིར་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་ 

དང་ལེན་Ɏས་བ་ཡིན་པ་སོགས་གནས་ɾགས་གསལ་བོར་བཤད་དགོས། 

གཙǑ་བོའི་ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ་ཁྱོད་ཅག་གི་ང་རང་ངོ་ཤེས་བ་མིན་ན་ངའི་ཡང་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་མȭན་ནས

་ཁྱོད་ཅག་ཤེས་མི་ʁིད།  

༡༤དཀནོ་མཆགོ་ག་ིཁངོ་གི་ɍ་ɍ་མོ་ལ(     ) 

ཀ) དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ཚǑ་འོས་འགན་Ɏིན་པ་ȷམས་མ་ȍབ་ཀྱང་ཆོག 

ཁ) དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ཚǑ་ལ་འོས་འགན་གནང་བ་ȷམས་མི་ȷམས་ལ་བཤད་དགོས 

འɋིན་བཟང་བȌགས་པ་ནི་ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་ནང་གལ་ཆེ་བའི་Ɏ་འགུལ་ཞིག་ཡིན་པས་མི་ལ་ལ་ཞིག་གི་ཆོས་ 

དཔོན་གི་Ɏ་བ་བȍབ་དགོས།  

དȎལ་Ȉརོ་གྱི་ཞལ་འདབེས་Ȅག་པ་དང་ʅར་ཐག་གསི་རགོས་རམ་Ɏདེ་པ། 

འɋིན་བཟང་བȌགས་ȅ་ནི་དཀོན་མཆོག་ནང་མི་རེ་རེ་ལ་འགན་འཁུར་ཡོད་པ་དང་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་རེ་བ

་ཁོང་གི་ɍ་ɍ་མོ་ཚང་མས་གླ་ཕོགས་འམ་Ɏ་བ་བȍབ་པའི་ཡོང་Ȉོ་ལས་བȕ་ཆའི་གཅིག་ཞལ་འདེབས་Ȅག་པ་ 

དང་དེའི་ཡོངས་Ȉོ་མི་ʀ་ཞིག་གིས་འɋིན་བཟང་བȌགས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཞལ་འདེབས་གྱི་Ȉོར་མོའི་རོགས་རམ་

Ɏེད་དགོས། ཞལ་འདེབས་འɋོ་མ་ཆོས་དཔོན་ལ་Ɇོད་དགོས་བ་དང་ཆབ་ཅིག་ད་ȭང་ཆོས་ཁང་གི་གློག་རིན་ 

དང་ཁང་གླ་སོགས་Ɇོད་དགོས། 
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༡༥བȕ་ཆའི་གཅགི་ཞལ་འདེབས་འɍལ་བ་ཞསེ་བའི་དནོ(  ) 

ཀ) ཡོང་འབབ་ཡོད་ཚད་ལས་བȕ་ཆའི་གཅིག་དཀོན་མཆོག་ལ་འɍལ་བ 

ཁ) ȅ་ནོར་ཡོད་ཚད་ལས་བȕ་ཆའི་གཅིག་དཀོན་མཆོག་་ལ་འɍལ་བ 

ཁྱོད་ཀྱི་Ɏ་བ་བȍབ་པ་ལས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞལ་འདེབས་Ȅག་པ་ནི་མི་རེ་རེའི་འགན་འཁུར་ཡིན། 

ȅ་མཚན་ང་ཚǑའི་ཁ་ཟས་དང་Ɏ་བ་ཡོད་ཚད་ཁོང་གིས་ང་ཚǑ་ལ་གནང་བ་ཡིན་པས་ངེས་བར་བȕ་ཆའི་གཅིག་ 

ཞལ་འདེབས་Ȅག་དགོས། 

ཁྱེད་ཅག་གི་ཞལ་འདེབས་Ɉལ་བ་དེའི་ཁྱོད་ལ་དོན་གʀམ་གྱི་Ȫེང་Ɏིན་ɼབས་གནང་བ་། 

༡ དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཀྱི་Ɏིན་ɼབས་གནང་བ 

༢ དཀོན་མཆོག་གི་ནང་ནས་ཁྱོད་རང་ཡིད་འཚིམ་ʃ་བ་དང་དགའ་Ɇོ་ཚད་མེད་ཡོད་པ 

༣ Ɇོ་སེམས་རབ་ȣ་འཁོལ་བ།  

(ཀོ་རནི་Ȭབ་པ་གཉསི་བའི་མད་ོ༩:༧) 

གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་ཡིན་ɻང་ཞལ་འདེབས་འɍལ་ǰབས་གཉའ་གནོན་དང་བཙན་Ǳལ་མ་Ɏས་བར་རང་Ȧོགས་གྱི་

འɍལ་བ་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་གི་Ɏམས་པ་གནང་ངོ་། 

༡༦དཀནོ་མཆགོ་གསིདངསོ་བའོི་Ȫངེ་ག་འȮ་ལ་Ɏནི་ɼབས་གནང་ʁདི(   ) 

ཀ) དȎལ་ǰར་གང་མི་གཏོང་བའི་མི་རིགས་ལ 

ཁ) བȕ་ཆའི་གཅིག་ཞལ་འདེབས་འɍལ་མཁན 

ʅར་ཐག་གསི་རགོས་རམ་Ɏདེ་པ 

གཟའ་མșག་ལ་ཚǑགས་ǰབས་ཚǑགས་སའི་ɺལ་ལ་གཙང་ɜ་Ɏེད་དགོས་བ་དང་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ལས་ཀ་ 

ཡིན་པས་བསམ་ɒོ་ཡང་དག་པ་བཅངས་དགོས་ལ། Ɏ་བ་ཅི་ཞིག་ལས་དགོས་བ་ཆོས་དཔོན་ལ་གྲོས་བȰར་ 

Ɏས་ན་འགྲིག 

གཤར་ɚང 

༡༨ ཡ་ེɿ་ཆསོ་ɾགས་ཞགི་ཡནི་ན་ཇི་Ȩར་Ɏདེ་དགསོ(   ) 
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ཀ) ཆོས་དཔོན་གྱི་བཀོད་བȌིགས་Ɏས་བ་Ȩར་བȍབས་དགོས 

ཁ) ཆོས་དཔོན་གྱི་ɵ་བ་Ɏེད་པར་ȉགས་པ། 

ཆསོ་ཚǑགས་ཀྱི་ɬ་འɱགས་Ɏས་བའི་Ɏ་འགུལ་ȹ་ཚǑགས་ལ་ɵགས་པ། 

ཆོས་ཚǑགས་ནང་ȅན་པར་ɬ་འɱགས་གྱི་Ɏ་འགུལ་ȹ་ཚǑགས་ཡོད། དཔེར་ན། མི་གཞན་ལ་འɋིན་བཟང་ 

བȌགས་པ་དང་འགོ་འཁྲིད་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་བཅས་ཡིན་ནོ།  

གཤར་ɚང 

༡༩ རང་ཆསོ་ཚǑགས་ཀྱི་ɬ་འɱགས་Ɏས་བའ་ིɎ་འགུལ་ལ་ɵགས་བཞནི་ཡདོ་དམ། གལ་ཏ་ེམདེ་ན། ཁྱདོ་རང་ 

ɵགས་འདདོ་དམ། ɉགོས་གང་ལ་ɵགས་ན་འདདོ། 

ཁྱདོ་རང་Ɏ་འགུལ་མང་པ་ོཞགི་ལ་ɵགས་མི་Ȭབ་བམ། 

འཇིག་Ȧེན་ཁམས་གྱི་Ɏ་བ་ཡོངས་ལ་སམེས་འཁུར་ཅི་ཡང་མི་Ɏ་བར་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་དང་ 

མȬན་པའི་Ɏ་བ་བȍབ་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་ཐར་བ་འཐོབ་པར་འǽར་ལ། 

དཀོན་མཆོག་གི་Ɏམས་པ་བȅད་ནས་མི་གཞན་ལ་རོགས་རམ་དང་Ȭགས་ཁུར་ 

གནང་དགོས།  

གཤར་ɚང་འȮ་ིལན 

༡) ཀ 

༤) ག 

༧) ག 

༨) ག 

༡༠) ཁ 

༡༣) ཁ) 

༡༤) ག 

༡༥) ཀ 
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༡༦) ཁ 

༡༨) ཀ 
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ȴེ་ཚན་གཉསི་བ ʃབོ་ཚན་ȯག་པ། ཁྱདོ་ཀྱི་ཚད་ཐགི་གསར་བ། 

ཚད་ཐིག་དེ་ʀ་ཞིག་གིས་གཏན་འཁེལ་Ɏས་བ། 

གནས་གང་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་ཐིག་དེ་དག་ȟེད་པ་ཡིན། 

ཇི་Ȩར་Ɏས་ན་ཚད་ཐིག་འོས་འཚམ་ཡོང་Ȭབ། 

ཚད་ཐིག་ཡང་དག་པའི་ལེགས་འǿབ 

ཚད་ཐགི་དེ་ʀ་ཞགི་གསི་གཏན་འཁལེ་Ɏས་བ་ཡནི། 

ཁྱིམ་ཚང་ནས་ཕ་མས་Ɏིས་པ་ȷམས་ལ་ཚད་ཐིག་ངེས་ཅན་གྱི་ʃོས་གསོ་གཏོང་བ་དང་Ɏ་བ་གང་ཞིག་ȍབ་ 

འོས་བ་དང་གང་ཞིག་ȍབ་མི་འོས་བ་སོགས་མɱབ་Ȫོན་གནང་མོད་འོན་ཀྱང་Ɏིས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ 

བསམ་བཞིན་Ɏ་མི་ལེགས་པ་བȍབ་པ་ཡིན་ན་ཕ་མ་ȷམས་སེམས་ཧ་ཅང་ȵག་པོ་ɏང་བ་དང་། 

དཀོན་མཆོག་གིས་ཀྱང་རང་གི་ɍ་ɍ་མོ་ལ་ʃོབ་གསོའི་ཚད་ཐིག་གསར་བ་ཞིག་གཏན་འཁེལ་Ɏས་ཡོད་ལ་ 

ཁོང་ཚǑ་ལ་ཇི་Ȩར་Ɏེད་དགོས་བ་ཡང་ལམ་Ȫོན་གནང་ཡོད་པས། འཚǑ་བ་དང་ɉོགས་གང་ཐད་ནས་ 

ལེགས་པོར་ཡོང་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་གཏན་འཁེལ་Ɏས་བ་ཡིན། 

༡གོ་རམི་Ȳན་པའི་ཁྱམི་ཚང་ཞགི་ལས་ʀ་ཞགི་གི་Ɏསི་པ་ཚǑ་ལ་ཚད་ཐགི་གསར་བ་གཏན་འཁལེ་Ɏས་བ་ཡནི་ 

(  )   

ཀ) Ɏིས་པ་ཚǑ 

ཁ) ཁྱིམ་མཚǃས 

ག) ཕ་མ་གཉིས 

༢ ང་ཚǑ་ཡ་ེɿ་ཆསོ་ɾགས་པ་ȷམས་ལ་ཚད་ཐགི་ངསེ་ཅན་ཞགི་གཏན་འཁལེ་Ɏས་པའི་དབང་ཆ་(   ) 

ཀ) ང་ཚǑའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག 

ཁ) ང་ཚǑའི་བȴད་ཡོད་པའི་ས་ཁུལ་གྱི་རིག་གནས 

ག) ང་ཚǑ་རང་ཉིད་ཡིན། 

ཁྱདོ་ཀྱསི་ག་འȮ་Ɏས་ན་ཚད་ཐགི་ངསེ་ཅན་ཞགི་འཚǑལ་Ȭབ 
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དམ་པའི་གʀང་རབ་ཀྱི་ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་པ་ȷམས་ལ་འཚǑ་བ་གསར་བ་བǵན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ 

ཚǑ་ལ་ཚད་ཐིག་གསར་བ་གནང་བ་ཡིན་ལ། 

མི་ȷམས་གྱི་ཚད་ཐིག་གསར་བ་འཚǑལ་འདོད་ན་ཞལ་ཆད་ȟིང་བ་ལ་བȨ་བར་Ɏ། 

དཀོན་མཆོག་གི་རང་ཉིད་ཀྱི་ʁས་གཅིག་པོ་མ་མི་ɺལ་ལ་བȓགས་པ་ཡིན་པས་དཀོན་མཆོག་གི་འཚǑ་བ་དང་ 

བȫན་ནས་ཁོང་གི་Ȭགས་དགོངས་འགལ་ɷ་ǽར་ན་མི་འགྲིག 

གཤར་ɚང 

༣ ʀ་ཞགི་གིས་ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་པས་འཚǑ་བ་མགི་དཔེ་འཇགོ་Ȭབ(   ) 

ཀ) ཆོས་དཔོན 

ཁ) ཡེ་ɿ་མ་ཤི་ཀ 

ག) ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་པ་གཞན 

༥ ཡ་ེɿ་རི་མག་ོནས་བཀའ་ʃོབ་ཚན་པ་བȄད་གནང་བ་ན(ི     ) 

ཀ) ͯ་ཱཐའེ་འɋིན་བཟང་གྱི་ལེɹ་ȑ་བ་དང་ȯག་པ བȭན 

ཁ) མར་ཀུའི་འɋིན་བཟང་གི་ལེɹ་ȑ་བ་དང་ȯག་པ བȭན་པ  

ག) ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་འɋིན་བཟང་ལེɹ་ȑ་བ་དང་ȯག་པ་ བȭན་པ 

༥ ཡ་ེɿ་ཡསི་རི་འགོ་ནས་བཀའ་ʃབོ་གནང་བ(    ) 

ཀ) ཁོང་གི་མི་ȷམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ན་རི་བོ་གནས་ɂོར་Ɏེད་Ȭབ་ཅེས་གʀངས་བ་ཡིན་ནོ། 

ཁ) དɎི་ལི་ས་ལན་གྱི་རི་བོ་དག་གླེང་མོ་Ɏས་བ། 

ག) ཡེ་ɿ་མ་ཤི་ཀས་ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་པ་ལ་ཚད་Ȳན་གི་འཚǑ་བའི་ɉོགས་བཀའ་ʃོབ་གནང་བ། 

ཐོག་མར་ǲབས་མགོན་ཡེ་ɿ་ཡིས་ཁེངས་ǳང་Ɏེད་མཁན་དང་མི་གཞན་ལ་རོགས་ǲོབ་གནང་མཁན་དག་ 

ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་བ་དང་ཆབ་ཅིག་ཁོང་གི་ཆེད་ȭ་མནར་གཅོད་ɟངས་མཁན་ལ་ཁོང་གི་Ɏམས་པ་དང་རང

་གི་དགྲ་བོ་ȷམས་གྲོགས་པོ་གྱི་Ȩ་Ȫངས་འཛིན་པ་ལ་ཁོང་གི་གཅེས་བ་ཡིན། 

དེ་བས་མི་ʀ་ཡིན་ɻང་མི་ཞིག་གིས་Ɏ་བ་མི་འོས་བ་ཞིག་ལས་ཟིན་ན་དེ་ལ་བཟོད་Ȉོམ་གནང་ 
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བ་དང་ɥོན་ལམ་འདེབས་པ་བཅས་Ɏེད་དགོས། 

གཤར་ɚང 

༦ཱͯ་ཐའེ་འɋནི་བཟང་གི་ལɹེ་ȑ་བ 

དཀནོ་མཆགོ་གསི་ང་ཚǑ་བཀའ་ʃོབ་གནང་ǰབས་དཔེར་བȚདོ་གཉསི་བཞག་ཡདོ་ལ་དེ་དག 

(    )(ཡང་དག་པའ་ིའȮི་ལན་གཉིས་བདམས་དགོས) 

ཀ) ཁེངས་ǳངས་Ɏེད་པ 

ཁ) དཀོན་མཆོག་གི་གʀང་བ་Ȩར་བȍབ་པ། 

ག) མི་ངན་ȷམས་ལ་འཁོན་ལན་བʃོག་པ། 

ང) ȅན་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་དགའ་Ɇོའི་ཆེད་ȭ་འཚǑ་བ་རོལ 

༨ 

ཱͯ་ཐའ་ེའɋནི་བཟང་༥:༡༣_༡༤ཡ་ེɿ་ཡསི་འདི་ǰད་ȭ་དཀནོ་མཆགོ་གི་ɍ་དང་ɍ་མ་ོཡནི་ན་(     ) 

(ཡང་དག་པའ་ིའȮི་ལན་གཉིས་བདམས་པ) 

ཀ) འཇིག་Ȧེན་གྱི་མི་ཚང་མ་ͱཱ་ཁུ་མཁོ་བ་Ȩར། 

ཁ) ནོར་འǺལ་Ɏ་བ་ȍབ་མི་ʁིད་པ 

ག) འཇིག་Ȧེན་གྱི་འོད་དང་མɰངས་བ 

ང) མཛǃས་ȵག་Ȳན་པའི་མེ་ཏོག་དང་མɰངས་བ 

༩ ཱͯ་ཐའ་ེའɋནི་བཟང་གི་མད་ོ༥:༢༡_༣༠ཐ་ཚགི་Ȍགོ་པ་ན(ི     )  

(ཡང་དག་པའ་ིའȮི་ལན་གཉིས་བདམས་དགསོ) 

ཀ) Ȅན་འɱགས་པའི་Ɏ་བ། 

ཁ) ཁོང་ཁྲོ་དང་འཁོན་ལན་ʃོག་པ 

ག) ཀུན་Ʉོད་མི་ལེགས་པ་དང་ལོག་གཡེམ་Ɏེད་པ། 

ང) བȕ་ཆའི་གཅིག་ཞལ་འདེབས་Ɉལ་བ། 
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༡༠ ཱͯ་ཐའེ་འɋནི་བཟང་གི་མདོ་༥:༤༣_༤༨དཀནོ་མཆགོ་གསི་ང་ཚǑ་གནང་བའི་བཀའ་ʃོབ(    ) 

ཀ) ང་ཚǑ་ལ་དགའ་བའི་ཁོ་ན་ལ་དགའ་བ 

ཁ) ང་ཚǑའི་དགྲ་བོ་ལ་Ɏམས་པ། 

ང་ཚǑའི་ཡེ་ɿ་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚǑ་ལ་མི་ȷམས་ལ་ཅི་Ȩར་མི་གཞན་ལ་གཅེས་དགོས་བའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་ག

ནང་ཡོད་པ་ནི། 

(ཱͯ་ཐའ་ེའɋནི་བཟང་གི་མདོ་༧:༡༢) 

མི་གཞན་གྱི་ཁྱོད་རང་ལ་ཅི་Ȩར་ȹེ་ལེན་Ɏེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་དེ་Ȩར་ȹེ་ལེན་Ɏེད་དགོས།  

ང་ཚǑ་ང་Ȅལ་དང་Ȉེར་སེམས  འཁོན་འȮེས་དང་མི་གཞན་ལ་ǲོན་བȚོད་བཅས་Ɏ་མི་ɻང་བ་མ་ཟ

Ȧག་ȣ་དȎལ་Ȉོར་གཙིགས་ʀ་མི་འཛིན་པ་དང་། 

Ɏ་བ་ཅི་ཞིག་བȍབ་ན་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་ȭ་ཡིན་དགོས་བ་དང་ཁོང་གི་གʀང་དང་མȬན་པའི་Ɏ་བ་ȍབ་ 

ད་། 

དགོས་། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚǑ་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་ʁིད། 

གཤར་ɚང 

༡༡ ͯ་ཱཐའེ་འɋནི་བཟང་གི་ལɹེ་ȯག་པ་སམེས་ལ་འཛནི་དགསོ། 

༡༢ དཀནོ་མཆགོ་གསི་ཁྱདོ་ཅག་ལ་མི་ȷམས་ལ་ཅ་ིȨར་གཅསེ་དགསོ་བའི་ཐབས་ལམ་ནི་(     ) 

ཀ) ȭས་ཚǑད་ངེས་ཅན་ཞིག་བཀོལ་Ʉོད་Ɏས་ནས་བȍབ་འོས་བའི་Ɏ་བ་ȍབ་པ 

ཁ) མི་གཞན་གྱི་ཁྱོད་ལ་ཅི་Ȩར་Ɏས་ན་དེ་Ȩར་Ɏེད་དགོས། 

ག) ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་Ȩར་མི་ȷམས་ལ་Ɏས་ན་མི་ȷམས་གྱིས་ཡང་དེ་Ȩར་Ɏེད་ངེས། 

༡༣ཱͯ་ཐའ་ེའɋནི་བཟང་གི་མདོ་༦:༩_༡༣ཡ་ེɿ་ཡསི་འད་ིǰད་ȭ། ང་ཚǑའ་ིདཀནོ་ནརོ་ཡདོ་ཚད་གང་ȭ་ཉར་ 

ཚགས་Ɏས་ན་འགྲགིས(     ) 

ཀ) ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས། 

ཁ) ས་གཞི 

ཇི་Ȩར་Ɏས་ན་ཁྱདོ་རང་མ་ིཚད་Ȳན་ཞགི་ȭ་འǽར་Ȭབ་བམ།  
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མི་ȷམས་ལ་དཀོན་མཆོག་མེད་ན་Ɏ་བ་ཚད་Ȳན་ཞིག་ȍབ་མི་Ȭབ་ཡེ་ɿ་ཡིས་ȓ་མོ་ནས་ཤེས། 

ཱͯ་ཐའེ་འɋིན་བཟང་གྱི་མདོ་༦:༩_༡༣ལས་གཙǑ་བོའི་ɥོན་ལམ་ཞེས་བའི་ɥོན་ཚིག་དེ་བȅད་ནས་དཀོན་ 

མཆོག་ལ་ɥོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་རང་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཀྱི་Ɏིན་ɼབས་ 

གནང་བར་ཀྱང་ʁིད་། 

དཀོན་མཆོག་གི་ཚད་Ȳན་དེར་མ་ཐོན་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཁྲལ་Ɏེད་མི་དགོས་ལ་ɞ་མȬད་ȭ་འབད་བɬོན་་་་་་་ 

Ɏེད་དགོས་བ་དང་གལ་ཏེ་མི་ཞིག་ཡིན་ཚǃ་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ɒོ་ཁོ་ན་ལ་བȫན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མི་ 

བȦེན་པ་ནི་ཕམ་ཁའི་ɬ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་མི་ཞིག་གི་ཁང་བ་བཟོ་བ་དང་མɰངས་ལ་གལ་ཏེ་ɣང་གཞི་བȦན་པོ་ 

ཞིག་བɬིགས་མ་Ȭབ་ན་ཆར་ɽང་ཁྲོད་ལེགས་ǿབ་ɏང་མི་Ȭབ་པ་དེ་བཞིན་ཁྱོད་རང་ȷམ་དག་གྱི་ཡེ་ɿ་ཆོས་ 

ɾགས་པ་ཞིག་Ɏེད་འདོད་ན་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་འཚར་ལོངས་ɏང་བ་དང་ཚད་Ȳན་གྱི་ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་བ་

ཞིག་གིས་འǽར་དགོས།  

གཤར་ɚང 

༡༧ 

མཤི་ཀའ་ིགʀངས་ལ་ཉན་པ་ཡནི་པ་དང་ཚད་Ȳན་གྱ་ིཡེ་ɿ་ཆསོ་ɾགས་པ་ཞགི་ཡནི་ཚǃ་Ɏ་བ(      ) 

ཀ) མི་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁང་བ་Ɏེ་མའི་Ȫེང་ལ་བɬེགས་པ། 

ཁ) མི་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁང་བ་ʁ་ཞིང་བȦན་པོའི་Ȱོའི་ཐོག་ȣ་བɬིགས་པ 

གཤར་ɚང 

༡) ག 

༢) ཀ 

༣) ཁ 

༤) ཀ 

༥) ག 

༧) ཀ  ག 
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༩) ཀ  ཁ 

༡༠) ཁ 

༡༢) ག 

༡༣) ཀ 

༡༤) ག 

༡༥) ཁ 

༡༧) ཁ 
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ʃོབ་ཚན་བȭན་པ། ཁྱདོ་ཅག་ལ་རགོས་རམ་གནང་མཁན་ཞགི་ཡདོ་། 

ʃོབ་ཚན་འདི་ལས་ɚང་Ɏ། 

དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ནི་ཁྱོད་ཅག་ལ་རོགས་ǲོབ་གནང་མཁན་ཡིན། 

དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལས་འཐོབ་པའི་འɐས་ɍ། 

དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་བȅད་ནས་Ɏ་བ་བȍབ་པ། 

དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཀྱི་ȶས་བ་ཡོད་ཚད་ཁྱོད་ཅག་གི་ནང་ȭ་ཡོད་པ། 

དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཀྱི་གནང་བའི་ལེགས་ǲེས་ȹ་ཚǑགས། 

དམ་པའི་Ȭགས་ཉདི་ནི་ཁྱདོ་ཅག་ལ་རགོས་ǲབོ་གནང་མཁན་ཡནི། 

མིག་ȓར་ཁྱོད་ཅག་ལ་འདི་Ȩར་བཤད་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལ་འདི་ནི་ཇི་འȮའི་ȟོག་འཛིང་ཆེ་བ་ 

ཞིག་རེད་བསམ་ཡང་དེ་འȮ་ཞིག་གཏན་ནས་ཡིན་མི་ʁིད་པས། ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་ཀྱི་འཚǑ་བ་Ȩར་ 

བȍབ་པ་ཡིན་ན་Ɏ་བ་ཡོད་ཚད་ལས་ʃ་མོ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཅག་གིས་ཡིད་ཆེས་གྱི་Ȉོ་ནས་བȍབ་དགོས། 

ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་ཀྱི་འཚǑ་བ་ནི་མི་གཞན་གྱི་གཏན་འཁེལ་Ɏས་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ལ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཀྱི་ནང་Ɏ

་བ་བȍབ་དགོས་བ་དང་དཀོན་མཆོག་རང་ཉིད་ཀྱི་གཙǑ་བོ་བȦེན་དགོས་བ་དེ་ཡིན། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ 

ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་Ȫེང་ནས་གནས་དགོས་བ་དང་Ɏ་བ་ཡོད་ཚད་ཁོང་ལ་བཅོལ་དགོས་བ་ཡིན། 

༡ དཀནོ་མཆགོ་གསི་བȓགས་པའི་ཁྱདོ་ལ་རགོས་རམ་Ɏདེ་མཁན་ད་ེʀ་ཡནི།(     ) 

ཀ) ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་ཁྲིམས་དཔོན 

ཁ) ཆོས་དཔོན 

ག) དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད 

ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་བའི་འཚǑ་བ་ན(ི    ) 

ཀ) བཀའ་ཁྲིམས་ʂང་དགོས 

ཁ) མི་བཟང་ཇི་Ȩར་Ɏེད་དགོས་བའི་དོན་ལ་སེམས་ཁྲལ་Ɏེད་དགོས་བ 

ག) མ་ཤི་ཀའི་ནང་འȭག་པ་དང་ཡོད་ཚད་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་ȭ་བȍབ་དང་དགའ་Ɇོ་ཡོད་པ 
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ང) དཀོན་མཆོག་དང་མཉམ་འɐེལ་Ɏེད་དགོས་བ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་Ȫེང་ནས་ 

བɵགས་Țེས་ཁོང་ལ་བȦེན་དགོས། 

དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ནི་མཐོང་མི་Ȭབ་མོད་། འོན་ཀྱང་གང་སར་ཡོད་ལ་ǲབས་མགོན་ཡེ་ɿ་འཇིག་Ȧེན་་་་་་་་ 

ཡོད་ȭས་གནས་ངེས་མེད་ȭ་གནས་བས་ང་ཚǑ་ལ་ʃོབ་Ȫོན་དང་ȹེ་འཁྲིད་Ɏེད་ངེས་བས། གལ་ཏེ་ང་ཚǑ་ཚང་ 

མས་ཁོང་ལ་བȦེན་པ་ཡིན་ན་མིའི་རང་གཤིས་ɬ་བ་ནས་བȋར་Ȭབ་ལ་ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་པ་ȷམ་དག་ཞིག་ 

གིས་འǽར་Ȭབ་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་ȅན་པར་ཀུན་Ʉོད་ལེགས་པོ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཀྱི་སིལ་ཏོག་མངར་མོ་ 

བཞིན་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་མཉམ་ȭ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཀྱི་སིལ་ཏོག་རོལ་ɟོང་Ɏེད་Ȭབ། 

(ཅ་ལ་ཐད་འɋནི་བཟང་གི་མདོ་༥：༢༢_༢༣) 
Ȭགས་ཉིད་དང་བȫབ་ཏེ་འǿལ་ཞིང་། བདག་འཛིན་གྱི་འདོད་པ་མ་མ་ȍབ་གྱི་ཅིག་ཅེས་ངེས་ཟེར། 

བདག་འཛིན་གྱི་འདོད་པས་Ȭགས་ཉིད་ལ་Ȃོད་ཞིང་། Ȭགས་ཉིད་ཀྱིས་བདག་འཛིན་Ȃོལ་ལོ། དེ་གཉིས་མི་ 

མི་མȬན་པས། དགོས་པ་དེ་ཁྱེད་ཚǑས་མི་Ȭབ་བོ། Ȭགས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེད་འཁྲིད་པར་མཛད་ན། བཀའ་ཁྲིམས་ 

ཀྱི་འོག་ན་མེད་དོ། བདག་འཛིན་ལས་ȷམས་གསལ་ཞིང་། འདོད་ལོག་དང་། མི་ཚངས་པ་དང་། བག་མེད་Ʉོད་ 

པ་དང་། Ǳ་འȮ་ལ་བȦེན་པ་དང། ངན་ȓགས་དང་འཁོན་སེམས་དང་། ɬོད་པ་དང་། ɋག་དོག་དང་། 

ཁྲོ་བ་དང་། རང་འདོད་དང་། དɎེན་འɎེད་པ་དང་། Ȩ་བའི་འཁོན་དང་། འགྲན་སེམས་དང་། ར་བཟི་བ་དང་། 

བག་མེད་པར་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའོ། དེ་Ȩར་Ʉོད་པ་ȷམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ཀྱི་ནོར་ǰལ་མི་ཐོབ་ཅེས་ 

ཅེས་ངས་ȓོན་ལའང་ɩས་པ་ཡིན་དའང་ɩའོ། 

Ȭགས་ཉིད་ཀྱི་འɐས་ɍ་ནི། Ɏམས་པ་དང་། དགའ་Ɇོ་དང་། ཞི་བདེ་དང་། ཐེག་པ ȡིང་Țེ་དང་། བཟང་པོ་དང་། 

ɉི་ཐག་རིང་བ་དང་། ȭལ་པོ་དང་། བɫན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དང་མི་མȬན་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་མེད། 

མ་ཤི་ཀའི་ཡིན་བདག་འཛིན་ནི་དེའི་ཞེན་པ་དང་འདོད་པ་བཅས་Ȅང་ཤིང་ལ་བསད་པ་ཡིན་ནོ། 

ང་ཚǑ་Ȭགས་ཉིད་ཀྱི་Ȫབས་ཀྱིས་གསོན་ན། Ȭགས་ཉིད་དང་བȫན་ཏེ་Ʉོད་ཀྱང་དགོས། ངོམ་སེམས་དང་། 

ཕན་ɰན་བǧག་སེམས་དང་། འགྲན་སེམས་མ་Ɏེད་ཅིག 

༤ དམ་པའི་Ȭགས་ཉདི་ཀྱ་ིསལི་ཏགོ་ན(ི      ) 
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ཀ) དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཀྱི་ȶས 

ཁ) དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ནི་ང་ཚǑའི་མིའི་གཤིས་Ȫེང་ɏང་བའི་དངོས་གɶགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཡིན 

༥) ཅ་ལ་ཐད་འɋནི་བཟང་གི་མདོ་༥：༢༢_༢༣ ɒརོ་བɶང་དགསོ། 

དམ་པའི་Ȭགས་ཉདི་བȅད་ནས་Ɏ་བ་བȍབ་པ།  

ང་ཚǑ་མི་ཚང་མ་ལ་འདོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་Ȯན་ɰལ་Ȩར་བȍབ་པ་ལས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལ་

བȦེན་ནས་Ɏ་བའི་ལས་མི་Ɏེད་པར་རང་ȹང་གང་བགར་Ɏེད་པ་དེ་ནི་མིའི་རང་གཤིས་ཡིན་ཁོ་ན་ 

ཡིན་པས། ǰབས་འགར་ཡིད་གཟབ་Ɏེད་དགོས་བ་ནི་ལ་ལ་ཞིག་བȍབ་དགོས་བ་དང་ལ་ལ་ཞིག་བȍབ་མི་ 

ɻང་བ་དེ་ཤེས་དགོས། དེའི་Ǭེན་གྱིས་ང་ཚǑས་སེམས་Ȫེང་ནས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ǰད་ལ་བȦེན་ནས་Ɏ་བ་ 

བȍབ་པ་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚǑ་ལ་Ǳལ་མ་གཏོང་བ་དང་ལམ་Ȫོན་གནང་ངོ།  

(ཅ་ལ་ཐད་འɋནི་བཟང་གི་མདོ་༥：༢༢_༢༣) ཁྱོད་ཅག་ཚང་མ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ȩར་Ɏ་བ་བȍབ་ 

དགོས་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ɾས་Ɉང་གྱི་Ʉོད་པ་Ɏེད་མི་ɻང་ལ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་བȅད་ནས་Ɏ་བ་བȍབ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་ཐར་བ་ 

འཐོབ་བོ།  

༦ཅ་ལ་ཐད་འɋནི་བཟང་གི་མདོ་：༡༦Ɉང་བའོི་གང་འདདོ་Ȩར་འདདོ་པ་Ʉདོ་མི་ɻང་ཞསེ་བའི་དནོ་(  ) 

ཀ) རང་ཉིད་ལ་འདོད་པ་Ȩར་མི་འཐོབ་པ 

ཁ) མ་འོངས་བར་རེ་ཐག་ཆད་པའི་འཚǑ་བ་རོལ་བ། 

ག) རང་ཉིད་ཀྱི་རང་གཤིས་གྱི་འདོད་པ་ལས་Ȅལ་བ། 

དམ་པའི་Ȭགས་ཉདི་ཀྱི་ཁྱོད་ཅག་ལ་ȶས་བ་ཚད་མེད་གནང་བ་ཡིན་ལ་འོན་ཀྱང་ཁོང་གི་ཁྱོད་ནམ་མཁའི་ཞིང་

ཁམས་ʀ་བǲལ་མི་ʁིད་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་Ʉོད་དང་ȶས་བ་ལ་བȦེན་དགོས་བ་དང་ཆབ་ཅིག་དམ་པའི་ 

Ȭགས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱོད་ཅག་ལ་ལམ་Ȫོན་གནང་ངེས། 
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༧ དམ་པའི་Ȭགས་ཉདི་ལ་བȦནེ་དགསོ་ཞསེ་བའི་དནོ་(     ) 

ཀ) དགའ་Ɇོ་ཚད་མེད་ངང་རོལ་བ 

ཁ) Ȧགས་ȣ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་Ȫོན་Ȩར་Ʉོད་དགོས་བ། 

དམ་པའི་Ȭགས་ཉདི་ཀྱི་ȶས་བ་དང་མȬ་Ȫབོས་ན་ིཁྱདོ་ཀྱི་སམེས་ནང་ȭ་ཡདོ་པ 

ཡེ་ɿ་མ་ཤི་ཀའི་Țེས་འɐང་མཁན་ȷམས་ɂོབས་པ་དང་ȡིང་Ȫོབས་ཡིད་ཆེས་བཅས་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དཀོན་ 

མཆོག་གིས་ཁོང་ཚǑ་ལ་གནང་བའི་འོས་འགན་དེ་བȍབ་Ȭབ་ལ་མ་འོངས་བར་ཁོང་གི་ཡོད་ཚད་འཇིག་Ȧེན་གྱི་

མི་ȷམས་ལ་བདེན་དབང་Ɏེད་དགོས་བ་སོགས་གསལ་བོར་བȪན་ཡོད། 

(མཛད་འɋནི་གྱ་ིམད་ོ༡：༤_༥，༨) 
དེ་ཡང་ཁོང་ཉིད་དང་Ǳ་ཚབ་པ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་པའི་ȭས་ཤིག་ལ། ཁོང་གིས་འདི་ǰད་ȭ། ཁྱོད་ 

ȷམས་ȷམས་ཡེ་ɾ་ས་ལིང་གྲོང་ཁྱཻེར་དང་མི་འɐལ་བར་ཡབ་ཆེན་པོས་ཞལ་བཞེས་གནང་ཡོད་པ་དང་དེ་ 

བȍབ་པའི་བར་ȭ་ȉག་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་དེ་ངས་ȓ་མོ་ནས་ཁྱོད་ཅག་ལ་ɩས་ɟོང་ངོ་། ȅ་མཚན་ནི་ཡོ་་་་་་ 

ཧ་ནན་གྱིས་Ǻས་གསོལ་Ɏས་མོད་། འོན་ཀྱང་ཉིན་མང་པོ་མ་འགོར་བར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱོད་ȷམས་ལ་ 

དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཀྱིས་Ǻས་གསོལ་མཛད་པར་འǽར་རོ་ཞེས་གʀངས། 

འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ȷམས་དང་ཀྱི་ɾས་Ȫེང་ལ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཁྱབ་པ་ན་དབང་ཐོབ་བོ། 

(ལོ་ཀུའ་ིའɋནི་བཟང་གྱི་མདོ་༣：༡༦) 

ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་དེ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ངས་ཁོྱད་ཚǑར་Șས་Ǻས་ʁོལ་Ɏེད་མོད། འོན་ཀྱང་བདག་གི་Țེས་ 

ནས་བདག་ལས་ཀྱང་མȬ་Ȫོབས་ཆེ་ཞིང་དབང་ཐང་Ȳན་པ་ཞིག་ཕེབས་ཡོང་བར་ངེས་ཏེ། ངས་ཁོང་གི་ʈམ་ 

མȭད་ཀྱང་དགྲོལ་བར་མི་འོས་སོ། ཁོང་གིས་ཁྱོད་ཚǑར་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་དང་མེས་Ǻས་ʁོལ་མཛད་པར་ 

འǽར་རོ།  

༨མཛད་འɋནི་གྱི་མད་ོ༡：༤_༥,༨ཐངེས་གʀམ་ལ་བǲར་ཀླགོ་Ɏདེ་དགསོ 
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༩ཡ་ོཧ་ནན་གྱསི་ཡ་ེɿ་ཡ་ིཐབས་ཅི་ཞགི་བཀལོ་ནས་Ǻས་ʁལོ་Ɏདེ་དམ་བསམ(    ) 

ཀ) Ș་ཡིས་Ǻས་ʁོལ་Ɏེད་པ་དང་ཉེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱོད་ɉགས 

ཁ) དམ་པའི་ཐགས་ཉིད་དང་མེ་ཡིས་Ǻས་ʁོལ་མཛད་པ། 

མཛད་འɋིན་ལས་ȑ་བའི་ȭས་ཆེན་དེ་ལ་སེམས་འགུལ་ཐེབས་པའི་དོན་དག་མང་པོ་ཞིག་བཤད་ɏང་ལ་དོན་ད

ག་ཡ་མཚན་དག་ཡང་ང་ཚǑར་བཤད་ཟིན། 

(མཛད་འɋནི་གྱི་མད་ོ༢:༤_༥,༧,༡༡) 
ཡང་མི་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ǽར་ཏེ། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཀྱིས་ȶས་མȬ་ 

གནང་བ་བཞིན་དེ་ȷམས་ཀྱིས་ཀྱང་ǰད་རིགས་གཞན་དག་ɩས་སོ། དེའི་ȭས་ʀ། དཀོན་མཆོག་ལ་ 

དད་མོས་ཡོད་པའི་ɺག་ཐའེ་པ་མང་པོ་ཞིག་གནམ་འོག་ཀུན་ཀྱི་Ȅལ་ཁབ་སོ་སོ་ནས་ཡོང་Ȫེ་ཡེ་ɾ་ས་ལིང་ 

གྲོང་ཁྱེར་ȭ་གནས་སོ། ཡང་དེ་དག་གིས་Ȍ་གྲགས་པ་དེ་ཐོས་ནས་མི་མང་པོ་ʈན་ȭ་འȭས་ཤིང་ 

ཐེ་ཚǑམ་ǲེས་སོ། ȅ་མཚན་ནི་མི་རེ་རེས་ǲབས་མགོན་ཡེ་ɿའི་དད་Ȳན་ȷམས་ཀྱིས་ཁོ་ཚǑའི་རང་ཪང་ 

གི་ǰད་རིགས་ɩས་པ་ངེད་ཅག་གིས་ཐོས་བ་དེ་ཅི་ཡིན་ནམ། དེ་ནས་དད་མོས་ཡོད་པའི་མི་ཚǑགས་ཧ་ལས་ 

ཤིང་ངོ་མཚར་བར་ǽར་དེ་ན་རེ། གཏམ་བཤད་མཁན་འདི་ȷམས་ག་ལིལ་ɺལ་གྱི་མི་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་ 

ȷམས་ཡང་ཡ་མཚར་བར་ǽར། ȅ་མཚན་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཀྱི་མȬ་Ȫོབས་ནི་དཔེ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ 

ཤེས་Ȭབ། 

༡༠ དམ་པའི་Ȭགས་ཉདི་ཀྱ་ིǺས་ʁལོ་ནི་(    ) 

ཀ) ཡེ་ɿ་ཡིས་ɾས་Ɉང་Ǻས་གསོལ་Ɏེད་པ 

ཁ) Șའི་Ǻས་ʁོལ་Ɏེད་པ 

ག) ȑ་བའི་ȭས་ཆེན་གྱི་ཉམས་ɟོང 

༡༡ དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཀྱི་མȬ་Ȫོབས་ལ་བȦེན་ནས་ǰད་རིགས་མང་པོ་བཤད་Ȭབ་པར་ǽར་ང་ཚǑའི་དེར་ 

(    ) 

ཀ) ǰད་རིགས་(glossolalia)འདི་རིགས་བཤད་པ 
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ཁ) ǰད་རིགས་བཤད་མི་Ȭབ་པ 

ག) ǰད་རིགས་ཀྱི་ȶས་བ།  

ཡེ་ɿ་ཡིས་ང་ཚǑ་ལ་དམ་པའ་ིȬགས་ཉདི་གནང་བ་དརེ་དམགིས་ɺལ་གཉསི་ཡདོ་ད ེ

༡ མི་གཞན་ལ་ཡེ་ɿ་མ་ཤི་ཀ་ཡིས་གནས་ɰལ་བཤད་པར་རོགས་རམ་Ɏེད་པ 

༢ ང་ཚǑའི་ɥོན་ལམ་འདེབས་པར་ȶས་བ་དང་རོགས་རམ་གནང་བ། 

ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་པ་ཚང་མ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལ་བȦེན་ནས་ɥོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་བདེན་དཔང་ 

Ɏེད་དགོས་ལ། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་དོན་ཡ་མཚར་འɏང་ʁིད་ལ་ɥོན་ལམ་མང་པོ་ཞིག་བȅད་ནས་མི་ȷམས་ 

ཀྱིས་གཙǑ་བོ་ལ་དད་པ་Ɏེད་ངེས། 

(མཛད་འɋནི་གྱི་མད༢ོ：༡༤，༤༡) 

པེ་Ȥོ་དང་Ǳ་ཚབ་པ་གཞན་བȕ་གཅིག་པོ་ཡར་ལངས་ཤིང་པེ་Ȥོས་ǰད་ཆེན་པོས་མི་ཚǑགས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། 

ɺག་ཐའེ་པ་དང་ཡེ་ɾ་ས་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་ȭ་གནས་བའི་ཀུན། ཁྱོད་ཅག་གིས་དོན་Ȧོགས་འོས་ཤིག་ངས་ɩས་པ་ 

ལའང་ཉོན་ཅིག ད་Ȩ་ȓ་Ȯོའི་ȭས་ཚǑད་དགུ་ཙམ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཚǑས་མི་འདི་དག་ཆང་གིས་བཟིའོ་ཞེས་ 

བསམས་ནའང་དེ་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡོ་ཨོལ་ཞེས་Ɏ་བ་བȅད་ནས་ཇི་ǰད་ȭ། 

དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ǰད་ȭ། 

མཐའ་མའི་ȭས་ལ་ཉེ་བའི་ȭས་དེ་ལ།། 

བདག་གིས་རང་གི་Ȭགས་ཉིད་ཀུན་ལ་ɮོལ།། 

ཁྱོད་ཀྱི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ɾང་བȪན་འཆད།། 

ཁྱོད་ཀྱི་གཞོན་ȶས་ངོ་མཚར་འཆར་ȹང་མཐོང་།། 

ཁྱོད་ཀྱི་བགྲེས་པོར་ɣི་ལམ་འɏང་ཞེས་གʀངས། 

ȭས་དེར་བདག་གིས་རང་གི་Ȭགས་ཉིད་མཆོག། 

ང་ཡི་ཞབས་ɉི་དང་Ȳན་ཕོ་མོ་ལ།། 

ɮོལ་ཞིང་དེ་ཚǑས་ɾང་བȪན་འཆད་པར་ངེས།། 
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བདག་གིས་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་དɎིངས་ʀ་ངོ་མཚར་དང་།། 

ས་གཞིར་ཁྱད་Ȧགས་ཅི་ཡང་Ȫོན་པར་འǽར།། 

ཁྲག་དང་མེ་དང་ȭ་ɦག་འɏང་བར་ངེས།། 

ཁྲི་གȭགས་ཉི་མ་ǰད་ཅིག་ནག་པོར་འǽར།། 

བསིལ་ཟེར་ɷ་བ་ǰད་ཅིག་ཁྲག་ȣ་བȋར།། 

གཙǑ་བོའི་ཉིན་མོ་ངོ་མཚར་འགངས་ཆེན་དེ།། 

མ་ʃེབས་གོང་ȭ་དོན་ཆེན་དེ་ȷམས་འɏང།། 

ȭས་དེར་གཙǑ་བོའི་མཚན་ལ་བȦེན་པ་ȷམས།། 

ཁོང་གིས་ǲོབ་ཅིང་ཐར་བ་གནང་ངེས་སོ།། 

གཤར་ɚང 

༡༢ དམ་པའ་ིȬགས་ཉདི་ཀྱ་ིȶས་བ་ནི་ཡ་ེɿ་ཆསོ་ɾགས་པ་ȷམས་ལ་ȶས་བ་གནང་བ་ཡནི་པས་དེ་ནི་(   ) 

ཀ) མཤི་ཀ་བདེན་དཔང་Ɏེད་པ་དང་ɥོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་ȶས་བ་དང་Ȫོབས་ɿགས་གནང་བ་ཡིན། 

ཁ) དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཀྱི་མི་གཞན་ལ་བགས་ཆགས་གནང་བ་ཡིན། 

ག)དཀོན་མཆོག་གིས་Țེས་འགྲངས་བ 

དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཀྱི་ȶས་Ȫོབས་འདི་ནི་ȭས་རབས་ཉི་ɿ་ཡིས་ȭས་འགོར་འཛམ་གླིང་གི་ཆོས་ɾགས་སོ་སོའི་

མི་ȹའི་མཐོང་Ȭབ་ལ། མི་ཁྲི་ཁྲག་མང་བོའི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཀྱི་མȬ་Ȫོབས་ཉམས་ʀ་རོལ་Ȭབ། 

(མཛད་འɋནི་གྱི་མད་ོ༢:༣༨,༣༩) 

པེ་Ȥོས་འདི་ǰད་ȭ།  

དཀོན་མཆོག་གིས་ȴིག་པ་བསལ་བའི་ɉིར། ཁྱོད་ཚǑ་རེ་རེས་འགྱོད་བཤགས་ཀྱི་Ȉོ་ནས་ཁོང་ལ་སེམས་ȋར་ 

ཅིག ཡེ་ɿ་མ་ཤི་ཀའི་མཚན་ལ་བȦེན་ནས་Ǻས་གསོལ་ལ་ɵགས་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་གནང་ɚིན་ཏེ་དམ་ 

པའི་Ȭགས་ཉིད་འཐོབ་ངེས་སོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཞལ་བཞེས་དེ་ནི་ཁྱོད་ཅག་དང་ཁྱོད་ཅག་གི་ɍ་རབས་ཚ་ 

ȅད། Ȅང་རིང་ȭ་གནས་བའི་མི་ཐམས་ཅད་དེ། ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ȯང་ȭ་ 

 64



འབོད་པར་འǽར་བའི་མི་ʀ་ལའང་གནང་བ་ཡིན་ནོ།  

གཤར་ɚང 

༡༣ ཁྱདོ་ཅག་ལ་དམ་པའ་ིȬགས་ཉདི་ཀྱ་ིȶས་Ȫོབས་ད་ེརང་ཉདི་ཀྱ་ིɾས་Ȫངེ་ལ་མཁོ་སམ། 

ཁྱོད་རང་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་མེ་Ȗེ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ȷམ་ཤེས་ནང་འབར་བ་ཡིན་ན་ཁྱོད་རང་གི་མ་ཤི་ཀ་དེ་ 

བȌགས་ʃའམ། ཁྱོད་ཅག་གི་ɥོན་ལམ་Ȅབ་པ་ཡིན་ན་ȶས་བ་ཐོབ་འམ། ȑ་བའི་ȭས་ཆེན་གྱི་ཉིན་མོར་དེ་ནི་ 

དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱོད་རང་ལ་གྲ་Ȍིག་Ɏས་བ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཅག་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་རང་ཉིད་དམ་པའི་ 

Ȭགས་ཉིད་ཀྱི་Ǻས་གསོལ་གནང་བར་ɵ་བ་Ɏེད་དགོས། 

དམ་པའི་Ȭགས་ཉདི་ཀྱིས་ལགེས་ǲེས་ȹ་ཚǑགས། 

མ་ཤི་ཀ་ཡིས་རང་ཉིད་ཆོས་ཚǑགས་ལ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཀྱི་ȶས་བའི་ཁེངས་བའི་ཆེད་ȭ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ 

དད་Ȳན་ȷམས་ཆོས་ཚǑགས་ཀྱི་Ɏ་འགུལ་ȹ་ཚǑགས་ལ་ɵགས་ནས་ཆོས་ཚǑགས་Ȅ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། 

ཆོས་ཚǑགས་ཀྱི་Ɏ་འགུལ་ȹ་ཚǑགས་བȅད་ནས་རང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་ནར་སོན་དགོས།  

(ཀོ་རནི་Ȭ་པ་དང་པོ་ག་ིམད༡ོ༢:༤,༧,༡༡)  

Ƀན་ȷམས། སེམས་ཉིད་ཀྱི་གནང་ɚིན་གྱི་ǰོར་ཁྱེད་ɉི་པ་ཡིན་པའི་ȭས་ʀ་ལམ་ནོར་ཞིང་Ǳ་འȮ་ɩ་མི་ȶས་ 

ɉོགས་ʀ་སོང་བ་ཁྱེད་ཚǑས་ཤེས་སོ། དེའི་ɉིར་དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་ཉིད་Ȳན་པ་ʀ་སོང་བ་ཁྱེད་ཚǑས་ཤེས་སོ། 

དེའི་ɉིར་དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་ཉིད་Ȳན་པ་ʀས་ཀྱང་ཡེ་ɿ་ལ་དམོད་མི་ȶས། Ȭགས་ཉིད་དང་མི་Ȳན་པ་ʀས་ 

ཀྱང་ཡེ་ɿ་གཙǑ་བོ་ཟེར་མི་ȶས་ཞེས་ངས་འཆད་དོ། གནང་ɚིན་སོ་སོ་ཡོད་ཀྱང་། Ȭགས་ཉིད་གཅིག་གོ 

ཞབས་ཏོག་སོ་སོ་ཡོད་ཀྱང་། གཙǑ་བོ་གཅིག་གོ  ɋིན་ལས་སོ་སོ་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ནང་དེ་Ǳལ་བར་མཛད་ 

མཛད་པའི་དཀོན་མཆོག་གཅིག་གོ  Ʉི་དོན་ȭ་མི་རེ་རེ་ལ་Ȭགས་ཉིད་མངོན་པས། གཅིག་ལ་Ȭགས་ཉིད་དེ་ 

རང་གིས་Ȧོགས་པའི་ངག་དང་། གཅིག་ལ་Ȭགས་ཉིད་དེ་རང་གི་གསོ་Ɏེད་ཀྱི་གནང་ɚིན་དང་། གཅིག་ལ་Ȩས་ 

Ȫོན་པའི་དབང་དང་། གཅིག་ལ་ɾང་ȭ་Ȫོན་པ་དང་། གཅིག་ལ་སེམས་ཉིད་འɎེད་པ་དང་། གཅིག་ལ་ǰད་ 

རིགས་དང་། གཅིག་ལ་ǰད་ȋར་བ་གནང་། དེ་ཐམས་ཅད་Ȭགས་ཉིད་གཅིག་འབའ་ཞིག་གིས་མཛད་ཅིང་།  

དགྱེས་པ་བཞིན་ȭ་རེ་རེ་ལ་ 
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ཀོ་རནི་Ȭ་པ་དང་པོ་ག་ིམདོ་༡༢:༨,༡༠ 

Ȭགས་ཉིད་དང་མི་Ȳན་པ་ʀས་ཀྱང་ཡེ་ɿ་གཙǑ་བོ་ཟེར་མི་ȶས་ཞེས་ངས་འཆད་དོ། གནང་ɚིན་སོ་སོ་ 

ཡོད་ཀྱང་།Ȭགས་ཉིད་གཅིག་གོཞབས་ཏོག་སོ་སོ་ཡོད་ཀྱང་།གཙǑ་བོ་གཅིག་གོ ɋིན་ལས་སོ་སོ་ཡོད་ཀྱང་ 

ཐམས་ཅད་ནང་དེ་Ǳལ་བར་མཛད་མཛད་པའི་དཀོན་མཆོག་གཅིག་གོɄི་དོན་ȭ་མི་རེ་རེ་ལ་Ȭགས་ཉིད་ 

མངོན་པས།གཅིག་ལ་Ȭགས་ཉིད་དེ་རང་གིས་Ȧོགས་པའི་ངག་དང་། གཅིག་ལ་Ȭགས་ཉིད་དེ་རང་གི་ 

གསོ་Ɏེད་ཀྱི་གནང་ɚིན་དང་། གཅིག་ལ་Ȩས་Ȫོན་པའི་དབང་དང་། གཅིག་ལ་ɾང་ȭ་Ȫོན་པ་དང་། 

གཅིག་ལ་སེམས་ཉིད་འɎེད་པ་དང་། གཅིག་ལ་ǰད་རིགས་དང་། གཅིག་ལ་ǰད་ȋར་བ་གནང་། 

དེ་ཐམས་ཅད་Ȭགས་ཉིད་གཅིག་འབའ་ཞིག་གིས་མཛད་ཅིང་། དགྱེས་པ་བཞིན་ȭ་རེ་རེ་ལ་བགོད་དོ། 

གཤར་ɚང 

༡༤ དམ་པའི་Ȭགས་ཉདི་ཀྱ་ིགནང་བའི་ལགེས་ǲེས་ȹ་ཚǑགས(     ) 

ཀ) ཆེ་ȓ་བའི་དད་Ȳན་ȷམས་ལ། 

ཁ) ཆོས་བȌགས་མཁན་ȷམས 

ག) ཉིན་དེའི་ཆོས་ཚǑགས་ཀྱི་དད་Ȳན་ȷམས་ལ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་གནང་ངེས་ཡིན། 

༡༥ ȑ་བའ་ིȭས་ཆནེ་ལ་ɏང་བའི་དནོ་དག་དེ་དག་ཡང་བǲར་འཇགི་Ȧནེ་འདརི་འɏང་བ་དཀནོ་མཆགོ་ལ་ 

ɵ་བ་Ɏདེ་དགསོ། 

༡༦ཆོས་ཚǑགས་ཀྱི་མ་ིȷམས་ལ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉདི་ཀྱི་ལགེས་ǲེས་གནང་དགསོ་བ་དང་དད་Ȳན་ȷམས་ལ་ 

Ɏནི་ɼབས་གྱ་ིཆདེ་ȭ་ɥནོ་ལམ་Ȅག་དགསོ། 

༡)ག  ༢) ང  ༣) ཀ  ༤) ཁ  ༦)ག   ༧)ཁ  ༩) ཁ  ༡༠) ག  

༡༡) ཀ  ༡༢) ཀ  ༡༤) ག 
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ʃབོ་ཚན་བȄད་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚǃ་ʁོག་ནའིོད་དང་Ȳན། 

ʃོབ་འདའིི་ɚང་Ɏ། 

འཇགི་Ȧནེ་གྱི་འདོ 

ཁྱདོ་རང་ཉདི་ཀྱི་འདོ 

ང་ཚǑའ་ིཁྱདོ་ཅག་གསི་ཚǃ་ʁགོ་ཀྱི་གནད་དམོ་མང་པོ་ཞགི་གླངེ་ɟངོ་བ་དང་ཚǃ་ʁགོ་གསར་ཅི་Ȩར་ཐབོ་ཟནི་པ་ 

ཁྱདོ་རང་ཇ་ིȨར་ནར་སནོ་པ་སགོས་ཞིབ་བȚདོ་Ɏས་མདོ་། ʃོབ་ཚན་འདའི་ིནང་ཁྱདོ་ཀྱི་ཚǃ་ʁགོ་གསར་བའ་ི 

མི་གཞན་ལ་དགསོ་མཁོ་ཅ་ིཞགི་བǵན་Ȭབ།  

འཇགི་Ȧནེ་གྱི་འདོ 

དམ་པའི་གʀང་རབ་གྱི་ང་ཚǑར་གསལ་བོར་བȪན་ཡོད་པ་ནི་མི་ȷམས་ཀྱི་ཉེས་བ་ནི་ɞན་ནག་དང་མɰངས་ལ་ 

གང་ȭ་བǲོད་པའི་ཁ་ɉོགས་མེད་པར་བȴད་ཡོད་པ་དང་བȭད་ས་དན་གྱི་ཁོང་མགོ་བǰོར་ཟིན་པའི་མི་ཡིན་པ

ས་ཁོང་ཚǑ་ལ་བȦེན་ནས་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་འགྲོ་བའི་ȶས་བ་ཡོད་མི་ʁིད་པས། 

ཁོང་ཚǑ་ནི་ཡེ་ɿ་མ་ཤི་ཀ་ལ་བȦན་དགོས་ȅ་མཚན་ནི་ཡེ་ɿ་མ་ཤི་ཀ་ནི་འཇིག་Ȧེན་གྱི་འོད་ཡིན་པས་སོ། 

 

ཚǃ་ʁོག་ནི་འོད་དང་མɰངས་ལ་ཡེ་ɿ་ནི་འོད་དེའི་འɏངས་ཁུངས་ཡིན་པས་དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་ཅག་གི་ནང་གློག

་Ȍོན་དེའི་འོད་Ɏེད་ཀྱིས་གློག་འོད་འɏངས་ཁུངས་དང་མɰངས་བས་ཁྱོད་ཚǑའི་ཚǃ་ʁོག་ནི་དཀོན་མཆོག་ 

བཟོས་བ་ཡིན་ནོ། 

མི་ཞིག་གིས་ཉེས་པ་Ɏེད་ན། Ȭགས་ཉིད་དང་Ȳན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་འཇམ་པོའི་ངང་ནས་མི་དེ་ལམ་Ȯང་བོར་འཁྲིད་ 

ཅིག རང་ཡང་བʄ་བར་མི་འǽར་བའི་ɉིར་ཟོན་Ɏོས་ཤིག  གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ཁུར་ཁུར་ཞིག་དེ་Ȩར་ 

མ་ཤི་ཀའི་བཀའ་ཁྲིམས་ȍབ་བོ། མི་ཞིག་ཅིའང་མ་ཡིན་པར། རང་ཅི་ཞིག་ཡིན་སེམས་ན་རང་མགོ་བǰོར་རོ། 

རེ་རེས་རང་གི་ལས་ལ་Ȩོས་ཤིག  རེ་རེས་རང་གི་ཁུར་འཁུར་དགོས་པ་རང་ɼོམ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་ 

མȭན་ȭ་ɼོམ་པའི་ȅ་མི་འȭག བཀའ་ཡི་ʃོབ་མས་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ʃོབ་དཔོན་དང་མཉམ་བགོས་ཀྱིས་ཟོ་ 

ཞིག རང་མགོ་རང་མགོ་རང་གིས་མ་བǰོར་ཞིག (Ȯན་ལོ་ȶས་ཅའ་ིམདོ་༣་༡༠) 

 67



དེ་བཞནི་མ་ིȷམས་ངལ་ɬལོ་ཀྱི་ངལ་ɬལོ་Ɏདེ་མ་ིའདདོ་ 

མཁན་ȷམས་ལ་ཁ་ཟས་ཐབོ་མ་ིʁདི་ད།ོ 

(Ȯན་ལ་ོȶས་ཅའི་མད་ོ༤་༡༡-༡༢) 

རང་ཉདི་ཀྱསི་Ɏ་བ་ȍབ་ǰབས་བསམ་ɒོ་གཏངོ་དགསོ་བ་དང་ནན་ཏན་Ɏདེ་དགསོ་ལ་ʈངི་འཇགས་ཀྱ་ིȈོ་ནས་ 

ཡང་བǲར་བསམ་བཞགིས་Ɏདེ་དགསོ། 

རང་ཉདི་ཀྱ་ིལག་ལནེ་དངོས་བȅད་དགསོ་བ་དང་Ȋདི་ɾགས་དང་ȷམ་གཡངེ་གཏན་ནས་Ɏདེ་མ་ིɻང་། 

གཤར་ɚང 

༢༠) དམ་པའི་གʀང་རབ་ཀྱསི་ཁྱདོ་ཅག་ལ་བȪན་ཡདོ་པ་ན་ིལས་ཀ་Ɏདེ་མ་ིའདདོ་པའི་མ་ིȷམས་ནི་ 

ཇི་Ȩར་ཡནི(   ) 

ཀ) ɚིན་བདག་Ɏེད་Ȭབ 

ཁ) ཁ་ཟས་མི་ཐོབ་པ 

༢༡) Ɏ་བ་Ƀས་ལགེས་ȍབ་པའ་ིམ་ིདང་གɵང་Ȯང་ག་ིɎ་བ(  ) 

ཀ)ȟོག་འཛིང་གི་Ɏ་བ་མང་པོ་དང་འɋད་པ 

ཁ) ཅི་ཡང་གལ་ཆེན་མིན་པ 

ག) རང་ཉིད་Ɏ་བ་ནི་གཟི་བȚིད་Ȳན་ཞིང་ɼབས་ཆེན་ཡིན་པ 

གཤར་ɚང 

གལ་ཏེ་རང་ཉདི་ཀྱསི་བསམ་ɒོ་དང་ཀུན་Ʉདོ་ངན་པས་Ɏ་བ་བȍབ་པ་ཡནི་ན་གཙǑ་བོ་ཡ་ེɿ་ལ་ɵ་བ་Ɏདེ་པ་ 

དང་ཆ་ེབཟང་བསོ་Ɏ་བ་མང་པོ་ཞགི་ȍབ་ཟནི་ན་གཟི་བȚདི་ཡདོ་ཚད་ཡེ་ɿ་མ་ཤི་ཀ་ལ་Ɉལ་དགསོ་སོ། 
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ʃོབ་ཚན་དགུ་པ  དགའ་Ɇའོི་ཁྱམི་ཚང་ཞགི་གསི་ཇ་ིȨར་འǽར་བའི་ཐབས་ལམ། 

ཁྱདོ་ཀྱ་ིཁྱམི་མའིི་ཆདེ་ȭ་ɥནོ་ལམ་འདབེས་པ 

རང་ཉདི་ཀྱ་ིཁྱམི་ཚང་ལས་ཁྱདོ་རང་ཡ་ེɿ་ཆསོ་ɾགས་པ་བཟང་བོ་ཞགི་Ɏདེ་པ 

གཉནེ་བȌགིས་ལ་མཐངོ་ཆནེ་དང་རང་ཉདི་ཀྱི་ཚǑད་འཛནི་དང་ཆགོ་ཤེས་ȅན་འཁྱངོས་Ɏདེ་པ 

ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་པ་ཞགི་ཡནི་ཚǃ་ཡ་ེɿ་ཆསོ་ɾགས་པ་ལ་གཉནེ་བȌགིས་Ɏདེ་དགསོ་བ་ལས་ 

ཆསོ་ɾགས་གཞན་གང་ཡང་ɻང་བ་ཞགི་ལ་གཉནེ་བȌགིས་Ɏདེ་མ་ིɻང 

ཁྱམི་མ་ིཚང་མས་དཀནོ་མཆགོ་གསི་ཇ་ིȨར་གʀང་བ་ཡནི་ན་དེ་Ȩར་བȍབ་དགསོ། 

འཇིག་Ȧེན་འདིར་ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་པས་ཁྱིམ་ཚང་ལས་ལེགས་པ་ཞིག་གཏན་ནས་ཡོད་མི་ʁིད་།  

ȅ་མཚན་ནི་མ་ཤི་ཀ་ནི་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་ཁྱིམ་བདག་དང་མɰངས་ལ། དེ་ནི་ཞི་བདེ་དང་དགའ་Ɇོ་ཡོད་པས་་་་ 

Ɏམས་Ȳན་གྱི་ཁྱིམ་གཞི་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ཡིན་ན་དཀའ་ȵག་Ȟང་བ་ 

དང་ȴིག་པའི་ལས་མང་པོ་མི་Ɏེད་པ་བཅས་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གིས་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་དེ་Ȩར་བȍབ་པ་ 

ཡིན་ན་ཁྱིམ་ཚང་དེ་ʈ་ɺལ་དང་གཉིས་ʀ་མ་མཆིས། 

གཤར་ɚང 

༡) ཁྱདོ་ཅག་ག་ིཁྱམི་ཚང་ʈ་ɺལ་Ȩ་ɍའ་ིȷམ་པ་ɻ་འǽར་དགསོ་ན་(   ) 

ཀ) དȎལ་Ȉོར་མང་པོ་བʁེགས་པ་ཡིན་ན་དེ་Ȩར་འǽར་ངེས། 

ཁ) གྲོགས་པོ་མང་པོའི་བཅའ་འȮི 

ག) དཀོན་མཆོག་གིས་གʀང་བ་Ȩར་བȍབ་པ་ཡིན་ན་དེ་Ȩར་འǽར་ངེས། 

རང་ཉདི་ཀྱ་ིཁྱམི་མའི་ིདནོ་ȭ་ɥནོ་ལམ་འདབེས་པ 

ཡིད་ཆེས་ཀྱི་Ȉོ་ནས་དད་པ་Ɏེད་པ་དང་ɥོན་ལམ་འདེབས་དགོས་བ་ལས་ཡིད་ཆད་གཏན་ནས་Ɏེད་མི་ɻང་ 

ད་ȭང་ཁྱིམ་མི་དག་ལ་གནད་དོན་ཡོད་ཚǃ་ཡིད་མ་ǲོ་བར་ɞ་མȬད་ȭ་དཀོན་མཆོག་ལ་ɵ་བ་Ɏས་ན་དེ་Ȩར་ 

འǿབ་ངེས་ཡིན། 

ཁྱེད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་དང་ǲབས་འșག་Ɏེད་པ་འདི་ནི་ཁྱེད་རང་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ɾང་ཤེས་ 
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བས་Ǭེན་དེ་ཡིན། 

གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་མི་ལ་ǲོབ་ས་ཐབས་མེད་ན་སེམས་མི་ཕམ་པར་ɞ་མȬད་ȭ་ǲབས་འșག་Ɏེད་ 

དགོས།  

(མཛད་འɋནི་གྱི་མད༡ོ༦：༣༡) 

གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ལ་དད་པ་Ɏས་བ་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་མི་ȷམས་ǲོབ་Ȭབ། 

གཤར་ɚང 

༢ གལ་ཏ་ེཁྱདོ་ཅག་ག་ིཁྱམི་མི་ȷམས་ǲོབ་མདེ་ན། ཁྱདོ་ཀྱ་ིཇི་Ȩར་Ɏདེ་དགསོ(   ) 

ཀ) ɞ་མȬད་ȭ་ɥོན་ལམ་འདེབས་པ། 

ཁ) ɥོན་ལམ་འདེབས་པར་མཚམས་འཇོག་Ɏེད་པ 

ག) དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་ཚǑར་ǲོབ་ȭ་མི་འșག་པ། 

ང)ད་Ȩ་ɠར་ཁོ་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་ɥོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་ཁོ་ཚǑ་ཡང་ɥོན་ལམ་འདེབས་པའི་གོམས་གཤིས་ 

བཟང་བོ་ཆགས་ʀ་འșག་པ 

ཁྱིམ་ཚང་ནས་རང་ཉིད་ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་པ་བཟང་པོ་ཞིག་བཤད་པ། 

ཆོས་ཚǑགས་ནས་ཆོས་ɾགས་པ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཞིག་ཡོང་ȅ་ནི་ལས་ʃ་མོ་ཞིག་ཡིན་མོད་།འོན་ཀྱང་ȭས་ȅན་ȭ་ཇི

་Ȩར་Ɏ་དགོས། 

གུག་ལ་ོɵས་མདོ་༣པ་ལས་ʃབོ་གསའོི་ǰརོ་ལས་ཁྱདོ་ཀྱ་ིཁྱམི་ཚང་ནས་ལས་ཀ་ག་འȮ་ཞགི་Ɏས་སངོ་། 

ཁྱདོ་ཀྱསི་ཁྱདོ་ཀྱི་Șང་མའམ་ཁྱོ་གས་Ɏ་བ་བȍབ་པར་བཀའ་Ȯནི་ɵ་བ་ཨེ་ཡནི།  

ཁྱདོ་ཀྱསི་ཁྱདོ་ཀྱི་Ɉ་ȶ་མངི་ʁངི་དང་Ɏསི་པས་Ɏ་བ་བȍབ་པར་བཀའ་Ȯནི་ɵ་བ་ཨེ་ཡནི།  

ཁྱདོ་ཀྱ་ིཕ་མས་ཁྱདོ་ཀྱ་ིཆདེ་ȭ་མི་ཚǃ་གཏངོ་ཟད་ȭ་བཏངས་བ་ཁྱདོ་ཀྱསི་བཀའ་Ȯནི་ɵ་བ་ཨེ་ཡནི། 

ཁྱདོ་ལ་གཅེས་སམེས་ཡདོ་དམ་Ȉརེ་སམེས་ཆ།ེ  ཁྱདོ་རང་ཁངོས་ཁྲོ་ལངས་ʃ་བ་ཡནི་ནམ་བཟདོ་བʁན་ཆ་ེབ་ 

ཡནི། ཁྱདོ་ཀྱིས་ཕ་མ་ལ་ཉན་པ་ལ་གཞན་ལ་ཁ་ཡ་ཡ་མི་Ɏདེ་པ་ཡནི་ནམ། 

ཁྱདོ་ཀྱ་ིམི་གཞན་ལ་རགོས་རམ་Ɏདེ་པའམ་ཡང་ན་Ȋདི་ɾགས་ཡནི་ནམ། 
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ཁྱདོ་རང་མ་ིགཞན་དང་མཉམ་འɐལེ་Ɏདེ་པར་དགའ་པོ་ཡདོ་དམ། 

གལ་ཏེ་གྱངོ་གུད་དག་སམེས་ȵག་པས་Ɏ་བ་དང་འɋད་ཚǃ་ȓར་བཞནི་དགའ་Ɇའོི་ངང་ཁ་ཚ་དགསོ་གȣགས་ 

Ɏདེ་དམ་ཡང་ན་ད་ེལས་Ȳགོ་པ་ཡནི། 

ཁྱདོ་རང་མ་ིགཞན་དང་འɐལེ་བ་Ɏདེ་ʃ་བ་ཡནི་ནམ། 

༦) ཇ་ིȨར་Ɏས་ན་ཁྱདོ་ཀྱི་ཁྱམི་ཚང་དགའ་Ɇ་ོཡངོ་Ȭབ(   ) 

ཀ) ཁྱོད་རང་ཁྱོད་ཁྱིམ་མི་ལ་གདང་བ་དང་ཁྲོ་བའི་ǰབས་ʀ་བཟོད་བʁན་Ɏེད་པ 

ཁ) མི་ȷམས་ཀྱི་ཁྱོད་ལ་དགོངས་དང་ɵ་བ་ཡིིན་ན། 

ག) དེའི་ཁོ་ཚǑ་ཁྱོད་རང་ལ་Ǵག་པ་མཚǑན་ཡོད། 

༧) ཡ་ཀབོ་གྱི་མདོ་༥：༡༦ཀླགོ་པ། 

གཉནེ་བȌགིས་ཡང་དག་ཡནི་པ 

ས་ཆ་མང་བ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་གོམས་གཤིས་ངན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་བཕོ་མོ་གཉེན་བȌིགས་མ་Ɏས་ȓོན་ལ་འདོད་པ

་Ʉད་པ་དང་ȅན་པར་མཉམ་ȭ་འȭག་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དང་མི་མȬན་ལ་དམ་པའི་གʀང་རབ་དང་

གཏན་ནས་མི་མȬན་པས་གཉེན་བȌིགས་Ɏེད་ǰབས་ཆོས་དཔོན་དང་གྲོས་བȵར་Ɏས་བ་ཡིན་ཁོང་ཚǑས་རོགས་

རམ་Ɏེད་ངེས་ཡིན། 

གཞན་གྱི་གཉེན་བȌིགས་ལ་གཏོར་བɼགས་Ɏེད་མི་ɻང་བ་དང་གང་འདོད་ȭ་འདོད་ཡོན་Ʉོད་མི་ɻང་བ་ 

བཅས་Ɏེད་དགོས། ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ཡིན་ཚǃ་བཟའ་ཚང་བར་ལ་མཛའ་བɬེ་ཡོད་དགོས་བ་ 

དང་ཕན་ɰན་ལ་ཡིད་ཆེས་Ɏེད་པ། ཡོད་ཚད་Ȯང་བདེན་ཡིན་པ་དང་གɵང་Ȯང་ཡིན་པ། 

ཉེས་བ་ལས་གྲོལ་བའི་རང་དབང 

ཁྱོད་ཅག་ནག་ཉེས་ཀྱི་Ɏ་བ་མང་པོ་བȍབ་པ་ཡིན་པས་ཡེ་ɿ་ཁྱོད་ཅག་གིས་ཆེད་ȭ་འཆི་བ་དང་ཁོ་རང་ཤིང་Ȅ་

གྲིམས་Ȫེང ་འཆི་སོང་། 

ʀན་འɎིན་Ɏེད་པ། ཁོ་རང་ཁྱེད་ཀྱི་ཉེས་བས་ཆེད་ȭ་འཆི་བ། 

ཁྲིམས་ཐག   ཁྱོད་རང་ཀྱིས་ནག་ཉེས་ཀྱི་Ɏ་བ་མང་པོ་ལས་བའི་Ǭེན་འཆི་དགོས་བས་ཁྲིམས་ཐག་ 
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བཅད་མོད་། འོན་ཀྱང་ཡེ་ɿ་མ་ཤི་ཀ་ཁྱེད་ཀྱི་ཆེད་ȭ་འཆི་བ་ཡིན་པས་ཁོ་རང་ཁྱོད་ཀྱི་གཙǑ་བོ་ཡིན་ནོ། 

ཉེས་བའི་ཁོར་ɺག ཡེ་ɿ་ཁྱོད་ལ་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ཞིག་གྲ་Ȍིག་Ɏས་ཡོད། 

རོ་མ་པའི་མད་ོ༦：༢༢, ༧, ༡༡, ༨：༡ 

ཡེ་ɿ་ཁྱདོ་ཀྱ་ིཉསེ་བའི་ཆདེ་ȭ་འཆི་བ་ཡནི་པས་ད་Ȩ་ཁྱདོ་རང་འཆ་ིམི་དགསོ་ȅ་མཚན་ཁྱདོ་ཀྱ་ིནག་ཉསེ་ཡདོ་

ཚད་ཡ་ེɿ་མ་ཤ་ིཀས་གཅགི་Ȼའ་ིཁུར་བ་ཡནི། 

གཤར་ɚང 

ཁྱདེ་རང་ལ་རང་དབང་ཐབོ་པའི་ȅ་Ǭནེ་ནི་(   ) 

ཀ) ཡེ་ɿ་ཁྱདོ་ཀྱི་གཙǑ་བ་ོཡནི་པ་དང་ལནེ་Ɏས་བའི་ཆདེ་ȭ་ཡནི། 

ཁ) རང་ཉདི་ཀྱ་ིཉསེ་བ་ལ་འགྱདོ་ɉགས་ǲེས་བའི་Ǭནེ་ཡནི  

ག) ཁྱོད་རང་མ་ིབཟང་ཞགི་ག་ིའǽར་བའི་ཆདོ་སམེས་དེ་ཡནི། 

མི་ལ་ལ་ཞིག་རང་ཉིད་ཀྱི་བཟོས་བའི་ནག་ཉེས་ཁྲོད་འǽར་Ȳོག་མང་པོ་ɏང་ངེས་ཡིན་པས་རང་དབང་ཐོབ་པ་ 

རེད་། 

(ཡོ་ཧ་ནན་འɋིན་བཟང་གྱི་མདོ་༨：༣༦) 

ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཡབ་དཀནོ་མཆོག་གིས་ཁྱོད་རང་ལ་རང་དབང་Ɏིན་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ན་ 

ཁྱོད་རང་ལ་དངོས་གནས་རང་དབང་ཐོབ་བོ། 

(ཡ་ཀབོ་༤：༡) 

ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཤི་ཀ་ཞེས་མིང་བོས་བ་ཡིན་ན་གདོན་འȮེས་འགྲོ་ངེས་སོ། 

ནད་ཡམས་ཁྲོད་ཀྱི་རང་དབང 

ཁྱོད་རང་ལ་ནད་ཡམས་ɏང་ཚǃ་ཆོས་དཔོན་དང་ཆོས་ཁང་གི་མི་ȷམས་ལ་བཤད་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་ȭ་ɥོན་ལམ་

འདེབས་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་རང་དངོས་ནས་ɾས་Ɉང་བདེ་ཐང་འɏང་ངེས། 

ཁོ་ཚǑའི་ཁྱོད་རང་ལ་Ⱥམ་ɏགས་ནས་ɥོན་ལམ་བȄབ་ན་ȶས་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་Ȭབ། 

མ་འངོས་བའི་རང་དབང 
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ཁྱོད་རང་ལ་རང་དབང་གསར་བ་བ་ཐོན་ཡོད་ལ་ས་གཞིའི་Ȫེང་མིའི་བཟོས་བའི་ཉེས་བ་ཡོད་ཚད་་ཡེ་ɿ་མ་ཤི་

ཀས་སེལ་ཟིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁོ་རང་གི་བཤད་པ་Ȩར་ȍབ་པ་ཡིན་ན་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་འགྲོ་Ȭབ་ལ་ 

ཐར་བ་ཡང་ཐོབ་Ȭབ། 

ཁྱདོ་ཀྱ་ིརང་དབང་གསར་བ་དེ་ȅན་འཁྱངོས་Ɏདེ་པ། 

ཡེ་ɿའི་ཁྱོད་ཚǑ་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་མ་འཁྲིད་ȓོན་ལ་རང་བȭད་ས་དན་གྱི་ཁྱོད་རང་བȋར་ངེས་ 

བས་ཁྱོད་རང་བȦན་པོ་ཡིན་དགོས་ཡོད་ཚད་ཁྱོད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ལ་བཅོལ་དགོ། 

གསར་ɚང 

ཁྱོད་རང་མི་ཡེ་ɿ་ཆོས་ɾགས་ཀྱི་འཚǑ་བོའི་ནང་གང་ལ་བȦེན་དགོས(   ) 

ཀ) ཆོས་ཉིད་ལ་བɬི་བཀུར་Ɏེད་པ། 

ཁ) མ་ཤི་ཀ་ཁྱེད་ཀྱི་ནང་ȭ་ཡོད་པ། 

ག) ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་Ʉོད་བཟག་བོ་ལ་ཇི་Ȩར་ȅན་འཁྱོངས་Ɏེད་པ། 

གཤར་ɚང 

༡) ཀ 

༣) ཁ 

༥) ཁ ག ཆ 

༦) ག 

༧) ཀ ཁ ང 

༩) ཀ 

༡༤) ཁ 

མșག་མཐའ་ིགཏམ 

དཔེ་དབེ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ཞགི་ཡནི་ལ་ཁྱདོ་ཅག་གི་འཚǑ་བ་ལ་རགོས་རམ་དང་དགའ་Ɇོ་མཚམས་མདེ་པ་

ཞགི་ɚནི་Ȭབ་ལ་ཁྱདོ་ཅག་ལ་ȭང་ཞནེ་དང་ཤ་ཚ་ȡངི་ཉེ་Ɏདེ་པའི་མ་ིཞགི་གསི་ɐིས་བ་ཡནི་ལ། 
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ཁོ་ཚǑ་ནམ་ཡང མི་ཚǃའ་ིའȮི་ཚགིས་དཀའ་བ་དང་ȟགོ་འཛངི་ཅན་ȷམས་ཐག་གཅདོ་Ɏདེ་ȅ་དགའ་Ɇ་ོཡདོ་ 

ཁངོ་ཚǑས་ཡང་ཁྱདོ་ཅག་ལ་མཁོ་བའི་འȮ་ིབ་དང་འȮ་ིལན་ཡནི་པས་ཁྱདོ་ཚǑའི་འཚǑ་བ་ལ་དགའ་Ɇོ་ཆནེ་པོ་ 

ཐབོ་Ȭབ། 

༡) བདནེ་ɾགས་ɐསི་ཡདོ་པ་ན་ིའདི་Ȩར།( རོ་མ་པ་༣：༢༣ )(ཨེ་སེ་ཁེ་ཨ་ོམདོ་༡༨：༢༠) 

༢) ཁྱདེ་རང་ལ་ǲབས་མགནོ་ཞགི་མཁ།ོ( ཐའེ་མ་ིཐ་ེདང་པའོི་མདོ་༢：༢༠)(ཡ་ོཧ་ནན་གྱ་ིའɋནི་བཟང་གི་མདོ་ 

༡༤：༦) 

༣) དཀནོ་མཆགོ་གསི་རེ་བ་ན་ིའཇགི་Ȧནེ་གྱི་མི་ȷམས་ǲབོ་ȅ་ད་ེཡནི( ཡ་ོཧ་ནན་འɋནི་བཟང་གྱི་མདོ་༣：

༡༦_༡༧) 

༤)དཀནོ་མཆགོ་གསི་ཡ་ེɿ་མ་ཤི་ཀ་མངགས་ནས་ཁོ་ལ་ཡདིཆསེ་Ɏདེ་མཁན་ȷམས་ǲབོ་ȭ་མཛད་པའ།ོ(གུ་ལདེ

་ཞནི་གྱི་མདོ་༤：༤_༥) ( པེ་Ȥ་ོདང་པའོ་ིམདོ་༣：༡༨) 

༥)དམ་པའི་གʀང་རབ་གྱ་ིནང་དནོ་བȚདོ་ཡདོ་པ་ན་ིང་ཚǑ་ནི་་ཇི་Ȩར་ǲོབ་པ་དང་མ་ཤི་ཀ་ལས་ཇི་ 

Ȩར་འཚར་ལངོས་ɏང་བ་སགོས།(ཡོ་ཧ་ནན་འɋནི་བཟང་གྱི་མདོ་༡༥：༥, ༡༠：༡༠)( པ་ེȤ་ོགཉིས་བའ་ི 

མདོ་༣：༡༨) 

༦) རང་ཉདི་ཀྱ་ིདམགིས་ɺལ་ཐག་གཅདོ་Ɏདེ་པ(ལོ་ཀུའ་ིའɋནི་བཟང་གྱི་མདོ་༡༣：༡_༥)(མ་སེ་འོ་༡༠：

༣༢_༣༣)(ཡ་ོཧ་ནན་གྱ་ིའɋནི་བཟང་༣：༣༥_༣༦) 

རང་ཉིད་ཀྱི་ɺན་རིང་གི་དམིགས་འབེན་ཐག་ཆོད་Ɏེད་པ་དང་དཔེ་ཆ་འདིའི་ནང་ཁྱོད་དམིགས་ɺལ་ཇི་Ȩར་ 

ཐག་གཅོད་Ɏེད་ȅའི་དང་ཁྱོད་ཪང་ɬོམ་པ་པོ་དང་ཇི་Ȩར་འɐེལ་བ་Ɏེད་དགོས་བ་སོགས་གསལ་བོར་བȪན་ 

ཡོད་། ཁྱེད་རང་གི་ཡང་དཔེ་དེབ་འདིའི་ɬོམ་པ་པོ་དག་ལ་འɐེལ་གȣགས་Ɏས་ཀྱང་ཆོག 

 
 

明白自己远比搞懂别人重要，一个不知道自己是谁的
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人，永远搞不清楚，谁是谁人。 
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